ட நத ஒ 
கடவுடணை; 
மகாமகத்‌ துவம்பொருந்திய 
பதினெண்டித்தர்கள 
இருவாய்மலர்ந் தருளிய 


கர பொகர்ப்ம்க 30ய்ம்று. 
இசராஜவயித்‌ தியபோ தினி. 


(முதற்பா கம்‌.) 


வணைவுிடுலுககு 
இஃது 
மதுரை-பு துவை-சென்னை 








இச்சங்கங்களில்‌ 
தமிழ்‌.த்தலைமைப்புலமைநடாத்‌திய 
...... களத்தூர்‌, 
வேதூரிமுதலியார்‌ பெளத்திரன்‌ 
நேட்டிவ்டாகீட்டர்‌ 


அங்கமுத்து மு தலியாரால்‌ 
-பத்பலசெ ப்யுட்களிலிருர்த பலமாய்‌ . 
மொழிபெயர்ச்சப்பட்டதை 
பி. நா. சிதம்பாமுதலியாரவாகளது 
வித்தியாரத்நாகா ௮ச்சுக்கூடத்தீற்‌ : 
- பஇப்பிக்கப்பட்டது; 
1918 


கையக்‌ 








௨11: ற௨௨௦ 00ய11460 
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டே 


கடவுடுணை. 


மூகவுரை. 


கடுடுடுடுடு மை 
௦ 


மாட்டிமைதங்பெ என்தன்பர்களுக்குப்‌ பெரும்பாலும்‌ வந்தனம்‌. 
- அன்போடுதக்தனம்‌. 
ஐயாபு த்திமான்சே ள! 


ட்‌ கடல்சூழ்ந்த ெியவுலகமெல்கும்‌ புகற்பெற்றோக்பெ்‌ பெரு 
மைவாய்ந்த நந்தியெம்பெருமான்‌, கும்பமுனி, திருமூலதேவர்‌, சட்ட 
நாதர்‌, காலாங்கொதர்‌, போகமுனி, இடைக்காடர்‌, ஜண்டிசேசர்‌, சோ 
_மரிஷி, கருவூசார்‌, புண்ணாக்சேர்‌, மச்சமுனி, புலிப்பாணி, யூலமுனி, 
கொங்கணர்‌, வ.ரரிஷி, தேரையர்‌, தன்வர்‌திரிமுதலிய பதினெண்டித்‌ 
- தர்களும்‌ இருவாய்மலர்ர்‌, தருளிய மூன்றிலட்சங்‌ கிரந்தங்களில்‌ அடி 
யேனுக்குக்கடைத்த சலசெய்யுட்களை என்னாற்கூடியளவுமொழிபெய 
ர்த்து சுருதி, யுக்தி): ௮. நுபவம இம்மூன்றுக்கு மொவ்வுதலானனை 
களைமாத்திர மொன்ருய்த்‌ திரட்டிப்‌ பண்டி தாளிலக்கணமும்‌, சோசெ 
லிலக்கணமும்‌, வியா இயஸ்தர்களை கைப்பிடி த்துப்பார்க்குமளவும்‌, ௭ 
டிகள்‌ கடைகளும்‌, நாடிகள்‌ ஈடைகளுச்கேற்ற வியா திக்குறிப்புகளுடி 
ம.ரணகாடி. நடைகளும்‌, குருநாடிரடைகளும்‌, . பூதகாடிவகைகளும்‌, த 
தநாடியின்‌ ஈடைகளுக்கேற்ற செய்கைக்‌ குறிப்புகளும்‌, நாடிகவின்‌ 
தொகுப்புகளும்‌, வியாதிகளின்‌ தொகுப்புகளும்‌-௪௪௪.௮-வியாதிகனி 
ன்‌ பெயர்களும்‌, வியாதிகள்‌ வந்தவ. ரலாறும்‌, கன்மமும்‌... இவ்னெரு 
வியாதியின்‌ உற்பத்தியும்‌ அந்தர சவியாதியின்‌ தொகுப்புகளும்‌, ஒன்‌ 
வொருவியாஇிக்கு மும்மூன்று ௮வுஒ.தங்களும்‌, வேறு டொது௮வு. 
தங்களும்‌, ஒவ்வொருவியா திக்குத்‌ தனித்தனி அவுஷதங்களும்‌, அர: 
ஷூதங்களைச்‌ சுத்திசெய்யும்விதமும்‌, பஞ்சபூதச ரக்குசளும்‌, ௪த்.து௫ 
மித்‌.துரு ச.ரக்குகளும்‌, உப்புபுலி ௪ ரக்குகளும்‌, நாதவிந்து ௪.ரக்குக 
ளும்‌, பஞ்சலோகசுத்திகளும்‌ ௮ட்டலோகமா.ரணவசகைகளும்‌, கட்டு 
வகைகளின்‌ பரீட்சைகளும்‌, வியாதியஸ்‌ தர்களுக்கு த்‌.தக்க அறுபானன்‌ 
களும்‌, மருந்துகளைக்கொடுக்குங்‌ கால அளவும்‌, பத்‌. இயபாகங்களும்‌, 
பாஷாண்வகைகளுக்கு முரிவுகளும்‌ ௮ந்தர்ததேகங்களுக்கு த்தக்க ௮ 
வுஷதப்பிரயோகங்களும்‌, அக்தர்‌. ேேதகெளி னிலக்கணங்களும்‌, ௫௪: 
வாசடமும்‌, அ௮டக்பெ இராஜவயித்திய போதிநியென்னு மியத்பெயச 
மைத்து மூன்றுபாகங்களாக இயற்றத்‌. துணித்தமையால்‌, இம்முததி 














101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


(4) 


பாகத்தில்‌ சொற்குற்றம்‌, வசனகாகிய நடைக்குற்றம்‌ இயாதேனலு 
மிருக்திடில்‌ பெரும்பாலும்‌ ௮டி.யேனை ௮ங்கேரிப்பி ர்களெனக்கோருக 
ன்றனன்‌. 

அன்றி யானியத்திய' இ.ராஜவயித்தியபோ திரியின்‌ முதற்பாக 
ததை ம-ஈ-ஈ-ஸ்ரீ, பிடாரித்தாங்கல்‌ நாராயணசாமிமுதலியா ரவர்கள்‌ 
குமாரரும்‌, வித்தியாரத்தாக.ர அச்சுக்கூடத்‌ தலைவருமாகிய சதம்‌ 
பசமுதலியா.ரவர்கள சகல சுதந்த.ரத்‌.துடன்‌ சாமே பெற்றுக்கொண்டு 
வேறொருவர்‌ அச்டொதபடிக்கு ரிஜிஸ்ட்டர்‌ காப்பிரயிட்‌ செய்யப்‌ 
பட்டது. 





இப்படிக்கு 
முச்சங்கப்புலவர்‌ 
களத்தார்‌-வேதகிரிமுதலியார்‌ 
பெளத்திரன்‌ 
அங்கமுத்‌ துமுதலியார்‌ 
நேட்டில்டாக்ட்டர்‌, 
மதருஸ்‌: 


விளம்பரம்‌. 

ஐயா! 
.. இத்த இசாஜவயித்திய போதிகியென்னும்‌ புத்தகம்‌ வேண்டுபவ 
ச்சள்‌ சென்னை பெரம்பூரைச்சார்ர்‌,த குயப்பேட்டை-௬௪-௬ட௫-செ-வி 
ட்ட்ல்‌ விக்கும்‌ வித்தியாரத்காக.ார ௮ச்சுக்கூடத்‌. தலைவர்‌ ம-௱-௱-ஸ்ரீ, 
பி. நா. தெம்பரமு.தலியா தவர்களிடம்‌ பெற்.றுக்கொள்ளலாம்‌. 
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உ 
கடவுடணை, 


அட்டவணை. 





பெயர்‌. பக்கம்‌, 
பண்டி தரிலச்சணம்‌ 
ோகசெளிலக்கணம்‌ 
'வயி.த்‌தியர்களை அழைக்குக்திக்கு 
பண்டிதாகள்‌ உயபொவனை 
பண்டி,சர்கள்போஜன விஇியறிய 
தண்ணீர்‌ அளவு 


௨ 
0 
௨ 
9 


தாம்பூலவி தியறிய 
சையோகவிதியறிய 
ஸ்சானவிதியறிய 
வயி,த்‌ இயர்‌ புறப்படுவ்கால்‌ அகாச்சகு 

னவிதியறிய 4 
நற்சகுனவிதி ௦ 
நூன்‌ மூகம்‌ 
நாடிசளின்‌ விவரம்‌ 
நாடிகளின்‌தொகைகள்‌ 
நாடிபாரக்கும்வகை 
புருடகாடிசள்௩டை 

வாதம்‌ 

பித்தம்‌ 

சிலேற்பனம்‌ 
ஸ்‌இரீகள்நாடி௩டை 

வாதம்‌ 

பித்தம்‌ 

சிலேற்பனம்‌ 
மூன மமாடிகளிருப்பிடம்‌ 
ஷூ நாடிகளினிதம்‌ 
நாளொன்றுக்கு மூன்றுகாடிகள்‌ 

பேசும்‌ நாழிகையளவு 
இருமாடி சளின்‌குறிப்பு 
நாடிகளநடக்குல்காலம்‌ 
நாடிகசள்பார்க்கும்மாசகாலம்‌ 
நாடிகளின்‌ மாத்‌ இரை அளவு 
பஞ்சநாடிகள்‌ பார்ச்கும்வகை 
குருகாடியின்‌ செய்கைக்குறிப்பு 
வா.ரங்களில்பே இத த௩டி.க்கும்காடி 

சளின்குணம்‌ 
நாடிகளறியப்படாமை 


ம.ரணகாடி அதில்‌ 


ர்‌ 
௦ 


ச 


௦ 


பெயர்‌. பக்கம்‌. 


ஓ 


௨-வது 
௩-வது 
௪-வது 
௫-வது 
௬-வது 


கக-வது 

௧௨-வது 

௧௩-வது 

௧௪-வது 

௧௫-வது 

௧௬-வது 

௧௪-வது 

௧௮-வது 

5௯-வது 

௨௰-வது 
தொமெரணக்குதி 
பூ.சகாடி 
ஸ்‌.இரீகளுக்கு பைசாசுதொடர்க்ச 

ணம்பூசமரடியாலஜியும்‌ விவரம்‌ ௦ 
௨-வது ௦0 
௩-வது 
௪-வது 
டு-வது 
௭-வது 


௦ 
௪5 
6 
எ-வது 
அவது 
௯-வது 
மஃ-வது 
௧௧-வது 
௧௨-வது 
பயி,ச இயகாடியறிய 
ம. ரணக்குறிகள்‌ 
௨-வது 


க௨ 


௩-வது 
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௨ அட்டவணை. 


| பெயர்‌, 


௪-வது 
டு-வது ட 
சுஃவது 
எ-வது 
௮-வது 
௯-வது 
௰ஃவது 
சேசவிலக்கணம்‌ 
வாதசேகக்குறி 
பித்சசேகக்குறி, 
பித்‌ சவாததேசக்குறி 
பித்‌. சேத துமதேசக்குறி 
சேத துமதேகக்குறி 
சேச்‌ தமபித சதேசச்குறி 
சேத்‌ தமவாததேகக்குறி 
வேறுவிசச்குறிகள்‌ 
மலக்கு தி 
நீர்ச்குறி 
சண்கன்குறி 
நாக்குறி 
த்ச்ச்ச்குறி 
கோய்கள்வரும்விசம்‌ 
௪௫௪௮-வியாதிகளின்‌ தொகுப்பு 
சுரரோசக்களின்‌ தொகைகள்‌ 
சுரல்கள்‌ உற்பச்‌ தி 
வாதசு. ரம்வரு தல்‌ 
நிவா ரணக்யொழம்‌ 
௨-வது ம௦ருந$து 
௩-வது மருந்து 
பித்‌ சசுரம்வரு,சல்‌ 
நிவா. ரணக்கியாழம்‌ 
௨-வது கியொாழம 
௩-வது யொழம்‌ 
ஐயசு.ரம்வரு சல்‌ 
நிவாச தியொழம்‌ 
௨-வது மருந்து 
உ-வது மருந்து 
வா,சபிச்‌,சசு ரம்வரு தல்‌ 
திவாரணமருநது 
௨-வது மருந்து 
௩-வது மருந்து 
வாசசிலேச துமசுரம்வரு சல்‌ 
பரிகாரமரு்‌ து 
௨-வதுமருந்து 
க.-வ துமருக்து 
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பச்சம்‌. | பெயர்‌, 


க௨ 


௦ 


நிவாச இிமருந்து 
௨-வது மருந்து 
௩-வது மருந்து 


௦ 
௧௩ 
௦ 
நிவாத்‌ இமருந்து 
௨-வது மருந்து 
௩-வது மருந்து 

விஷசு ரம்வருதல்‌ 
பரிகாரமருந்து 


௩-வது மருந்து 


சிலேச்‌ தமபித்தசுரம்‌ 


சொக்சசுரம்வருதல்‌ 


௨௫ 


சு ரக்கள்‌ ௬௫-க்கும்‌ அவுஷதங்கள்‌ ௦ 


௨-வது மருந்து 
௩-வது மருது 
௪-வது மருந்து 
டு-வது மருந்து 


நீர்ரூலம்வரு ௪ல்‌ 
சிவர்‌.த்‌.திமருகது 
௨-வது மருந்தி 
உ-வது மருந்து 


௧௭ 


ம்‌] ௨-வது மருக்து 


௦ |கிவரத்‌ திமருந.து 
௨-வது மருந்து 
௩-வது மருந்து 

௧௮ | சீழ்மூலம்வருதல்‌ 


0) திவர்த்திமருந்து 


௨-வது மருந்து 
௩-வது மருந்த! 


௧௯ | சுருக்குமூலம்வரு,சல்‌ 


0கிவர்ச்‌.தி மருந்து 
௨-வது மருந்து 
௩-வது மருந்து 

உ௰ | புறமூலம்வருதல்‌ 
கிவர்‌ தி. திமருக் து 
௨-வது மருந்து 
௩-வது மருந்து 


மூலசோச உற்பச்‌தி 
மூலரோகச்தொகைகள்‌ 
மூலசரோசச்குணங்கள்‌ 


முூளைமூலம்வரு,சல்‌ 


௩௮ 


௨௪ |மூலவகைகள்‌ ௨ச௪-ச்கும்‌ பொது ௮வு 


௦ ஷ சங்கள்‌ 
௨-வது மருந்து 
உஃவது மருந்து 

௨௨| ௪-வது மருந்து 


0 












அட்டவணை. ௩. 
பெயா. பக்சம்‌.। பெயர்‌, பக்கம்‌, 
இ-வது மருந்து உ௧| ௩-வது மருந்து ௪௪ 
௬-வது மருந்து ௦ | ஐயகுன்‌*௦ம்வரு,சல்‌ ௦ 
ஏ-வது மருந்து நிவர்‌ த இிமருந்து 
காசரோசவுற்ப,த தி ௩௩| ௨-வது மருந்து 
சாசரோகதொகைகள்‌ ௩௪| ௩-வது மருந்து ௪டு 
வாசகாசம்வருதல்‌ 0 | எரிகுன்மம்வரு,சல்‌ ௦ 
கிவாச்‌.திமருக் து நிவர்‌த்‌ திமருந்து 1 
௨-வது மருந்து ௨-வது மருந்து ௦ 
௩-வது மரு£$து ௩௫| ௩-வது மருந்து ௪௬ 
பித்‌, சசாசம்வருதல்‌ ௦ (சத திகுனமம்வருதல்‌ ௦ 
நிவா த்திமருக்து நிவாச இமருந்‌.த 
வெள்ளிச்சுண்ணம்‌ ௨-வது மருந்து ௫௪௭ 
௨-வது மருந்து உ ௬௭ ௩-வது மருந்து 9 
௩-வது மருந்து ௦ அட்டகுன்மரோசல்களுக்கும்‌ பொது 
ஐயகாசம்வரு,சல்‌ அவுக சங்கள்‌ 
நிவர்‌,ச இமருந்து ௨-வது மருந்து 
௨-வது மருந்து 8.67 ௨-வது மருது 
௩-வது மருந்து ௦) ௪-வது மருத்து ௪௮ 
சயிலம்‌ 0।) இ௫-வது மருந்து 6 
சுவாசகாசம்வரு,தல்‌ ௩௮) ௬-வது மருந்து 
நிவர்‌ ச்‌ இிமருந்து ௦| சூலைோராச உற்பத்தி 
தயிலம்‌ சூலைரோகச்சொகைகள்‌ ௪௯ 
௨-வது மருக்து வாசைசூலைவருசல்‌ 0 
௩-வதுமருந்து ௩௧ | கிவர்‌ த. தியொழம்‌ 
சொர்தசாசரோகம்வருதல்‌ 0| ௨-வது மருந்து 
நிவாச இமருக்.து । க-வதுமருந்து 
௨-வது மருந்து , பிச்தருலைவருசல்‌ 
௩-வது மருந்து ௪௰। கிவர்த தியொழம்‌ டு௰ 
சகலகாசரோகங்களுக்கும்‌ பொது ௨-வது மருந்து ௦ 
௮அவுஷ தங்கள்‌ 0) ௩-வது மருந்து 
௨-வது மருந்து ௦) தேச சானலே௫யம்‌ 
௩-வது மருந்து ௫௧ | ஐயசூலைவரு சல டுச 
௪-வது மருந்து. ௦) நிவர்ச்தியொழம்‌ 0 
இ-வது மருது ௨-வது மருந்து 
௬-வது மருந்து ௩-வது மருது 
எஃவது மருந்து ழ குன்மகுலைவரு,தல்‌ 
குன்மரோக உற்பத்தி ௪௨. நிவர்‌ச்‌.திமருக்து ஆ 
குன்மேராகததசொகைகள்‌ 0 உஊ-வதுமருந்து ௦ 
வாதகுனமம்வரு,சல்‌ ௩-வது மருந்து 
கிவர்‌, ச இமருந்து | தொக்தசூலை உற்பத்தி 
௨-வது மருந்து ௪௩ நிவர்த்தி மருந்து ௫௨௩. 
௩-வது மருந்து 0| ௨-வது மருந்து ௦ 
பித்‌ சகுன்மம்வருசல்‌ ௩-வது மருத ௦ 
கிவர் த்‌ இிமருக்‌ து ருலைசோசம்‌ ௰௫-க்கும்‌ பொது அவு 
உ-அது மருந்து ௪௪ ஷதங்கள்‌ . ௦ 
* 
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மு. 


பெயர்‌. பக்கம்‌, 
௫௨ 
இ௫ 

0 


௨-வது மருந்து . 
௩-வது மருக்து ச 
௪-வது மருந்து 
இ-வது மருந்து 
மேகசரோச உற்பச்தி 
மேகரோகத்தொசைகள்‌ டுடு 
வெள்ளைமேசம்வருதல்‌ ௦ 
கிவா்‌,ச்‌ இமரும்‌ து 6 
௨-வது மருந்து ்‌ ௫௫ 
௩-வ௮ மருந்து டு௬ 
இச,ச,சமேசம்வருசல்‌ 
கிவர்‌,ச திமருந்‌ து 
சல்கார்பற்பம்‌ 
ரிவ்பயென்னும்மான்‌ கொம்புபற்பம்‌ 
பவளபத்பம்‌ டு௪ 
நாகபபம்‌ 
௨-வது மருந்து 
உ-வது மருந்த 
மதுமேகம்வருதல்‌ 
நிவர்‌,ச்‌ திமருக்‌ து 
௨-வது மருந்து ௦ 
௩-வது மருந்து 
்‌ தீந்திமேசம்‌ வரு,சல்‌ 
சிவர்‌ச.தி மருந்த 
சல்மந$தம்‌ 
கல்சார்‌ 
கற்பூரசிலாச,ச.து 
ஆச்சியமேசம்வருசல்‌ 
கிவர்‌,ச்‌ திமருக்‌.து 
௨-வது (0ருந்‌.து 
௩-வது மருந்து 
மேசரோகக்கள்‌ உச-ச்கும்‌ பொது 
அவுஷ சங்கள்‌ 
௨-வது மருந்து 
௩-வது மருந்து 
5ரகப ஜபம்‌ 
௪-வது மருது 
இ-வது மருந்த 
௬-வது மருந்து 
எஃவது மருந்து 
சகலரோசங்களுக்கும்‌ குளிகை 
வசைகள்‌ ௬௨ 
கோடாகுளிக்குளிகை ௦ 
மேற்படி குளிசைக்கு ௮னுபானம்‌ 
சுனாம்‌ நிரும்வியாஇசனும்‌ . 


௬௰ 
௦ 


அட்டவணை, 


பெயா்‌, பக்கம்‌. 

வச்ரகோடாசூரிச்குளிசை ௬௪ 
அ௮.நபானம்‌ ௬டு 

சு. ரங்களுக்கு ஈலாதிச்குளிகை ௦ 
அதுபானம்‌ 

மிரு,சா திகுளிகை ௬௪ 
அதுபானம்‌ ௦0 


வச்‌ சகுலமசா.ராசக்குளிகை 
௮துபானம்‌ 

கோளரரோடனைக்குளிசை 
அதுபானம்‌ 

இணாப்பு, சுவாசம்‌, இருமல்‌, ஈளை, 
காச,ததிற்கு இப்பிலிச்குளிகை ௬௪ 

பேதிக்குபூபதிக்குளிசை ௦ 

சு,ச்‌ வகைகள்‌ 

விரோசன த திற்கு வாலைசஞ்சவிச்‌ 
கருப்புகுளிகை 

விரோசன ச்‌ திற்குலிங்கக்குளிசை 

9,ச,சானந்‌,சவயிரவக்குளிகை 
அ௮துபானம்‌ ௬௮ 

காயமா.த இரை ௦ 
அதபானம்‌ 

சன்னச்குளிகை 
௮பானம்‌ 

கன்னிகை ட்‌, சரமணிக்குளிசை 
அதபானம்‌ 

மூச்சு ர,த திற்கும்‌ பச்சைகுளிகை 
அதுபானம்‌ 

திரிலோக 4. சாமணிக்குளிகை 
அ௮தபானம்‌ 

புண்இரந்‌ இச்குக்‌ கருந்‌ துள9ிச்குளிகை 

மேசப்புண்‌இரந்‌ இச்குப்பூரச்குளிகை 


ட 


ர்‌ ஆ 
௦ 


|(மேகவாய்வினால்‌ கைகால்‌ பிடிப்புக்கு 


ம்‌ மேசங்காண்‌இறவர்களுக்கும்‌ இர 
சச்குளிகை 
வேறுபூரச்குளிகை 
தாளச்குளிகை 
செவுரிக்குளிகை 
அ௮.பானம்‌ 
சு..ூ.ராமபாணக்குளிகை 
அறுபானம்‌ 
பூப திக்குளிகை 


அறுபானம்‌ 


.எ௰ 
ட்‌ 


வேறுசுரச்குளிகை 


அ௮தடானம்‌ 4 


௬௫ |வாசராட்சசன்ருளிக ௪ 
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அட்டவணை. 


பெயா. பக்சம்‌. 
௮ுுபானம்‌ எக | சுக்குலேயெம்‌ ௪௪ 
ஆயரசக்குளிகை மசாகூழ்ப்பாண்டமசன ந்‌ சாமணி ௦ 
௮ுபானம்‌ ௪௨। லேகயம்‌ ௪௯ 
வாக்‌ திபேதிக்குநிவர்‌சுதிகுளிகை ௦ கையாக சகராக்கருசம்‌ ௮ 
அ௮நுபானம்‌ அயச்செந்தாரம்‌ ௦ 
மகாபுன்‌ னைவேர்க்குளிகை உூம்புலேஇயம்‌ 
அநுபானம்‌ பிரண்டைலேயெம்‌ ௮௧ 
மாந்‌ சத்‌ இற்குவாலசஞ்‌்€விக்குளிகை |ஜா.இச்சாய்லேஓயம்‌ ௦ 
அ.நபானம்‌ கருணைக்தெலங்குலேயெம்‌ 
மகாலவிக்காதிக்குளிகை எவனார்வேம்புலேயெம்‌ ௮௨ 
அுுபானம்‌ ௭௩ | சாளிசப்பச்‌ இரிலேகயம்‌ ௦ 
நீரிழிவுமதுமேகச்திற்கு கற்பூராதிகு |,சா.துவிர்‌,ச இக்குமன்மசலேகயெம்‌ ௦ 
௮. நபானம்‌ ௪.௩. | சருஷ்ணலீலாவினோசச்குளிகை 
சன்னி ௰௩-ச்கும்‌ வீரக்குளிசை 0) என்னும்தாதுவிர்சஇிலேயெம்‌ ௮௧. 
அதநுபானம்‌ சாதுவிர்‌,ச்‌ திச்குப்பாயாசங்கள்‌ ௮௪ 
இராணிக்குகபாடக்குளிகை ௭௪। மேற்படி ௨-வது ௦ 
அநுபானம்‌ 0) மேத்படி ௩-வது ௦ 
2ச௪.ரம்‌ ததபேதிகளுச்கு தமை | மேற்படி ௪-வது ௮9 
யோடுகுளிகை மேற்படி ௫-வது ௦ 
அதுபானம்‌ எண்ணெவகைகள்‌ 
வீரியவிர்‌த திக்குளிகை மேகவியா இகளுக்கு சிலக்கடம்பு 
அருபானம்‌ எண்ணெய்‌ ௦ 
வேறுவீரியவிர் ச்‌ இக்குளிகை மேக்‌ இனாவிளை ச சவர்க்கு ௩ல்‌ 
௮தபானம்‌ ௭9। லெண்ணெய்‌ ௦ 
வால ரசக்குளிகை ௦ 1மேகவியாதிகளுச்குசேம்காயெ ௮௪ 
அுுபானம்‌ சகலமேசங்களுச்குசஞ்€வியெண்‌ ௦ 
ரூரணவகைகள்‌ இடியெண்ணெய்‌ 
கெர்தணச்சூரணம்‌ கல்லுருவியெண்ணெய்‌ ௮ஏ 
பஞ்சவர்ணபூப இச்சூரணங்‌ குமரியெண்ணெய்‌. 6 
வேர்க்சொம்புசூ.ரணம்‌ ௪௪ | குளிர்ச்சிச்குயெண்ணெய்‌ 
தீசமூலிச்சூரணம்‌ ௦| கொட்டைப்பாச்செண்ணெய்‌ . 
வசுவா?ச்சூரணம்‌ ச,௪.ர,ச,தச்கழிச்சலுக்குயெண்ணெய்‌ 
சத்‌ திவிக்கலுக்குச்சூரணம்‌ நிமபழயெண்ணெய்‌ ௮௮ 
கக்குவாய்ச்கு இப்பிலிச்சூ.ரணம்‌ குழந்சைகளுக்குமாந்தயெண்ணெய்‌ ௦ 
ஈளை இருமதச்குச்சூரணம்‌ ௪௭ (சேங்காயெண்ணெய்‌ 
வாத ராட்சசன்‌ சூ. ரணம்‌ ௦) சணச்செண்ணெய்‌ ௮௯ 
அ௮சுவகெந்‌திசூ.ரணம்‌ வெள்ளெண்ணெய்‌ ௦ 
இராட்சாதிரூரணம்‌ இசசசத்பூரயெண்ணெய்‌ ” 
பஞ்சதீபாச்சினிச்சூரணம்‌ [குழம்புவகைகள்‌ 
௮தபானம்‌ விரோசன ச துக்குபவழச்சுழம்பு. 
லேயெவகைகள பஞ்சரு சக்குழம்பு 
கடுகுலேூயம்‌ சேத்‌ துமச்குழம்பு கம்‌ 
குல்குமப்பூலேகயெம்‌ இர ப்புக்குழம்பு ௦ 
தும்மட்டிச்சாய்‌கடுகுலேகயம்‌ சண்டமாருசக்குழமழ்பு 
சண்டாச்திரிேெம்‌ ௮௮பானம்‌ரும்வியு இயும்‌ 
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ப்‌ 


அட்டவணை. 

பெயர்‌. பக்கம்‌. | பெயர்‌. பச்சம்‌, 
தியிலவகைகள்‌ ௯௧ | லவணபஞ்சபூ தவிவரம்‌ ௱௨ 
கெந் சச, சயிலம்‌ ( ௦ (பாஷாணப்பிரிவுபஞ்சபூ,சவிவரம்‌ 
வேறுகெந்சசச்சயிலம்‌ உபரசபஞ்சபூசவிவரம்‌ 
பரல்கப்பட்டைபதக்சம்‌ அட்டலோசமாரணதினுசுகள்‌ ஈ௩. 
மசாசம்‌, சனா திச்‌,சயிலம்‌ ௬௨ | சத்‌ துருமி,த்‌ தருவிவரம்‌ ௦ 
இலகுச$சனாதித சயிலம்‌ ௬௩ | தக்கசசத்‌ தரு 
சர்‌ சனா தி.ச, சயிலம்‌ ௦ (கருவங்கச்ச,த துரு 
அ.ரக்செண்ணைசயிலம்‌ ௬௪ | கருவங்கமி,ச்‌ துரு 
அரக்குத்‌ சயிலம்‌ ௦) அயச்சத தரு 
பி,ச,சம்‌ 0-க்கு மூ. சண்ட,ச்‌,சயிலம்‌ அயமித்‌ தரு 
பித,, இத்குமிளகு,சயிலம்‌ ராகச்சத்‌ துரு ஈ௫௪ 
அழிஞ்சல்வேர்‌ச்‌,சயிலம்‌ ௯ட |காகமி,த்‌ துரு ௦ 
இலை்‌,சயிலம்‌ 0 தருசுச,ச்துரு 
ஐந்‌ செண்ணைச்‌சயிலம்‌ அருசுமிச்‌ தரு 
சசலபீகிச,த இற்கு, சயிலம்‌ சாரச்சத்‌ துரு 
சேச்‌.இரகோய்‌ ௬௬-க்குசயிலம்‌ ௬௬ |5ாரமிச் துரு 
வில்வ, சயிலம்‌ ௬௬ | வெடியுப்புச,த த 
கா இில்வரும்வியா இசளுக்குமூசுறு |வெடியுப்புமித்‌ துரு 

முூட்டைச்‌தயிலம்‌ ௦ | சல்லுப்புச,த்‌ துரு ஈ௪ 
பத்பலவகைகள்‌ கல்லுப்புமி,த த௬ ஈடு 
தரளகபதற்பம்‌ சாரசத துரு ௦ 
வேறுசாஎகபற்பம்‌ ௬௭ | காரமித்‌ தரு 
திங்கபற்பம்‌ ௦(சூ.சச,ச்.துரு 
இசசவம்சபுட்டிப தபம்‌ ௬௮ | சூ.தமி,த்‌ துரு 
வெள்ளைஅ௮ப்பிரகபற்பம்‌ ௦1 உப்புபுளிசரச்கு 
இவில்சப,சல்கபற்பம்‌ மா சவிந்துசாக்கு 
செந்‌ தூரவகைகள ௬௯ | கட்ட்ெவகைகளின்‌ பரிட்சை ஈ௪ 
இலிக்சச்செக்தூரம்‌ ௦| எடைகளின்குணமறிய 
வேறுலிங்கச்செக்தூ.ரம்‌ பஞ்சலோகசு,ச்‌. திகள்‌ 
கறியுப்புசெம்‌ தூரம்‌ பாஷாணவகைகள்சுத்தி எ 
சண்டமாருசச்‌செந்‌ தூரம்‌ செந்தகச்சுத்இ ௦ 
அபயக்கார்‌.திசெக். தூரம்‌ இரசச்சுத்தி 
மண்டூரச்செந்‌ தூரம்‌ சங்குபாஷாணச்சு ததி 
பேதிமாச்திரைகள ஈச | செவுரிசுததி 

௨-வது 0|லிங்க௬,சஇ 

௩-வ.த சாளகச்சு5.தி 

௪-வது பூரச்சுச்‌.தி 

இஃவது வீரச்சுதி.தி 

கு-வது வெள்ளைப்பாஷாணச்சுத்தி ஈ௮ 

௭-வது துருசுசுச்தி ௦ 
பஞ்சபூசவிவரம்‌ ஈ௨ | பால்‌ துத் சம்சு ததி 
லோசபஞ்சபூ.சப்பெயா ௦ (மனோூலைசு ததி 
லோசபஞ்சபூ.சவாணம்‌ கநேர்வாளசுத்தி 
சருவிபஞ்சபூசவிவரம்‌ உப. ரசவகைகள்சுத்தி 
பாஷாணப்பஞ்சபூசவிவரம்‌ லொசத்துசுச்இி 
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அட்டவணை. ௭ 
பெயர்‌. பக்கம்‌, , பெயர்‌. பக்கம்‌, 
கல்னார்சுத.தி ௪௮ |[மாந்தம்‌, வயிர்வலி, செரியாமாக்‌,2,2.3 
வெண்காரச்சுத்‌.தி ற்குமருக் து ககக 
சல்மசச்சு2 தி மாக்தவவிட்பு, காச்சைவலிப்புக்கு மரு 
படிகா.ரச்சுதஇ £ஈ௯| ந்து 
சிங்செ.ததி ௦ (மாக்‌ சவீச்சம்‌, விஷவீக்சம்‌, சரம்‌ கரச 
பவழச்சு,ச தி கட்டுக்குகயொழம்‌ 
பலகரைச்சுத்‌ தி உப்பல்மாக்சத்திற்குமருந்து சகச 
முறிவுதினுசுகள்‌ மாந்‌ சப்பொருமலுக்குஎண்ணை ௦ 
பாஷாண மு£றிவு அரு சாஇிக்குளிகை 
லீரரும.றிவு கொதிப்புகணச்‌ இிற்குஎண்டண 
இசசகத்பூரழுறிவு எரிகணத்‌ துக்குஎண்ணே ௧௧௪ 
துருசு முறிவு முக்குகணத்இிற்குஎண்ணை 
கெந்தகமுறிவு மூக்சல்‌வயிற்றுச்சடுப்புக்கு 
நாபிமுரிவு 7 சக்சடுப்புக்குமருந்து 
இசசவேச்சாட்டிற்கு முறிவு ஈ௰|௧௮-கணம்‌ வெட்டைசு ரம்‌உலாந்தசே 
பொதுருரிவு 0| கத்திற்கு எண்ணை ௦ 


ஊழிச்சாற்றென்னும்‌ வாந்திபேதி 
யின்‌ விவரம்‌ 


கொம்பன்விவரம்‌ 

குடற்படுவன்‌ விவரம்‌ 

அக்க. ரன்விபரம்‌ ஈ௰ 

வாக்‌ திபே தியின்நிவர்‌,ச.இி அவுஷ ௧௧௧ 
௨-வது மருந்து ௦ 


க.-வது மருந்து 
௫௪௫௫௮-வியா இகளுக்கு மு,ச.ற்காரண 
மாயெ மனோவலியின்விவரம்‌ 


சசுவாசகடச் திரட்டு ௧௧௩ 
மாதாபிசாவால்பிள்ளைக்குவரும்கோ௦ 
மாந்தரோஉற்பத இ 


மாக்தரோகத்தசொகைகள்‌ 
பொதுமாக்தரோகங்களின்‌ குணம்‌ 


குழந்சைகளுக்குப்‌ பொது௮வுஷ தம்‌ 


கள்‌ * ௧௧௫ 
மாக்‌ தக்கு பச்சிலைச்சாழ ௦ 
மாநதத்துக்கு குழம்பு 
மாந்தத்‌ துக்கு குடிநீர்‌ 
மாந்தத்‌ துக்கு யொழம்‌. 
மார்‌ ச,த் துக்கு குளிகை ககடு 


௮அபானம்‌ ௦ 
உளைமாக்தம்‌, உட்சுரம்‌, எலும்புரிச்க 
க்கு மருந்து 
சுழிசணம்‌, உப்பிசம்‌, சோழைச்சட்டு, 
இளைப்புக்குமருக்‌_து 
மாந்தசோஷம்‌, வலிப்புமலச்சட்டிச்கு 
மருந்து ச்‌ 
பூ 


சோஷம்‌-௯-மாக்சம்‌-௯- தெற்கத் துக்‌ 
கண மு, சலாயெ-௪௮-கணச்திற்கும்‌ 


எண்ணை ௧௪௮: 
கணம்‌-௧௮-ச நெய்‌ ௦ 
அதிமது.ரமாச்‌. நிரை 
அமிர்‌ சசஞ்சீவிக்குளிகை ௧௧௮ 
பூபதிமாத்‌ திரை ன்‌ | 
பேதிக்கு ௮மிர்‌த சஞ்சீவி வில்சச்குழ 

௧௧௯ 
பேதிபூபதிமாச் நிரை ௦ 
ஏலாதிமாத்‌ இல 
சட்வொதிமாச்‌ திரை 
கற்பூராதிமாத்‌. திரை க௨௰ 
கோடாசுழிமா,த்‌ திரை ௦ 
சகோரோசினைமாச்திரை 
சஞ்€விக்குளிகை 
விரோசன சண்பசப்பூமாத இரை 
இசசச்செந்‌ தூ.ரமாத்‌ தை ௪௨௪ 
கஸ்‌ தூரிமாத்‌ இரை ௦ 
இராமபாணக்குளிசை 
பச்சைகற்பூரமா,ச திரை 
பாலசஞ்ச€விமாத்‌ தினை 9 
குருமாத்‌ திரை 
பூசமா,ச்‌ திரை ௧௨௨ 
வில்வாதிமாத்‌ திரை ௦ 
விழுங்குமாத்‌ திரை 
வேறு ஏலாதிமாத திரை 
பாசுபதச்குளிகை 
வேபசாலசஞ்சீவிமா,ச்‌ இலை ௦ 
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மெயர்‌, பசம்‌. | பெயர்‌. பக்சம்‌, 
அடைச்வயொழம்‌ ௪௨௩௨।| சாறுவகைசகள்‌ 
மசரைகோய்க்குகெய்‌ ௦| ழறுகீர்வகைகள்‌ 
மார்‌ சகோடாரி எண்ணை சற்றவகைச்சூ. ரணங்கள்‌ ௧௨௭௬ 
வல்லாைரநெய்‌ சஉ௪[ஜாதிக்காய்‌எண்ணை . ௦ 
இனிப்பின்‌ சுசபே இக்குழம்பு ௦ | சுரியபுடடல்லெண்ணை ௧௨௪ 
வச்‌ ரச. ண்டிலேலெம்‌ மூக்கு சயிலம்‌ ௦ 
வெந்சயச்சளி வேப்பெண்ணை ௦ 
தேல்காய்‌எண்ணை ச௨௫| பதினெட்கெரப்பாலுச்குஎண்ணை 
நல்லெண்ணை ௦ | இருமலுக்குச்சூ ரணம்‌ 
சோ .திரிஷிசயிலம்‌ ௮பினிமாத இரை 

யாழம்‌ உப்பலமாந்சக்குளிசை ௮௨௧ 

அட்டவணை முற்றிற்று. 
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மஷ்ஷ் ம்ம ம்வ்ஷ்ஞ்ஞ்ர்ம்‌ 
ம்‌ ௨ 
கடவுள்துணை. 6 
மகாமகுத்துவம்பொருந்திய 
பதினேண்சித்தர்கள்‌ 
திருவாய்மலர்த் தருளிய 


இ சாஜவயித்‌ தியபோதிநி, 





கரப்பு. 


ஒமெனனும்‌ பி.ரணவத்‌ தி னருளே காப்பு 
ஒளிபெருகு மெனதாயாள்‌ பாதங்‌ காப்பு 
அமென்னு மயிலுடையோ னடியே காப்பு 
௮.ரக.ரா நாலொன்றாய்த்‌ இரட்டி கூற 
ஊமென்லும்‌ பொருள தனின்‌ ரக யத்தை 
யற்றுணாநத பெரிே யா.ராஞ்‌ சின்மயதி 5 தார. 
தாமென்லுஞ்‌ செறுக்கற்ற பதினெண்‌ இத்தர்‌ 
தாளடிக்கு யென்னாளுங்‌ காப்பு தானே. 


அணி இடுபு படகை 
அவையடக்கம்‌. 


என்னாளுங்‌ கற்ரோர்முன்‌ பேச வல்லேன்‌ 
யெழில்பெருகும்‌ பாவினங்கள்‌ கூற வல்லேன்‌ 
பொன்மேனிப்‌ பதினெண்பேர்‌ செய்த நூலில்‌ 
புகன்றிருக்கும்‌ ரகசியத்திற்‌ சிலதி யற்ற 
உன்னினேன்‌ வசனகா வியம தாக 
வுரைத்தவிர்‌_ நாற்‌ றனிற்குற்ற மிருக்கு மாயின்‌ 
தன்னியராம்‌ பெரியோரநூா லென மதித்து; 
சங்கைிளை த்‌ தெரிந்துகொள்வீர்‌ போற்றி தானே. 
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உ பதினெண்‌ித்தர்கள்‌ 


பண்டி தரிலக்கணம்‌. 


நாடோறும்‌ சிவபூசை நட. த்தல்‌, பொய்சொல்லாமை, சற்சன 
சகவாசம்‌, பசங்களுக்கமு தளித்தல்‌, ப.ரதா.ரம்விரும்பாமை, தனக்கு 
மேலாகிய பண்டி தரையோகித்தல்‌, சரக்குகமா நன்றாய்ச்‌ சுத்திசெ 
ப்யத்‌ தெரிர்துகொள்ளல்‌, நோயாளியின்‌ தேகக்குறிப்பறிதல்‌, அக்‌ 
தந்த தேசகங்களுக்குரிய ௮வுஷதங்களின்‌ இடமறிந்து பிரயோ௫த்‌ 
தல்‌, கைப்பரிக்ைை சயனப்பரிகை்ஷ, மெய்ப்பரிக்ை, சப்தபரிகை, 
நாடி.ப்பரிக்ை, நாப்பரிக்ஷை, நலப்பரிக்டை மலப்பரிக்ை முதலிய ௮ 
நடவிதப்பரிக்கைளை நன்கறிதல்‌, கைபாகம்‌, உருசிபாகம்‌, செய்பா 
கம்‌, சாசனபாகமென்லும்‌ சான்குபாகங்களையும்‌, வழிபாடு, தேவ 
பாடு, முறைபால்‌, குணபாடு ஆகிய கான்குபாடுகளையும்‌, ஸ்கானபரி 
காரம்‌, த்‌ தரைபரிகா.ரம்‌-சையோகபரிகா.ரம்‌, போசனபரிகா.ரம்‌என்‌ 
லுமிக்கான்கு பரிகாரங்களையும்‌ கண்டறிதல்‌, சோகஸ்திரீகளை தங்‌ 
கை தமக்கைகளெனப்‌ பாவித்தல்‌, ௮திக ஆசையின்றி வியாதிகளு 
க்குத்தக்க ௮வுவ தச்செலவும்‌, தனது ஜீவன தீதுக்குப்போ துமான 
பொருளைப்‌ பெற்றுக்கொள்ளல்‌, தொந்தரோகங்களை தீதெரிரந்து கொ 
அல்‌, வியாதியல்‌ தர்களுக்கு மருந்து ணு மூணாதெனக்கண்டறிதல்‌, 
சாத்தியமசாத்திபம்‌ வகுத்துரைத்தல்‌, ௮வுஷதம்‌ பி.ரயோ௫ுக்குங்‌ 
கால்‌ ௮சானைத்‌ தியானித்தல்‌, சோகஸ்‌ தர்கள்‌ வயித்தியரையழைக்கு 
ம்போது இவ்வியாதி£ங்கும்‌ 8ங்காதென்‌ றுணர்ந்துசைத்தல்‌, சோதி 
டம்‌, அதர்வணமுதலிய சாத்திரங்களைக்‌ கற்றுணர்‌தலாகிய வித்தகை 
யகுணங்கள வாப்த்தவர்கள்‌ இறந்தபண்டி தர்களாவார்களெனப்‌ பதி 
ணெண்கித்தர்களும்‌, நவகோடி ரிஷிகளும்‌, நாற்பத்தெண்பேர்‌ முனி 
வர்களும்‌, திருவாய்மலர்ந்‌ தருளிய பற்பலநூல்களி லிருந்தெடுத்துச்‌ 
சுருக்கமாயெழு தலாயினேோம்‌. 


சோதிசவிலக்கணம்‌. 


தெப்விகத்தன்மைவாய்க்த பண்டிதரின்‌ தருவாசல்கார்த்‌ து உ 
என்போடு ஆசானுபாகுவாயழைத்தல்‌,। வேண்டிய சைத்தியோப 
சா.ரஞ்செய்து மனங்கவிப்பித்தல்‌, பயபக்திலிசுவாச த்தோடுகைகா 
ட்டல்‌, பண்டிதர்‌ மனம்நோகாமல்‌ தன்னாற்கூடியபொருளுதவிசெ 
ப்தல்‌, அவர்‌ திருவடியில்‌ முடி தாழ்ந்து அவுஷதம்பெற்றுண்ணல்‌, ௮ 
வர்களுக்குத்‌ தாம்பூலம்‌ பரிசவனித்தலாகயெ வித தகையகுணங்களவா 
ய்த்ச ரோகிகளுக்கு மருந்தூணும்‌, மற்றவர்களுக் கூணாதெனப்‌ பதி 
னெண்பேர்கள்‌ விரிவாப்ச்சொல்லியதை இங்கநஞ்‌ சுஞ்க்கமாயக்கூற 


லாயிே னாம்‌. 
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இராஜவயித்தியபோகிறி. ௩ 


வயித்தியர்களை அழைக்கும்‌ திக்கு. 

இந்திரன்தஇிக்கில்‌ நின்றழைக்கவேண்டும்‌ அன்றி, அக்கினிதி 
சையில்‌ நின்றழைக்தால்‌ உடனேம.ரணம்‌, இயமன்‌ திக்கில்‌ நோய்‌ நீ 
நுகாமை சின்னாவிருக்‌ து்‌போவன்‌, நிரு இ.பில்‌ : கலக்கச்சாவு, வருணா 
திசையில்‌ ௮.நுகூலமிறாது, வாயுவில்‌ மத்திபம்‌, ஈசானியம்‌, குபேசதி 
சையில்நின்‌ றழைக்கில்‌ வெகுசுலபமாய்‌ விபாஇகிங்கி சுகமடை வரெ 
ன்றறிக; 

பண்டிதர்கள்‌ உபாவனை. 

சிவப்பு மஞ்சள்‌ கறுநிறப்புள்‌ விகாவி மு.தலியபற்பலகிதமுள்ள 
ஆடைகளை$க்க வெண்மைபொருந்திய அடைகளை உடுத்தி பரிமளம 
ணிந்து பண்டி தஞ்செய்பவேண்டுமென்‌ ற்றி. 


பண்டி தர்கள்‌ போஜனவி இ.பிய, 


தீதீதமது கைகளினால்‌ முப்பத்திரண்டு சவாளமு்‌வ போஜன த்‌ 
தை பற்களைன்ராமற்புசிக்கவும்‌. அப்படியூன்றினால்‌ கி.ராணிவந்தெ 
ப்துமென்றறிக, அன்றி அறுசுவைகளையுஞ்‌ சமப்படுதஇப்‌ புக்‌ 
கவும்‌. 
தண்ணார்‌ அளவு. 
௮ வவவர்கள உண்டபின்‌ எட்டுமுணர்தலம்புசிக்கவேண்டிமெ 37 
றறியவும்‌. 
தாம்பூலவிதியறிய. 
வெளளிலை, பாக்கு, சுண்ணம்‌ இவைமான்றுமொன்று கூடில்வி 
ஷமாகும்‌, அகையால்‌ முதல்கூட்டும்‌ எச்சிலை உமிழவும்‌, இரண்டா 
வதுகூட்டுமெச்சில்‌ பித்தமாகையால்‌ அதையுந்துப்பி மூன்முவது 9 
ச்சில்‌ உட்கொண்டால்‌ தேவாமுதத்திற்கொப்பாகுமன்றி கபரோக 
முதலியதையும்‌ போக்குமென்ற நிக. 


_ சையோகவிதியறிய. 

உண்டுதாம்பூலந்தரித்துக்‌ கலவைச்‌ சாந்தணிந்து இரவில்‌ ஒரு 
சாமத்திற்குமேல்‌ லீலைபுரிந்தால்‌, தேகவிீனம்வாராநு, அன்றியும்‌ 
மாதத்திற்பெண்டுவிசை ஈடாத்தவேண்டுமென்ற றிக. 

ஸ்நாநவிதியறிய 

மையலாரிட மணைந்தெழுந்தவுடன்‌ ஸ்காரம்‌, சவரமுதலியது 
ஞ்செய்துக்கொள்வதால்‌ தேகங்கெட்டு சன்னிபாதம்வந்தெய்துமா 
கையால்‌ ௮க்கால்ஞ்சையோகம்£க்கவேண்டுமென்ற நிக. 
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௬ பதினெண்‌டத்தர்கள்‌ 


வயித்தியர்‌ புறப்படுங்கால்‌ ஆகாச்சகுனவிதியறிய. 

ஒத்தைப்பி.ராமணன்‌, மொட்டை, தலைவிரித்தான்‌,, சன்னியாச, 
தட்டான்‌, செட்டி, நெருப்பு, கத்தி, இரும்பு, அழுசைக்குல்‌, வி.ரகு 
தும்பல்‌, பூனை, சாரை,சர்ப்பம்‌, ஓரி, நாற்காலி, பஞ்சணை, சாணான்‌, 
சக்கிலி, குயவன்‌, எண்ணைவாணியன்‌, கைம்பெண்மு தலியவை தேரி 
டில்‌ துற்சகுனமென்றறிக, 

நற்சகுனவிதி. 

சுமங்கலி, வளையற்கா.ரன்‌, வேதகோஷ்டம்‌, பரிமளம்‌, வாத்தி 
யங்‌, சங்கீதசாரம்‌, தாம்பூலம்‌, காட்டானை, இராஜாளி, கு.்கு, ௮.7 
சன்‌, கண்ணாடி, பித்தன்‌, தயிர்‌, பால்‌, நெப்க்குடம்‌, சாணமுதலிய 
மெ இரிடில்‌ ஈற்சகுனமென்ற ஜிக,. 


அ£னமுகம்‌. 


நாடிகளி ன்‌ விவரம்‌. 


எழுபத்திராயிரகாடிகளை இடை, பிங்கலை, சுழினை, காந்தாரி, 
அத்தி, சகுலை, ௮லம்புடை, புகுடன்‌, குருவன்‌ சங்கினியென்லு 
ம்‌ தசகாடிகாக்கியும்‌, ௮தற்குற்ற பிராணன்‌, ௮ப்பானன்‌, உதான 
ன்‌, சமானன்‌, வியானன்‌, நாகன்‌, கூர்மன்‌,கிரு தரன்‌, தேவதத்தன்‌, 
தனஞ்செயனாகிய தசவாப்வுகளாகவும்‌, அதைச்சுருக்கி சோத்திரம்‌, 
தொக்கு, சட்சு, சிங்குவை, ஆக்கிராணமென்லும்‌ பஞ்சநாடிகளாக்‌ 
சியும்‌, அதற்குற்ற பிரிதிவு, அப்பு, வாய்வு, தேய்வு, ஆகாயமாகிய 
பஞ்சபூதங்கவாகக்கூறியுங்‌ காணவரிதெனச்‌ தெளிவாய்ச்சுருக்கி பிர 
ம்மா, விஷ்ணு, ருத்‌ தரனென்லும்‌ திரிமூர்த்திசொரூபமாயும்‌, ௮கா 
7, உகார, மகா.ரவாதீமகமாகவிளங்கும்‌, வாதம்‌, பித்தம்‌, சிமீலற்பன 
நாடிகள்‌ மூன்றாக்கி எடுத்துக்காட்டினர்‌ அகஸ்‌ தியா முதலிய பெரி 

. யோர்களென்றறிக. 
நாடிகளின்‌ தொகைகள்‌. 

சி.ரசில்‌-51,௬-நாடிகளும்‌, இ.ரண்டுசெ விகமரில்‌ - ௩உ௱௰-காடிகளும்‌, 
விழிகளி.ரண்டில்‌-௪,௯-நாடி.களும்‌, முக்கில்‌-உ௩௩௰-நாடி. களும்‌, “இ. 
ண்டுசன்னங்களில்‌-௫ ௬-நாடிகளும்‌, ே தாளகவில்‌-௬-நாடிகளும்‌, க 
ண்டத்தானகத்‌ தில்‌- ௬-நாடிகளும்‌, இ.ரண்டிகைகவில்‌-௩ ௯ - காடிகளு 
ம்‌, தொண்டை... தொப்பூழில்‌ - ௯௱௰௬ - நாடிகளும்‌, பிடரியின்£ழ்‌ 
௮*-நாடிகளும்‌ விலாவில்‌-௩௬-நாடிகளும்‌, லிங்கம்‌ யோனி அடிவு 
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இராஜவயித்தியபோதி நி, ட.,டூ 


யிற்றில்‌ எ௬-நாடிகளும்‌, மூலத்தில்‌-௩௬-நாடிகளும்‌, இடைச்‌ இல்‌ 
உஇ-நாடிகளும்‌, பா தங்கவில்‌-௧௱-காடிகளும்‌ ஆகிய எ௰௨௯-நாடிக 
ளும்‌ பாதா திசேசபரியக்தம்‌ வியாபித்‌  திருக்குமென்ற றியவும்‌. 
நாடி பரக்கும்‌ வகை. 
வலதுகையை கெட்டைவாங்கி பெருவி.ரலின்&ீழ்‌ ஒருவிசல்‌ ௮ 
ங்குலந்தளவி பண்டிதர்‌ மூன்றுவிரல்களைவைச்‌.து வவேறெண்ணமின்‌ 
றி உற்றுகோக்கில்‌ நாடிகள்மூன்றும்‌ பேசுமென்றறிக. 
புருடகாடிகள்‌ ஈடை. 
வாதம்‌. 
ஆள தாண்டி விரலில்‌ லன்னம்போலும்‌, சேவற்போலும்‌, மயி 
ல்போலும்‌ ஈடையுளதாய்ப்பேசமாம்‌ வாதநாடியென்றறிக,. 
பித்தம்‌. 
நடிவி.ரலில்‌ ஆமையைப்போ அம்‌, அட்டை யைப்போலும்‌ நடை 
யுஎதாய்ப்பேசுமாம்‌ பித்தநாடியென்ற நிக. 
சிலேற்பனம்‌. 
பவுத்திரலிரலில்‌ தவளையைப்போலும்‌, பாம்பைப்போலும்‌ ந 
டையுளதாய்ப்பேசுமாஞ்‌ சிலேற்பனநாடியென்றறிக. 
ஸ்திரீகள்‌ நாடிநடை. 
மேற்கூ மியதைப்போல்‌ இடதுகையைப்பிடித்து நெட்டை முத 
லியதும்வாங்கி உற்றுகோக்கில்‌ அடியிற்சொன்னதைப்போன்றுபே 
சுமென்றறிக 
வாதம்‌: 
ஆள்‌ தூண்டி விரலில்‌ சாப்பதலை தப்போன்று நடையுள தாய்ப்பே 
சுமாம்‌ வாதநாடியென்றறிக. 
பித்தம்‌. 
... நடுவிரலில்‌ தவளையைப்‌ே பான்று ஈடையுள தாய்ப்‌ பேசுமாம்‌ பி 
த்தநாடியென்றறிக. 
திலேற்பனம்‌. ்‌ 
பவுத்திரவிரலில்‌ அன்னத்தைப்போன்று ஈடையுளதாய்ப்‌ பே 
சுமாஞ்‌ சிலேற்பனநாடியென்றறிக. 
மூன்றுநாடிசளிருப்பிடம்‌. 
வாதம்‌ மலத்திலும்‌, பித்தம்‌ ஜலத்திலும்‌, ஐ.பம்‌ விர்துவிலு மி 
ருக்குமிடழென்றறிக, 
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௬. பதினெண்டித்தர்கள்‌ 
ஷை நாடிகளினி௰ம்‌. 


கறுமையும்‌, செம்மையுமாயிருக்கும்‌ வாதம்‌, பச்சை பசுமையா 

ம்‌ பித்தம்‌, செண்ணிழமுள்ளது ஐயமென்றறிக. 
நாளொன்றுக்கு மூன்றுகாடிகள்‌ பேசும்‌ 
நாழிகை அளவு. 

உதயத்தில்‌ பத்‌ நாழிகை வாதம்பேசும்‌, மத்தியானத்தில்‌ பத்‌ 
துநாழிகை பித்தம்பேசும்‌, மாலை பத்துநாழிகை ஐயம்பேசுமென்‌ 
றநிக. 

இரிநாடி களின்‌ குறிப்பு. 

உந்தியில்‌ வாதமும்‌, கண்டத் தானத்தில்‌ பித்தமும்‌, இதயத்தி 

ன்மேல்‌ சிலேற்பனமுமிருக்குமாம்‌. 
நாடிகள்‌ நடக்குங்காலம்‌. 

இங்கள்‌ புதன்‌ வெள்ளியில்‌ வாதநடையாம்‌, வியாழத்தில்‌ ஐயா 

டையாம்‌, செவ்வாய்‌ ஞாயிறு சணிவாஏரங்கவில்‌ பித்ததடையாம்‌. ' 
நாடிகள்‌ பார்க்கும்‌ மாதகாலம்‌. 

வைகாசி சித்திரையில்‌ உதயகாலத்திலும்‌, கார்த்திகை ஓப்பிசி 
ஆனி ஆடி.பில்‌ மத்தியானத்திலும்‌, மார்கழி தை மாசியில்‌ மாலைகால 
தீதிலும்‌, பங்குனி ஆவணி புரட்டாசியில்‌ ஈடுவிரவிலும்‌, வைத்தியர்‌ 
கைப்பிடி தீ அப்பார்க்க மூன்றுநாடிகளும்‌ தெளிவாய்ப்‌ பேசுமென்‌ 
றறிக. 

நாடிகளின்‌ மாத்திரையளவு. 

வாதம்‌-௧-பி.த்தம்‌-௮ரை-சலேற்பனம்‌-வ-மாத்திசையுள்ள ஈடை 
களாயிருந்திடில்‌ தேகங்கவில்‌ ரோகமின்றி சுகமாயிருக்கும்‌ ௪ற்‌றுமா 
தீதிரைகள்‌ பிசகநின்றால்‌ வியா திகளுண்டாமென்‌ றறிக. 

பஞ்சநாடிகள்பார்க்கும்வகை. ்‌ 

பெருவிரலில்‌ 'குருகாடியும்‌, ஆள தாண்டியில்‌ வாதமும்‌, நடுவிர 
லில்‌ பித்தமும்‌, பெள த்திரத்தில்‌ ஐயமும்‌, சிறுவி.ரலில்பூதமுமாக ம 
ருவிநின்றகாடிகவில்‌ வாதத்திற்கும்‌ பித்தத்திற்கும்‌ நடுவில்‌ கத்தரி 
க்கோன்மாரலைப்போல்‌ இறுறெப்புடன்‌ தம.ரகம்போலாடிிற்கும்‌, 
அன்றியும்‌ என்னாளும்மேற்கூ றிய எழுபத்திராயிரம்‌ ஈரம்புகளினும்‌ 
புகுக்‌.துலா விக்கொண்டிருக்கும்‌ காணுதற்கரிய குருகாடியானது வா 
தத்தில்‌ நிற்கும்போது கோழி அன்னம்போலும்‌, பித்தத்தி லுலவு 
ம்போது ஆமை ௮ட்டையபோ லும்‌, ஐயத்திலுமையும்போது விட்டி 
லைப்போலும்‌ விளங்கும்‌ மகாபெருமைவாய்த்த குருகாடிபபாத்‌., ௮தை 
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இராஜவயித்தியபோதிநி. ்‌ ௭ 


க்கண்ட புண்ணியசீலராயய பண்டிதா-௪௪௱௪௮-வியாதிகளின்‌ தொ 
குப்புகளெல்லா முரைப்பார்களெனப்‌ பதினெ ண்பேர்க ளரைந்தன 
சென்‌ ம றிக. 6 
குருநாடியின்‌ செய்கைக்குறிப்பு. 

குருநாடியானது வாதத்தில்‌ அட்டைபோல ஊரிநிற்கில்‌ வாய 
வுமிகுதல்‌, தினவுசொரி, இருமல்‌ தேகவாட்டம்‌ இலைகளைத்தரும்‌, 
பித்தத்தில்‌ ஆமைபோன்றிருக்கில்‌ சுரம்‌, தலைச்சுழட்டல்‌, வாய நீ 
ரொழுகல்‌, வியர்வுதோன்றல்‌, நீர்க்கட்டல்‌ முதலியகுணங்களை யுண்‌ 
டாக்கும்‌, சேத்துமத்தில்‌ ௮ரியென்னுஞ்‌ திங்கம்போன்றுநடக்கில்‌ ஜ 
ன்னிபாதமும்‌, மரணக்குறியும்‌ உண்டாக்கும்‌, குன்றிப்போகில்வயிர்‌ 
கடுப்பும்‌,கைகால்களவிக்கமும்‌ உண்டாகும்‌, பக்கம்பாய்ந்‌ இடில்‌ ஐயம்‌ 
எதிரில்மோதும்‌, நேர்நிற்கில்‌ வாதபித்தம்‌ இரண்டும்‌ ஒன்றுசேரும்‌, 
பின்வாங்கல்‌ சாத்தியமுண்டாகும்‌ பெருமைவாய்ந்த குருநாடியாம்‌, 
குருகாடியையறிந்த பண்டி தர்கள்‌ தோயாளிகளுக்கு ௮வுவ.தங்கள்பி 
ரயோடூத்தால்‌ விண்போகாதென்றறியவும்‌. 

வாரங்களில்‌ பேதித்துநடிக்கும்‌ காடிகளின்குணம்‌. 

ஞாயிறில்‌ வாதம்ஈடக்கில்‌ சலி இருமல்‌ இறைப்புகளும்‌, செவ்‌ 
வாயில்‌ சுரமும்‌, சனியில்‌ £ீதளமும்‌ சன்னியும்‌, வியாழத்தில்‌ தேக 
வலியுமுண்டாம்‌, தங்களில்‌ பித்தம்ஈடந்தால்‌ ஜலதோலமும்‌, பு.தனி 
ல்‌ நீரேற்றமும்‌ தலைக்குத்தும்‌, வெள்ளியிலே கண்ணோயும்காதுகோ 
யும்‌, வியாழத்தில்‌ தாபசு.ரமும்‌ தலைநோவுமுண்டாமென்தறிக. 

நாடிகள றியப்படாமை. 

. அதிசையோகத்தோர்‌ யானைகுதிரைகண்மேல்‌ சவாரிசெய்வோ 
ர்‌ தேர்மேற்செல்வர்‌, ௮ இரடையுளோர்‌, சய திபோசனமருக்துவோர்‌ 
லாசிரியுண்போர்‌, கீரிழிவு, விக்சம்‌, குட்டம்‌, குறைநோயுள்ளோர்‌, 
விஷமுண்டோர்‌, ஒட்டமுள்ளோர்‌ எண்ணை த்தலையோர்‌, ஈ.ரமாய்கின 
ஜோர்‌, ௮ச்சங்கொண்டோர்‌, வியாகுலமடைந்தோர்‌, மதங்சொண்‌ 
டோர்‌, பாலியத்திலிளை த்தோர்‌ ௮திகசினக்கொண்டோர்‌, விரதமுள்‌ 
ளோர்‌, நாட்கொண்டகோயோர்‌, கெற்பமுள்ளோர்‌, பெரும்பரடுசோ 
கை, பாண்டு, மகோதரமுள்ளோர்‌, மாதவிடாயானோ.ராகியஇத்தகை 
யோர்‌ காடிகளைக்கண்டறியவரிதாகையால்மற்றையசப்தவிதபரீட்சை 
களால்‌ கண்டுகொள்க, 

ம.ரணகாடி. அறிதல்‌. 


வாதகாடியானது அ. சவின்காப்போல அடிக்கடி. உதறிவலித்துநி 
ன்௮ பித்தம்‌அதுங்டெல்‌ காலன்‌ நெருங்வெனென்ற றிக. 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


9] பதினெண்சித்தர்கள்‌ 


ஷே. ௨-வது 
காலையில்‌ சிலேற்பனகாடியும்‌, மத்தியானத்தில்‌ பித்தமும்‌, மா 
லையில்‌ வாதமும்‌ முறைப்பிசகிகடந்தால்‌ ஐக்துநாளையில்‌ மரணமாவா 
ர்களெனக்‌ கண்டித்துச்சொல்லவும்‌. 
டீ ௩-வது, 
வாதநாடியானது செம்போத்துபோல்‌ புறந்துடித்தால்‌ இங்க 
ளொன்றில்‌ தீராவிடில்‌ மரணமென்றே நிச்‌ சயித்துசொல்லவும்‌. 
மேற்படி ௪-வது. 
ஐயகாடியானது ௮சுவத்‌ை தப்போல திமிர்க்துபேசில்‌ ஒருமாத 
தீதில்‌ வாழ்காள்முடிந்ததென வச்சமின்‌ றிசொல்லவும்‌. 
மேற்படி. டு-வது. 
சேத்துமகாடியானது மயிலைப்போலசைந்தும்‌, அட்டையைப்‌ 
போலுறைந்தும்‌, நின்று தரில்‌-ஏ-நாளையில்‌ ம.ரணதஇிசைவந்‌ ததென்ற 
றியவும்‌. 
மேற்படி ண ஃவது. 
வாதபித்தமையமூனறும விட்டிலைப்போல்‌ துடி.த்துபேசில்‌ வி 
சைநரம்புகுளிர்ந்‌ துகாணும்‌ உடனே நறநறெனப்‌ பற்கடித்தும்‌, சாவு 
லர்ந்தும்‌, நடுக்கமுற்றும்‌, மூச்சயாந்தும்‌, அவன ஆவிநீங்கும்‌. 
மேற்படி ௭-வது. 
ஐயகாடியானது பெருவெள்ளம்‌ே பால வெகு சுறுக்காய்‌ மடம 
டென்றேகுமாயின்‌ அடுத்தநாள்‌ மரணமாவானென்றறிக. 
மேற்படி ௮-வது. 
பித்தநாடியானது வகைதப்பிசித றியோடில்‌ மூன்றாவதுகாள்‌ இ 
ற்ப்பானென்றறியவும்‌. 
மேற்படி ௯-வது. 
வாதநாடியானது வெகு ௮இிகா.ரத்துடனிருக்குங்‌ கொலுவகற்‌ 
றி சிதறிப்பாயில்‌-௮-நாளை யில்‌ ம ரணமாவானென்றறிக,. 
மேற்படி ம-வது. 
வாதபித்தமிரண்டுமொன்றுபட்டு ஊடுருவிச்‌ சிதறிப்‌ பாச்சல்‌ 
காணில்‌-௰௫-நாவில்ம.ரணம்‌ ௮த்‌ துடன்‌ ஐயம்பாயில்‌ மண்டலத்‌ தில்‌ 
ம.ரணம்‌ இவைமூன்றும்‌ ஒழுங்குசோந்து அ. ரணைவால்போல துடிகா 
ணில்‌ ௮சாத்தியமாணமாகுமென்னவும்‌. 
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இராஜவயித்தியபோதி நி. ௯. 


ஒை. ௧-வது. 
வாதபித்த மைய மூன்றும்‌ சிகே௫த்து விசையாய்‌ கருந்தேள்‌ 
கொடுக்கைப்போன ராடிக்கொண்டும்‌, ஒடதிதைப்போ லோடியும்‌ கா 
ண்பிக்கில்‌ ஒருமாதத்தில்‌ மரணமாவானென்றறியவும்‌. 
டை ௨-வது. 
சன்னிவரும்போது நாடிகள்மூன்றும்‌ சுழல்வண்டு நீரில்‌ சுழலு 
தல்போலும்‌, பம்பரம்போலும்‌, விட்டிலைப்போலும்‌ ஓடில்‌ மரணமா 
வானென்றறியவும்‌. 
டை. ம௩-வது; 
ஐயகாடியானது மந்தித்துழன்று புற்றீ சலைப்போன்று பதறி 
நிற்தில்‌ ஒருபகலுக்குள்‌ மரணமாவானென்ற நறியவும்‌: 
டை ௪-வது. 
ஐயம்‌ பித்தத்தை அ௮ணைத்தெதுத்தேறுமாகில்‌ ஒருதினத்தில்‌ 
காலன்வந்து ௮வன்‌ ஆவியைக்‌ கொள்வானென்பது நிச்சயமென்றறி 
யவும்‌. 
ஷை ௰௫-வது- 
ஓயநாடிபாப்ந்து வாதத்தைப்பற்றிரின்றால்‌ ஒரு நாழிகைக்குள 
௭மஞர்பதி சேவார்கணென்பது நிச்சயம்‌. 
ழை. ௬-வது. 
காலை.பில்‌ மூன்றுநாடிகறம்‌ கதிப்பெடித்து குரூ.ரமாயும்‌, உச்ச 
பாதிப பகலில்‌ பித்தமழுந்தியும்‌, மாலையில்‌ வாதமானது ஐயத்திலு 
றழைச்தும்பேசனொல்‌ தடையின்றி ௬-மாதத்திலிறப்பானென்றறிக. 
ஷீ. ௰எ-வது. 
ஐயத்தில்‌ வாதமும்‌, பித்தமும்‌ தவளையைப்போன்றுதொங்கியு 
ம்‌, அ. ரவத்தைப்போல்‌ புரண்டு நடந்தாலும்‌, மரணம்‌ சம்பித்ததென்‌ 
றறியவும்‌. ப 
டை ௮-வது. 
சேத்துமநாடியானது மயிலைப்போலும்‌, அட்டையைப்‌ போட 
ம்‌ நடந்து நடுங்ககின்றால்‌-எ-நாளில்‌ மசணமாவானென்றறியவும்‌. 
டை. ௯-வது. 
வாதம்‌-௮ரை-பித்தம்‌- ௮ரை-ஐயம்‌- ஐ- ஆகப்பேசில்‌ பிணியாளர்‌ 
கைகளை விட்டு அப்புறம்புதப்பட்டிப்போவதே பண்டி தர்க்கழகாம்‌. 
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௧௦ பதினெண்‌ சித்தர்கள்‌. 


ஷே. ௨௰-வது. 

ஐயம்‌-௮ரை-வாதம்‌- ௮ரை-பி த்‌.தம்‌-வ-அகப்பேசில்‌ பிணியாளர்‌ 
பக்கல்‌ பண்டிதா யாதொன்றும்‌ சொல்லாமற்போவது மிகவு த்‌ தமமெ 
னக்கொள்க. 

தொடு ம.ரணக்குறி. 

பண்டிதரை யழைக்கும்போது இருமுகத்தில்கைவைத்தால்‌ பி 
ணிகள்‌ தீராது, மார்பில்‌ கைவைத்தாலும்‌, கை, கால்‌, தோள்தொட்‌ 
டாலும்‌ இடுப்பில்கைவைத்தாலும்‌ வியாதிகள்‌ நீங்குமென்றறிக. 

கத்காடி. 

பூதநாடியானது துடி.த்‌.துநிற்கில்‌ வாய்வு அதிகரித்து திரேக மு 
மு.தும்‌ குத்தலாயும்‌ ஜன்னிவந்தெய்தும்‌ பித்தம்நோக்கிநின்றால்‌ சா 
கான்‌, ஐயம்‌ சதரித்தாக்கில்‌ ஆவிநீங்கா. 

ஸ்ரீகளுக்கு பைசாசு தொடர்ந்தகுணம்‌ 
பூத்நாடியா லறியும்விவரம்‌. 

ஸ்ரீகளுக்கு நாடிகள்‌ பார்க்‌ கும்போது அள்‌ தூண்டுமீவிரல்‌, நடுவி 
சல்‌, பவுத்‌ * இ.ரவிரலில்பேசும்‌ இரிநாடியுந்தாண்டி சிறுவிரலில்பேசும்பூ 
தீநராடியானது பூனையைப்போல்‌ நடக்குமாயின்‌ ரல்‌, கலவேளைபொ 
ஓமை, எள்ளல்‌, பு.ரண்டல்‌, திருடல்‌, புருஷனை அடிக்கடிவெறு த்தல்‌ 
முதலிய குணத்தையுண்டாக்கும்‌, செவ்வாயில்‌ கழிப்புசெய்தால்‌ திரு 
மென்றறியவும்‌. 


௨-வது. 


பூதநாடி வெள்ளெலிபோலக்‌ குன்றிக்காட்டில்‌ ஸ்‌கனம்வேறு ப 
ட்டும்‌, தேகம்வற்றியும்‌, ௮ழலையுண்டாக்கியும்‌, அதிநித்திரையுண்‌ 
டாக்கியும்‌, கண்களெரிச்சலையுண்டாக்குமென்‌ றறியவும்‌, இனி அடி. 
யிற்சொல்லுங்‌ குணங்களுக்கெல்லாம்‌ ௮தர்வணவேதங்களாலும்‌ தந்‌ 
இிரங்களாலும்‌ ஒழிக்கவேண்டுமென்‌ நறியவும்‌. 

௩-வ.து. 

பூதராடி ஊ௫ுமுனையைப்போல்‌ நீண்டுதோற்றில்‌ உதிரமாடன்‌ 
வசிக்கும்‌ இ.ரலில்‌ புணர்ச்சிசெய்யும்‌ பாவனையாயும்தோற்றும்‌, அன்‌ 
சி ே தகநோக்காடும்‌ விகா.ரகுணமும்‌ உண்டாகுமென்ற றக. 


௪-வது. 


பூதரநாடி ஒணுனை தலையி! முத்தக்‌ கொள்வதைப்போல்‌ பின்வாம்‌ 
இல்‌ பிரம.ராட்‌ சசியேன்லும்‌ பேய்வசிக்கும்‌, ௮ தன்கு*ளம்‌ வாசமுத 
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இராஜவயித்தியபோ திதி. கக 


லிய தும்£ீக், கயசரோகம்போல்‌ தேகம்வற்‌, )தியும்‌, தன்னையறியாத ம ம 
யக்கமும்‌ உண்ட ஈகுமென்ற றிக: 
௫-வது ஓ 
பூதநாடி வண்டைய்போன்றுறைந்தால்‌, அக்கினிமாடன்‌ வக்‌ 
கும்‌, ௮தன்குணம்‌ பயப்படுக்தன்மை,' வார்‌ த்தைபிசகல்‌, ௮.க்கனியி 
டத்தில்‌ பிரியமுதலிய குணமுண்டென்‌ நறியவும்‌. 
௬-வது. 
பூதநாடி பாம்பைப்போல்‌ தெளியுமாயின்‌ இருளனென்னும்பே 
ய்வசிக்கும்‌ ௮தன்குணம்‌ ம துபானத்தின்மேலிச்சையும்‌, சில்லரை 
சேஷ்டையும்‌ உண்டாக்குமென்தறியவும்‌. 
எ-வது.. 
பூதீராடி வலியன்வால்போல்‌ அசைந்துநடக்கில்‌ சுடலைமாடன்‌ 
விக்கும்‌, அதன்குணம்‌ விபூ இ உடம்பெங்கும்‌ பூசிக்கொள்ளுவ தும்‌, 


பயப்படாத கெஞ்சமுமாகிய குண ததைஉண்டாக்குமென்த றியவும்‌. 
௮-வது. 
பூதநாடி மடமடென்றுநடக்குமாயின்‌ வண்ணா. ரமாடன்வசிக்கும்‌ 
௮.தன்குணம்‌, பிடரியும்கழுத்தும்கொர்தும்‌, தேகம்‌ கொஇித்தும்‌,.உ 
இரம்கக்கியும்‌ இத்தகையகுண த்தை உண்டாக்குமென்றறிக. 
௯-வது. 
பூதரகாடி சாயைக்காணாக்‌ கன்று முனனும்பின்னும்‌ பார்க்குமா 
போல்பின்னும்‌ முன்னும்‌ ஜாடி. நிற்கில்காட்டேரியென்னும்‌ பேய்‌்வ௫க்‌ 
கும்‌, அதன்குணம்‌, தலைவிரித்தல்‌ ௮சுத்தசெய்கை, முகம்பாழடை. 
தல்‌, கைகாலசதி, ௮திகபோசனம்‌, இறைச்சிமுதலியதுமருக் தலாக 
யகுஷங்களை யு ண்டாக்குமென்ற றியவும்‌. 
-வ.து. 
பூதநாடி பிணத்‌ை தப்்‌2பா லசையாமனிற்கில்‌ அகாலமசணமாய்‌ 
விட்டவர்கள்‌ கால முடிவுவரை ௮லகையாயினபேய்வசிக்கும்‌, ௮தின்‌ 
குணம்‌, தேகம்வற்றும்‌, வாய்வுமிகுக்கும்‌, பிசமித்திருக்கும்‌நணங்க 
ளையுண்டாக்குமென்‌ றறியவும்‌. 
௧-வது. 
பூத்நாடி கு.ரங்குபோலக்கு இக்கில்‌ குட்டியென்னும்‌ மேபய்வூக்‌ 
கும்‌ ௮தன்குணம்‌, ஒரிடத்தில்‌ உட்காரவொட்டாது, நாய்போலலையு 
ம்‌, விகாரமாடருக்குமாகிய குணங்களை த்‌ தருமென்றதறிக. 
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௧௨ பதினெண்டித்தர்கள்‌ 
௨-வது. 
பூதநாடி ஜட.ராக்கினிபோலக்‌ காங்கைமீறிப்பேசில்‌ ஏவல்களா 
லே பற்பலக.ரகங்கள்வ௫க்கும்‌, ௮ தன்குணம்‌, சொப்பனத்தில்‌ குரங்‌ 
கு, நாய்கூட்டங்களும்‌, விசேடபயமும்‌, உண்டாக்குமென்ற நறியவும்‌, 
பயித்தியநாடி. ௮றிய. 
பித்‌. தகாடி] சவலைப்பிளளையைப்போலும்‌, ௮ன்னம்‌, மயில்‌, கா 
கம்போலும்‌, ஐயநாடியானது அடைக்கலம்‌, புரு, கோழிபோலும்‌, 
வாதம்‌, ஆமை, தேறை, காடையைப்போலும்‌ நடந்திடினும்‌, ௮ல்ல 
துமூன்று நாடிகளும்‌ தொத்தித்து ஒருங்குசேர்ந்து ௮.ரவத்தைப்‌ 
போலும்‌ ஈடக்கிலும்‌ பயித்திபகோயெனக்‌ கண்டுகொள்க. 
ம.ரணக்குறிகள. 
மூஞ்சூரைப்போல்‌ முகம்நீண்டும்‌, ே தகமுமுமையும்வற்றி உல 
ர்ந்து ஈரம்புகள்‌ வெளிப்படையாயும்‌, கண்களிஈண்டும்‌ பஞ்சடைந்து 
மிருக்‌,தால்‌ ௮இிசிக்சிரம்‌ மரணம்‌ வருமென்றறியவும்‌. 
௨-வது. 
பாயில்படுத்தும்‌, எழுந்திருந்தும்‌, மேல்மூச்சுவிட்டும்‌, இள்த்‌ 
தும்‌, இருவிழிகளும்‌ மல.ரவிழித்தும்‌, நெஞ்சில்‌ சேத்துமம்‌ நடந்து 
௮டைப்பித்துமாகிய இத்தகையகுணங்களிருக்கில்‌ மரணம்‌ அடுத்த 
தென்றறியவும்‌. 
௩-வது. 
இரிராடி களில்‌ ஒருநாடி மார்பின்‌கழ்பதறி நடந்தும்‌, உடம்புவீ 
ங்கயும்‌ சுவாசமேற்கொண்டிமிருக்கில்‌ இறப்பானென்பதற்கு ஐயமி 
ல்லையென்‌ றஐறியவும்‌” 
௪-வது. 
முதுகும்‌, வயிறும்‌, காலும்‌, சனம்‌, அல்லது யோனியும்விங்‌ 
இநினை௮வ திமொறிகிற்கில்‌ மராம்‌ நிச்சயமெனக்கொள்க. 
௫-வது. 
செவியடைந்தும்‌, கன்னம்‌, நெற்றி, மூக்கு, வியர்த்தும்‌, நாவு 
முள்போலாகியுமிருந்தால்‌ நிச்சயமரணமென்றுணரவும்‌. 


சி 


௬-வது. 

முகம்பஞ்சடைந்தும்‌, கண்கள்‌ இடிவிழுந்தும்‌ காளுக்குகாள்மே 
னிதலைந்தும்‌, புத்திதுமாறியும்‌, கண்‌, மூக்கு, வாய்‌, செவி, உள்ள 
ங்கை கால்முதலியவை வெளுத்துக்காட்டில்‌ மாதம்‌ ஒன்றில்‌ காலனா 


ர்பதிபோவது சிச்சயமெனக்கொள்ளவும்‌. ட 
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இராஜவயித்தியபோ இறி. ௧௩ 
எ- வது. 
இருகண்கள்‌ சொருகலிட்டும்‌, கெஞ்சுலர்ந்தும்‌, கண்கள்‌ கொவ்‌. 
வைப்பழம்போன்றும்‌, யாதின்மேலும்‌, பிரியப்படாமையுமிருக்தால்‌ 
௮க்தகன்பதி ஏகுவானென்றறிக. 
௮ - வது. 
புறங்கை, புறங்கால்‌, மார்புமுசலியவைவிங்கியும்‌ காவரண்டு 
ம்‌, இளைப்பெய்தலும்‌, நெஞ்சில்‌ பயமாயிடித்தலும்‌, தோலும்‌, எலு 
ம்பும்‌ படபடத்தசை தலும்‌ ஆய குணங்காணில்‌ மாலும்‌ சமன லு 
ம்‌ மீட்டப்படாதென்றறியவும்‌. 
௯ - வது, 
நாட்குநாள்‌ பலயினப்பட்டும்‌, எச்சில்‌ உமிழும்போது அரம்‌ 
போய்விழாமல்‌ உதட்டிற்பட்டுசன இிடத்தில்விழுதலும்‌, ஈகடரந்துபோ 
கும்போது-௰-அடிக்கொருவிசை திரும்பி சற்று உறுத்துப்பார்ப்பது 
ம்‌, ௮கங்கையால்‌ முகர்துடைத்தலும்‌, நாவை அடிக்கடி பாம்பைப்‌ 
போல்‌ நீட்டலும்‌ ஆகியகுணங்கள்‌ வாய்த்‌தருக்கில்‌ யாதொன்றுக்கு 
ம்‌ பயப்படாமல்‌ கூடிய சிக்கிரத தில்‌ மரணமாவார்களென்று சொல்‌ 
லலாம்‌. 
0 - வது, 
இராக்காலங்களில்‌ கட்ச்‌  த.ரங்கள்தெரியாமல்‌ பகற்காலங்களில்‌ 
புலப்படினும்‌, பூரணச்சக்இரன்‌ புகைபோல்‌ மழுங்கி தோன்றினும்‌, 
வானவெல்லை கரியென்னு மியானையைப்போன்று காணிலும்‌, எண்‌ 
ணை, கெய்‌, தயிர்‌, பால்‌ இவைகளில்‌ தன்முகம்‌ தோன்றாவிடிலும்‌ ம 
ரணகாலம்‌ சமீபித்ததென்றறிக. 
இன்னும்‌ ம.ரணக்குறிகளும்‌, ம.ரணகாடிக்குறிகளும்‌, தொடும.ர 
ணக்குறிகளும்‌, திரிநாடிகளின்‌ பேதாபேதங்களால்‌ வந்தெய்தும்சா 
தீதியாசாத்தியங்களையும்‌-௨-ம்‌-பாகத்தில்‌ ௮ச்சிடுவோமாக. 
ேகவிலக்கணம்‌; 
வாதமே த்கக்குறி. த 
கருஞ்செம்மைதேகமும்‌, மடவார்மேல்‌ ௮ற்பவாசையும்‌, ௮.ற்‌ 
பவுண்டியும்‌, ௮ திபோகமுரு மையும்‌, எரிப்புள்ளவைகளை உண்ணுத 
ஓம்‌, ௮ற்பதாதுவுமுடையான்‌ வாததேடுயென்ற நிக. 
பித்ததேகக்குறி, 
வப்பும்‌ மிரு௮வுமுள்ள தேகமும்‌, சித தினிமடவார்மே லதிக 
பிமியமும்‌, இலடைவிடாப்போசமும்‌, நாணயவலஸ்‌ இரமுடுத்தலும்‌, ௮] 
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௧௪ பதினெண்டித்தர்கள்‌ 
த்பபோடனமும்‌, புளித்தபதார்த்தமும்‌, கா.ரமூள்ளதையுண்ணலும்‌, 
ஆசா.சம்பொருந்தலும்‌, பெரியோரைக்காணலும்‌, ஞானமுதலியதுமு 
ணர்தலும்‌, கோபித்தவல த்தணித்தலும்‌, சொற்கவிவிரமும்‌, தெ 
ளிவாய்ப்பேசலுமுடையவன்‌ பித்ததேகியென்றறிக. 
பித்தவாத தேகக்குறி. 
பொதுநிறமுள்ளதேகமும்‌, ஈற்குணமும்‌, கருபைகூர்தலும்‌, ௪ 
ரிபை கரிபா யோகஞானமுணர்தலும்‌, பரிமளமணிதலும்‌, கூரியபுத்‌ 
தியும்‌, குபில்போன்ற வினியசொல்லும்‌, எரிப்பு, புவிப்பு, இவைக 
ளைப்பிரியமாயுண்ணலுமுடையான்‌ பித்தவாதேேதயயென்றறிக. 
பித்தசேத்துமதேகக்குறி. 
செண்பக மலர்‌்போன்றமேனியும்‌, புளிப்பினிப்புண்ணலும்‌, மெ 
ல்லிபராசையும்‌, நயமு௱ளவாக்கும்‌, இசையு £ளகுரளும்‌, நல்லறிவு 
ம்‌, மூத்தோரை அடுத்தலும்‌, ௮தியோகனாயும்‌, இறப்பவ। க்கில்லை 
யென்னைளிப்பனவுமுடையவன்‌ பித்தசேத்‌ துமசேேகசயென்றறிக. 
சேத்துமதேசக்குறி. 
காலிபோன்றமேனியும்‌, இனிப்புண்ணலும்‌, சரீரம்வியா்த்தலு 
ம்‌, ேேதனாற்பிரியமும்‌, இடிபோற்குறளும்‌, பொய்மெய்யாக்கலும்‌, வ 
ணக்க மும்‌ உடையவன சேத்துமதேகியென்ற றிக. 
சேத்துமபித்ததேகக்குறி. 
கோ சோஜனநிறமேனியும்‌, புவிப்பினிப்பு ௮இகமாய்‌ வேண்ட 
லும்‌, சிவதேரோாம மும்‌, காம்‌பீ.ரசொற்களும்‌, பொய்சொல்லாத சத்‌ 
இியமொ ியும்‌, வ்‌ மும்‌, மனத்திடமும்‌ உடையான்‌ சேத்துமபி த்த 
தேகயென்றமிக. 
சேத்துமவா ததேகக்குறி. ॥ 
கறுமைதேகமும்‌, ௮திகஉண்‌டயும்‌, புளிப்பு, எரிப்புண்ணலும்‌ 
தூலதேகமும்‌, புவிபுகழ்தலும்‌, மறையோரைப்போற்றலும்‌, வீ.ரமு 
ம்‌, வேதமுணர்தலும்‌, சத்தியநெறியும்‌, பெரியோரைப்போற்றலு 
முடையான்‌ சேத்துமவாததேகியென்றறிக. 
வேறுவிதக்‌ குறிகள்‌. 
மலக்குறி. 
வாதசோகிகளுக்‌ கு மலங்கறுப்பாம்‌, பித்தரோககெளுக்கு மஞ்‌ 
ளநிறமாம்‌, சலேற்பனரோடகளுக்கு வெண்மைநிறமாம்‌, 
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இராஜவயித்தியபோதினி. கடு 


நீர்க்குறி. 

வா தரோடகளுக்கு இிறுநீர்விரிம்போது ௮த்‌ துவா.ரவழியில்‌ கடு 
த்தும்‌, கொத்தும்‌, சிறுத்தும்‌ பொருமிவீழ்க்தும்‌, பித்த ராககளுக்‌ 
கு ீர்வந்தும்‌, யெரிந்தும்‌, சுருக்கும்‌, கடுத்‌ தும்வீழும்‌, தலேற்பன 
ோரகிகளுக்கு நீர்வெளு த்தும்‌, உரைந்தும்‌, பெருகியும்‌ வீழும்‌ தொ 
ந்தரராகிகளுக்குப்‌ ப ற்பலவிதமாயிருக்குமென்ற நியவும்‌. 

கண்களகுறி. 

வாதரரோககெளுக்கு விழிகள்கறுத்தும்‌, இமை தாழ்ந்துமிருக்கு 
ம்‌, பித்த சரோகிகளுக்கு விழிகள்‌ மஞ்சளாயும்‌, செந்நிறங்கலந்ததாயு 
மிருக்கும்‌, ஐபதேககளுக்கு விழிகள்வெளுத்திருக்கும்‌, தொந்ததே 
களுக்கு பற்பலநிறமுளதா யிருக்குமென்றறியவும்‌. 

நாக்குறி. 

வாதரோூகளுக்கு காவு உயசமதாய்ச்‌ தடி.த்திருக்கும்‌, பிதத 
சோடிகஞக்கு கசந்து மஞ்சளாயிருக்கும்‌, ஐயே ராககளுக்குவெளு 
தீது வழவழத்து நெய்தலாயிருக்கும்‌. 

தந்தக்குறி. 

வாதரோகிக்கு தந்தங்கள்‌ பழுப்பாயிருக்கும்‌, பித்தசோகிக்கு 
மஞ்சளாயிருக்கும்‌, சலேற்பனரோகிக்கு வெளுத்திருக்கும்‌ தொந்‌ 
தோகிக்கு பற்பலவி தமாயிருக்குமென்‌ ஐறியவும்‌. 

தோய்கள்‌ வரும்விதம்‌. 

இளந்தைப்பருவத்தில்‌ தையலார்வலையிற்சிக்கி காடோறும்‌ லீ 
லாவிகோதம்புரிதலாலும்‌, ௮.இிககடை.நட.த்தலாலும்‌, ௮காலபோஜ 
னத்தினாலும்‌, பதார்த்தபேதங்களினாலும்‌, ஆகாரமில்லாக்காலங்கவி 
ல்‌, சையோடத்தலாலும்‌, வயிறுகிறையப்பொ௫த்து சிற்றின்பம்மூட்‌ 
டுதலாலும்‌, லாஇிரிவஸ்‌ துவைப்‌ புசித்தலாலும்‌, ஒருவர்‌ மலதலம்விட்‌ 
டதின்மேல்‌ தான்விடுதலாலும்‌, உண்டவுடன்கித்திரைசெய்தலாலும்‌ 
வெகு தூ.ரம்போய்வந்தவுடன்‌ காலில்‌ ஜலம்விடிதலாலும்‌, மிசக்கஸ்ட 
வேலைசெய்துவந்தவுடன்‌ குவிர்க்தஜலசத்இில்‌ குளித்தலாலும்‌, மாதர்‌ 
கள ரஜஸ்வலையான எட்கொளைக்குமுன்‌ புணர்தலாலும்‌, பொருளின்‌ 
மையால்‌ மிகவருந்தி துக்கத்தல:லும்‌, மூலத்திலிருந்து விசேட இப்‌ 
பொறிஎழும்பி சி.ரசளவின்முட்டி அ௮ங்குதொலி தீதிருக்கும்‌ விந்துவை 
இகழச்செய்து ௮த்தயானது உடலெக்கும்‌ வியாபித்து வாய்வுசேர்ந்‌ 
து வெள்ளை, மூ, குட்டம்‌, இரந்தி, புத்து, பவுத்திரம்‌, பிளவை, ௮ 


மையாப்பு, கண்டமாலை, ஒட்டியப்புண்ணு, கரப்பன்‌ ௪.ரங்கு, குன்ம 
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௧௬ ப்தனெண்டுத்தர்கள்‌ 
ம்‌, மல£ர்க்கட்டு, காசம்‌, பேதி, ராணி, ௮ திசா.ரம்‌, பாண்டு, காமா 
லை, பினிசம்‌, தந்திமேகமாகிய இன்னும்‌ பற்பலவியா திகளை உண்டா 
குமென்றறிக. த 
௪௪௪௮-வியாஇகளின்‌ தொகுப்பு. 

வாதம்‌ -௮௪-பித்தம்‌-௪௮-சே த்‌. துமம்‌-௯௬- த. நுர்வாயவு-௩௱ - ௪ 
யம்‌-௪-பெருவயிறு-௮-சூலை-உ௱-பாண்டு-௰ - நேத்தி ரகோய்‌-௯௬-௫ல 
ந்‌த-சு௮-சன்னி-௪ ௬-வழலை-௯௫-ச.ரம்‌-௬௪-மே காத.ரம்‌-எ - விக்கம்‌- 
டு-௨தி.ரகோய்‌-0௬ - பிளவை-௰-படுவன்‌-௰க-பீலி-௮-உருவசியம்‌-௫- 
பொறிகறப்பான்‌-௯௰-செண்டை-௰-குட்டம்‌-௰௮-கதிர்விச்சு - ௩ - ம 
இவட்டை -௫-இசிவ-௬-மூர்ச்சை-௭-ே வலிகோய்‌-௪௬-மூலம்‌-௯ - சுழ 
லை-0-10 நிசம்‌-கடி விவம்‌-௪௬-௫.ராணி-௨ட௫-பல்‌ே நாய்‌ - ௭௫ - மாலைக்க 
ண்‌-௨௰-௮ திசா.ரம்‌-உ௫-கட்டி-0௨-கிறுமி ன்‌ ௬-முட்டுகோய்‌-௩௰ - மூ 
தர்கோய்‌-௨௰-௪ த்‌.த-௫-கல்லடைப்பு-௮0-வாய்வு-௯௰ - இமிர்கோய்‌ - 
௰-மேகம்‌-௨௪-ரீ ராம்பல்‌-௫-கா துநோய்‌-௰-விக்கல்‌-௰ - அடர நியங்கள 
டு-மூக்கறுப்பன-௰-கடி.விஷம்‌-௫ு௱-கு த்‌துவெட்டு-எ௱ - இரந்து - ௪௮- 
பொறிகிஷம்‌-௮௱- துடிகோய்‌-ஈ-பி.௮ ளை கோய்‌-ஈ-குமுளி-௪- விப்புரு தி 
௰௮-விஷபாகம்‌-௰௬-பி.ற நீ ர்க்கோவை-௨௱-நடுக்கல்‌-௬-ஆக-௪௫௪ ௮-வி 
யாதிகளெனப்பெயர்பெற்றது இந்நூலில்‌ சிலவியாதிரோகங்கள்‌ கூறு 
வோம்‌ மற்றது-௨-ம்‌ பாகம்‌ ௩ ம்‌ பாகமாக வழிபே சொல்லிக்கொண் 


டுவருவோ (02, 


சு ரரோகங்களின்‌ தொகைகள்‌ 


வாதசுரம்‌, பித்தக.ரம்‌, ஐய-௪.ரம்‌, வாதபித்‌தஈ.ரம்‌, வாதூலேட்‌ 
டுமசுரம்‌, சிலேத்துமபித்த;.ர;ம்‌, சகநிபாதரரம்‌, அபிகாதகரம, தா 
பச்சு.ம்‌, ௮பிசா.ரசு ர.ம்‌, அபிஷஊஐக ரம்‌, பூதாவேச உரம்‌, அவகர 
ந்தகரம்‌, விஷச.ரம்‌, கோபச்‌்.ரம்‌, பபச்சுரம்‌, நலர்ச்சரம்‌ , துக்க3ர 
ம்‌, காமச்சு.ரம்‌, சந்தச.ரம்‌, சத தரம்‌, அச்தியத்தறுக௫.ரம்‌, துவியாகி 
த்க.ரம்‌, தரியாகிதசரம்‌, சாதுர்த்திக௯.ரம, சார்‌. ரகரம்‌, மாதஷிகக.ர 
ம்‌, செளமியசுரம்‌, தீட்சண்யசரம்‌, உட்சுரம்‌, புறச்ச.ரடி, பிராகிருத 
சுரம்‌, வைகிருதசுரம்‌, சா த்தியக.ரம்‌, ௮சாத்தியக.ரம்‌, சாமச்சுரம்‌ நி 
ராமச்சுரம்‌, வாதசரீ.ரசு.ரம்‌, வாதமானஷிகசுரம்‌, வாதசெஎமியசமம்‌, 
வாததட்சண்ணியசரம்‌, வாதவுட்சு.ரம்‌, வாதபு.ரச்ச.ரம்‌, வாதபி.ராகிரு 
தச.ரம்‌, வாதவைஇருதசு.ரம்‌, வாதசாத்தியக.ரம்‌, வாதஅசாத்தியக. 
ம்‌, வாதசாமச்சு.ரம்‌, வாதநிராமச்சுரம்‌, குலிர்ச்சுரம்‌,பிநாங்கி தகரம்‌, 
காளகண்டசுரம்‌, நாரிச.ரம்‌, அநாகி தகரம்‌; கண்டசு.ரம்‌,முறைச்சு.ரம்‌. 
நாகசு.ரம்‌, காந்தசு.ரம்‌, மநதச.ரம்‌, சோபசரம்‌, பராக்‌ ரகரம்‌, மைகி 
ருத்சு. ரம்‌, பாதசு.ரம்‌, வைசூரிச.ரமு தலிய சு.ரங்கள்‌ அஅபதி இராலென 
க்கூறலாயினர்‌. 
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இராஜவயித்தியபோ இனி. க்‌ 


சுரங்கள்‌ உற்பத்தி, 
ணு வினு புவன 

மேற்கூறிய சுரங்களயாவும்‌ அுசுவைப்பேதங்களினாலும்‌, ந 
_ க்கைபேதங்களினாலும்‌, வாதபித்த சிலேத்துமமென்னும்‌ மூன்று 
3 தாஷங்கவினாலும்‌, ஈரம்புகளின்‌ தமர்களையும்‌, உடேராமத்தமா்களை 
யும்‌ ௮டைப்பித்து சடராக்கினிமேலிட்டெழுப்பி சடமுழுதும்வியா 
பித்து, கைகால்களமுதலிய அவயவாதிகளை கோய்ப்படுத்தி சு.ரபரோக 
ங்கள்‌ வருமென்தறியவும்‌. 

வாதசு.ரம்‌ வருதல்‌. 

வாதாடி சர்ப்பத்தைப்போல மெல்லச்சீறித்‌ சனித்துநின்றால்‌ 
கால்கைகள்பெரு த்து கோக்காடும்‌, குடஃப்பிறட்டியும்‌ , மலஜலங்களை 
க்கட்டியும்‌, உடம்பெங்கும்‌ குடைந்தும்‌, குததலை தயிறுக்கியும்‌, வியா 
வைதந்தும்‌, முகமும்‌ உதடுங்‌ கறுத்தும்‌, சரீ.ரமெல்லாம்தடித்தும்‌, 
மெய்கடுக்கயம்‌, நாவரண்டும்‌, திமியெடுத்தும்‌, உஷ்ணம்பாரித்தும்‌, 
மயிர்க்குச்சிலிட்மொகிய இத்தகைய குணங்களோடு வருமாம்‌ வாத 
சுரமென்ற நிக. 

நிவா ரணக்கியாழம்‌: ப 

விஃ்ணுகாந்து, கண்டங்கத்திரி, சிறுதேக்கு, பற்பாடம்‌, பேரா 
ஈறட்டி,, நன்னாரி, சித்திரம்‌, நற்சங்கன்வேர்‌, வெள்ளறுகு, சத 
ரப்9, சிறுநாஞ்சோரி, சிற்றரக்்‌)ை5, கழற்சிப்பருப்பு, இவைகள்‌ வ 
ல ஈக்குப்பலமாக, இ.த்துதா செய்து ஆபடி ஜலம்விட்டு முக்கால்‌, 
த பாதத்தாப்ச்சி மவ ஒன்றுக்கு-வ, படி வி.தம்‌-௩-வேளை சுடவை 
த்ய சாப்பிடவும்‌, வாதசுரம்‌ நீங்கும்‌, இச்சாபத்தியம்‌, அப்படி நீங்‌ 
கா விடில்‌ அடியிற்சொல்லியதுபோல்‌ சாப்பிடவும்‌. 

௨-வது மருந்து. 

ஜாதிலிங்கம்‌, பலம்‌ ஒனறை முலைப்பாலில்‌ மூன்றுநாஞூ.ரவைத்‌ 
௮ எடுத்துக்கொண்டு, வி.ரம்‌, படிகா.மம்‌, வெடியுப்பு, அ௮ண்டோடு, இ 
வைகளை வகைக்குப்பலம்‌, காலாகச்சேர்த்து ே காழிமுட்டையின்வெ 
ன்கருவிட்டாட்டி-௰-பங்குசெய்‌ து, ஒருபங்கை மேற்படிலிங்கத்‌ திற்‌ 
சுய்கிபூட்டி-௩-சிலைசெய்து, மணல்மறைவில்‌ புடம்போடவும்‌, இப்ப 
டி. பத்துமுறைப்புட ம்போட்டுப்‌ பின்‌ இஞ்சிச்சார்‌, தேன்‌, முலைப்பா 
ல்‌, இவைமூனறும, ஒன்அபடுத்தி டி லிங்கத்தில்‌ £-உறைஉறைத்‌ 
அ மூன்றுநாள்‌ ௮ வேளை சாப்பிடவும்‌, இச்சாபத்தியம்‌, இன்னு 
ரூசொல்லுவோமாக. 

உ 
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௧௮) பதனெண்சித்தர்சகள்‌ 
க ஈவீது மருந்து. 

சுக்கு, சிழ்‌.ற.ர.த்தை, ஒமம்‌, வாய்விளங்கம்‌, ௮அதிமதுரம்‌,கோஷ்‌ 
டம்‌, ஜாபத்திரி, லவங்கம்‌, லவங்கப்பட்டை, பேய்ப்‌ படல்‌, சந்தில்‌, ந 
ன்னாரி, தறுகாஞ்சோரி, சறுே த்க்கு, கோரைக்கிழங்கு, தேவதாரம்‌, 
குங்குமப்பூ,  கோரோஜனை, பச்சைகற்பூமம்‌ வகைக்குவிராகனெடை, 
௨, இவைகளைச்‌ சூரணித்து மலைத்தேன்‌ விட்டாட்டிகுன்‌றிமணிபோ 
ல மாத்திரைசெய்்‌து பனவெல்லத்தில்‌ ஒருமாத்திரைவைத்து ஏழுநா 
ள்‌ பதினான்‌குவேளை சாப்பிடில்‌ நீங்காதவாதசுரம்‌ விடுவிட்டுக்‌ காடு 
போகுமென்றறிக. பத்தியம்‌ கடுகு, நல்லெண்ணை, புளிப்பு, தயிர்‌, 
பால்‌, இழைச்சு, சதளப்பண்டம்‌, பொடி-சுருட்டு-லாடரியுக்‌ தளவி 
மூன்றுநாள்‌ மறுபத்தியம்கார்க்கவும்‌, பதினோரானாள்‌ நீரைவார்க்கவு 
ம்‌, ௮ன்றி மூன்று திங்கள்‌ சையோகமுதலியதும்‌ தள்ளவும்‌. 

பித்தசு.ரம்‌ வருதல்‌. 

க ்தகாடி சிட்டிபோல்குஇத்து வாதத்திற்கும்‌, ஐயத்திற்கும்‌ 
மாத்திரை அதிகப்பட்டு ௮.ரசுசெய்யில்‌ ௮ திகநித்‌ திரையும்‌, மலஜலம்‌ 
மஞ்சள்‌ சிவப்புகிறமாயும்‌, வயிர்கழிதல்‌, வாந்தி, விக்கல்‌, வாய்பிதற்‌ 
றல்‌, வாய்‌ வேம்பைப்போன்றிருத்தல்‌, மூர்ச்சித்தல்‌, நாவரண்டல்‌, 
௮௪3, எழுந்துஒடல்‌, பி த்‌ தனைப்போலிரு த்தல்‌, சந்தோஷித்தல்‌, 
வியசனப்படல்‌, முகம்‌, உளள௫கை, உள்‌ எங்கால்‌முதலியதும்‌ வியர்‌ 
வைவிஷிதல்‌, சு.ரம்வருதலாகிய இதச்‌ சகையகுணங்கே ளாடு பித்தசுரம்‌ 
வருமென்ற.றிக. 

நிவா. ரணக்கியாழம்‌. 

தேத்தான்கொட்டை, எட்டிவிரை, கண்டங்கத்‌ இரி, பிரம்பின்‌ 
மூலம்‌, சிறுபபறு, சுக்கு, கிராம்பு, வாய்விளங்கம்‌, நீலிவேர்‌, நெற்‌ 
பொறி, ஏலம்‌, நீர்முள்ளி, நெல்லி, வில்வவேர்‌, பீர்க்கு, கோஷ்டம்‌, 
கொடிே வலி, பேய்ப்புடல்‌, ச தீதாமுட்டி, வில்வவோடு வகைக்குப்பல 
ம்‌-ச) இவைகளை இடித்து தூளசெய்து படிதலம்விட்டுக்‌ காய்ச்சி எட்‌ 
டிலொருபங்காக்கி மூன்றுவேளை சாப்பிடத்‌ தீரும்‌. இச்சாபத்தியம்‌ 
இன்றுஞ்சொல்‌ஓ;வோமாக. 

உவறு இயாழம்‌; 

சுக்கு; ஆனைத்துப்பிலி, நெல்லி, நீர்முள்ளி , வில்வவேர்‌, பா இரி 
வேர்‌, விலாமிச்சு, றுகாஞ்சோரி, ௮ூம.த.ரம்‌, கோஷ்டம்‌, செவ்வ 
ல்லி, நன்னாரி, நிலவாகை, ௪£ரகம்‌, கொத்துமல்லி, தும்பைவோ, பே 
ரீசசங்காய்‌, வகைக்குப்பலம்‌ -௧, இவைகளை இடி அதுத்‌ தாளாக்‌க 
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இராஜவயித்திெயபோ திதி. ௧௯ 


௩.ஃபடிஜலம்விட்டு எட்டிலொன்றாகக்‌ காச்‌& இரக்கிமூன்றுவேளைகொ 
டுக்கவும்‌ பித்தசுரம்‌ விட்டோடிப்போம்‌, இச்சாபத்தியம்‌ இன்னுஞ்‌ 
சொல்லுவோமாக. 
௩-வது பொழம்‌. 
வில்வவோ்‌, ௮ திமத.ரம்‌, இலுப்பைவேர்‌, சுக்கு, ப.ரங்செசெக்‌ 
கை, கோரைக்கிழங்கு, பேய்ப்புடல்‌, கருஞ்சீரகம்‌, நாய்த்துளசி, ௧.7 
சலாங்கண்ணி, தூதுவளை, நொச்சில்‌, ஆடாதோடை, வசைக்குப்ப 
லம்‌-க, இவை இடித்துப்‌ பொடித்து படி.ஜலம்விட்டு காலிலொன்றாகக்‌ 
காச்சி அறுவேளை த்தாக்க பித்‌ தகு.ரம்விட்டோடிப்போகும்‌, இச்சா 
பத்தியம்‌. 
ஐயசு.ரம்‌ வருதல்‌. 
இலேத்பனசாடியானது, வாதத்திற்கும்‌ பித்தத்‌இற்கும்‌ மாத்தி 
ரைகால ௮ இகப்பட்டு பூனையைப்போலப்ப துங்கயும்‌, பாச்சல்கொண்‌ 
டும்‌ நடந்தால்‌, நாக்கு, முகம, மெய்வெளுத்தல்‌, மார்கோதல்‌, இரும 
ல்‌, இளைப்பு, ஈளை, வாய்துவர்‌த்தல்‌, நாவுருசியில்லாமை, மூச்சுவிட 
முன்‌ விக்கல்வரு தல்‌, காவரட திகாணல்‌, ே மன்மூச்சுவிடுதல்‌, இனவெ 
டுத்தல்‌, தயங்கலாயயெ இத்தகையகுணங்களோடு ஐயசு.ரம்‌ வருமென்‌ 
றறிக; 
நிவர்த்தியொழம்‌. 
சுக்கு, மிளகு, இப்பிலி, அதிவிடயம்‌, பற்பாடகம்‌, இிறுகாஞ்‌ 
சோரி, ட தாட்டிே வா்‌, ே காரைக்கிழங்கு, நன்னாரி, வெட்பாலை, லவங்‌ 
கம்‌, வில்வவோமு, பொன்முசுட்டை, ௮ திமதரம்‌, பேோரச்சன்‌, வே 
ம்பு, பெருங்கு-டும்பை, கெய்தற்கிழங்கு, தூதுவளா, ஆடாதோடை) 
கண்டங்கத்திரி இவைகளை ஈசிக்கி இருகாழி நீரிற்போட்டு உழக்காக்க 
அந்த உமக்குகியாழ த்தை மூன்றுபங்காக்கி மூன்றுவேளையும்‌ தேன்‌ 
விட்டுக்கொடுக்கவும்‌, இன்னுஞ்‌ சொல்லுவோமாக. 
௨-வது மருநது. 
ஜா திலிங்கத்தை-௩-நாள்‌ முலைப்பாலில்‌ ஊ.ரப்போட்டு பின்‌ எடு 
த்து இஞ்சிச்கார்‌, சேன்‌, குப்பைமேனிச்சார்‌, நிம்பழச்சார்‌ இவை 
நான்கையும்‌ ஒன்றுபடுத்தி, லிங்கத்திற்கு-௪-ஜாமம்‌ சுருக்குதாக்கி 
னலிங்கம்‌-௧, அவின்பாலில்‌ ஒருஜாமம்‌ வேகவைத்தெடுத்தநாபி-௧, 
சாணிப்பாலில்‌ ஊரவைத்துப்பின்‌ உப்பு, புளி, மிளகாய்‌ மூன்றையு 
ங கறைத்து-க-மணிகேரம்‌ வேகவைத்தெடுத்த வாளம்‌-௧, வெண்கா 
மம்‌-௧, இப்பிஷி-௪, மிளகு-௪, இவைகளை-௪-ஜாமம்‌, நிம்பழச்சாற்று 
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. ௨6 பதினெண்‌௫ூத்தர்கள்‌ 


லாட்டி குன்றுமணியளவு மாத்திரைசெய்து மாத்திரைஒன்றை இஞ்‌ 
இச்சாற்றில்‌ கொடுக்கவும்‌, மூன்றுகாள்‌ ஆறுவேளைகொடுக்கத்தீரும்‌- 
பத்தியம்‌-புளி, கடுகு, நல்லெண்ணைமு தலியதுமாகா. 
௩-வது மருந்து 
மேற்சொல்லியதைப்போல்‌ சுத்திசெய்தலிங்சம்‌-௧, வெள்ளெரு 
க்கம்பாலில்‌-௪-ஜாமம்‌ சுருக்குதாக்கின சங்குபாஷாணம்‌-௧, வெண்மி 
ளகு-௧, இவைகளை எ ஓமிச்சம்பழச்சாத்றாலாட்டி சிறுபயறுவீதம்‌ 
குளிகைசெய்து குளிர்ர்தஜலத்தில்‌ ஆமாத்‌, திரை ஆறுவேளை தாக்க 
வும்‌. பத்தியம்‌-உப்பு, புளி, ஆகாது-டு-நாள்‌ கா௯ மாலை மிளகுகியா;2 
மீய்ச்து-௯-ம்‌-காள்‌ ஓமத்தால்‌ ஸ்நானஞசெய்து சுட்டபுளிகூட்டவும்‌, 
ஓயசுரம்‌ நீங்குமென்றறியவும்‌. 
வாதபித்தசு.ரம்‌ வருதல்‌. 
லாதமும்‌ பிதத.மம்‌ தொந்தித்து ஐயத்தில்‌ வீசம்மாத்திரைவா 
க்கிக்சொண்டு ஒகாய்போல்நட க்கில்‌ கீல்கள்நோதல்‌, இடுப்புளைவு, வா 
யூரல்‌, வாந்தி, விக்கல்‌, கொட்டாகி, விகா.ரபுத்தி, பிரமை, காகம்‌, ௨ 
€ராமஞ்லிர்த்தல்‌, தேகங்குன்றல்‌, ஏப்பம்‌, வாய்கைத்தல்‌, ௮இக 
நித்திரை, கெஞ்சுலரல்‌, வாயூ.ரல்‌, மலம்வெளுத்தல்‌ ஆகியகுணங்க 
னோடு வாதபித்தசக.ரம்‌ வருமென்றறிக. 
நிவா.ரணாமருக்‌ து. 
ஒருபலம்‌ கெவுரிபை மூன்றுநாள்‌ முலைப்பாலில்‌ ஊரப்போட்டுப்‌ 
பின்மேற்படிபாலால்‌-௪-ஜாமம்‌ சுருக்குதாக்கிடவும்‌, லருபலம்‌ தாளக 
த்தைக்‌ கற்சுண்ணாம்புக்‌ குள்வைத்து கழுதையின்சிறுகீ.ரால்‌-௪-வி 
சைதாவிக்கவும்‌, இவவிதமாகச்‌ சுத்திசெய்த கெவுரியையும்‌ தாளக 
ததையும்‌ ஒன்றுபடுத்தி எலுமிச்சம்பழச்சா ற்ருல்‌-௨-ஜாமம்‌ஆட்டியு 
ம்‌, முப்‌. ரறில்‌-௪- ஜாமம்‌ ஆட்டியும்‌, உளுர்அுபோலக்‌ குளிகைகட்‌ 
டி மாத்‌ ஒன்ற வீதம்‌ முலைப்பாலில்‌-௩-நாள்‌ கொடுக்கபித்தமெ 
ல்லும்‌ மேக்நோக்‌- தம்‌, ௮ இகவாந்தியானாலும்‌, பத்தியம்‌தவறினாலு 
ரி ஈகுகியாழம்‌ கொடுக்கவும்‌. பத;  தியம்‌-பு ளி தள்ளவும்‌, துவரை, 
நரம்‌ ஞ்ச, அ வரைப்பிஞ்சு முதலியதுமாகும்‌, இன்னுஞ்‌ சொல்‌ 
லுவோமாக. ' 
௨-வது மருநது, 
அபினி விருகனெடை-௬, சுக்கு-௪, தஇப்பிலி-௮, ௪.ரகம்‌-௯, மி 
ளகு-, இவைகளையெல்லாம்‌ ஒன்றா ரூய்ச்சோர்த்து விஷ்ணுகாக்திகியா 
ழத்தால்‌-௪-ஜாமம்‌ ஆட்டி குன்றிமணியளவு குளிகைசேய்‌ துஒருகுவி 
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இராஜவயித்தியபேச தி நி. ௨௧ 


கையை விஷ்ணுகாந்தி, சரகம்‌, வெற்றிலைக்காம்பு ஒன்றுசேர்த்து இ 
யாழமிட்டு-௬-வேளை கொடுக்கவும்‌, பத்தியம்‌ புளிதளளவும்‌. 
௩-வது மருநது.டி 

சுக்கு, மிளகு, சீரகம்‌, ஏலரிசி, திப்பிலி, ஓமம்‌, லவங்கம்‌, வெ 
ண்கா.ரம்‌ இவைக3 வகைக்குச்‌ சூ. ரணம்‌ விருகனெடை-௨, லிங்கம்‌- 
௨, பாஷாணம்‌-வ, ஓக்கச்சேர்த்து நிம்பழச்சாற்னலாட்டி உளுந்து 
போலக்‌ குளிகைசெய்து தேனில்‌ ஆறுவேளை தாக்கவும்‌, பத்தியம்பு 
ியாகாது, வாதபித்தக.ரம்‌ விட்டோடிப்போகும்‌, அன்றி மேற்கூ 
றிய சூரணங்களை அவின்பாலில்‌ பிட்டிவைத்‌ துக்கொள்ளவும்‌, பாஷர 
ணத்தை மி.எகுகியாழத்தில்‌ சுருக்குதாக்கவும்‌, லிங்கத்தை முலைப்பர 
லில்‌ ஒருஜாமம்‌ சுருக்கிடவும்‌ 

வாதசிலேத்துமச.ரம்வரு தல்‌. 

_ வாதத்தில்‌ ஐயம்சார்ந்து ஊடுருவத்தாக்கி நே௫ுத்து கெளதாரி 
யைப்போன்றுநட.க்கில்‌ குவரீர்நரிக்கல்‌, நாசியில்ஜலம்வமி தல்‌, நெற்றி 
வியர்தீதல்‌, இறைப்பு, மலர்ச்சிக்கல்‌, கீல்கள்கோதல்‌, இருமல்‌, உட 
ம்புநெளிதல்‌, நாவெளுசத்தல்‌, ௮ ராசிகம்‌, சண்களிரு ளடை தல்‌, ப 
சோகமூர்ச்சைகிய குணங்களோடு வாதசிலேத்துமசுரம்‌ வருமெ ப 
ன்றறிக. 

பரிகாரமருந்து. 

ஒருபலம்‌ லிங்கத்தை எலுமிச்சம்பழச்சாற்றில்‌-௪-ஜாமம்‌ சுருக்‌ 
குகொடுத்து காட்சென்ற இ நம்புச்சிட்டத்தைக்‌ கொடுவேலி யொழ 
தீதிலாட்டி லிங்கத்‌ துக்கங்கிபூ டி மணல்மறைவில்முன்ுபுடம்‌ போ 
ட்டெடுத்துப்பின்‌ கற்பூரம்‌-பலம்‌-க-பளிங்குசாம்பி ராணிபலம்‌-௧-ஒன்‌ 
ரய்க்கூட்டி தீப்பறக்க மெழுகு. பசமாகஆட்டி பத்துபங்காக்கி ஒருப 
ங்கை சலையிலாட்டி மேற்படி லிங்கத்தை வைத்துருட்டி. விஎக்கில்‌ 
கொளுத்திப்போட்டு ஆறினபின்‌ சிட்டத்தைச்‌ சுரண்டி இப்படி பத்‌ 
துவிசைசெய்து லிங்கத்தைப்‌ ப கனம்பண்ணி தேனில்‌-ம-உறைவுறை 
த்து இரிகடுகு சூரணமுங்குழப்பி ஆறுவேளை தாக்க வாதசலேத்தும 

௬.ரம்‌ நீவ்குமென்றறியவும்‌, இச்சாபத்தியம்‌, 9 


௨-வது மருந்து. ப 

லிங்கம்‌-௪, பூரம்‌-௧, வீ.ரம்‌-வ, பாஷாணம்‌-ஐ, செவுரி-வ, வெண்‌ 

மிளகு-௩, இவைகளை ஒன்றுப௫த்தி, நிம்பழச்சாற்றால்‌-௪-ஜாமம்‌.ஆ 

ட்டி, இறுபயறுவிதம்‌ குளிகைசெய்து ௫ தனில்‌-௩- மேவேக தீர்க்கவும்‌, 

கெமையாகெடித்தியம்‌, மேற்கூறிய லிங்கத்தையும்‌, பூசத்தையும்‌, 
௦3 & 4/1 மீ 
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்‌ ௨௨ - பதினெண்சித்தர்கள்‌ 


மு௫இப்பாலில்‌-௩-நாள்‌ ஊறப்போடவும்‌, நெல்லிகெர்தகத்தை ஓட்டில்‌ 
வைத்து அடியில்‌ தீப்போட்டுருகும்போது வி.ரம்‌, பாஷாணம்‌, கெவு 
ரியை தனித்தனியே பிரட்டி எடுத்‌ துக்கொள்ளவும்‌. 
௩-வது மருநது. 

ஒருபலம்‌ பூரத்தை, பாவையர்பாலில்‌-௰-நாள்‌ ஊரப்போட்டுப்‌ 
'பின்வெளைப்பூண்டு சாற்றில்‌-௩-ஜாமம்‌ சுருக்குதாக்கி ௮ றினவுடன்‌ 
மேற்சு.ரண்டிவிட்டு ஓட்டில்‌ வெடியுப்பு-பலம்‌-டு-வைத்து மேற்படிபூ 
ரத்தைவைத்து ே மலும்‌-டு-பலம்‌-வெடியுப்புகொட்டிகோழமிமுட்டை- 
௫-உடைத்துவார்தது ஒட்டடியில்‌ தீயிட்டு கமலாக்கினியாக எறிக்கஉ 
ப்‌.புபொங்கி தீப்பிடி தீ.துக்கருகியிருக்கும்‌, ௮தனுள்புகையாமல்‌ பூரம்‌ 
நிற்கும்‌, ஆறினபின்‌ கருகயஉப்பை நீக்கிரிக்க-௰-விசை முன்போல 
செய்யில்‌ பெருமைவாய்ந்த பூரமானது தந்தம்போல்‌ உருகிநிற்கும்‌, 
இஞ்சிச்சார்‌ அல்லது தேனில்தாக்க வாத௫லேத்துமசுரம்‌ நீங்குமெ 
னறழிக. 

சீலேத்துமபித்தக.ரம்‌. 

வாதம்‌-முக்கால்‌-பித்தம்‌-௮சை-ஐயம்‌-௮ரை- ஐகநின்று பித்தமு 
ம்‌ ஐயமும்‌ ஒருங்குசேர்ந்துகுயிலைப்போல௩டக்கில்‌ சரீரம்தம்பித்த 
ல்‌, ஆபாசங்கொள்ளல்‌, ே சார்ந்துவீழல்‌, கிறுகிறுப்பு, சுழலைமூர்ச்‌ 
சை, சோம்பல்‌ வாய்கசத்தல்‌, இருமல்‌, நாவரட்சியாகிய குணங்க 
சோடு சிலேத்‌துமபித்தசுரம்‌ வருமென்ற றிக. 

நிவர்த்தி மருந்து. 

கெவுரி, தாளகம்‌, கெந்தி, துருசு, பாலதுத்தம்‌, நாபி, வகைக்கு 
விருகனெடை-௪, இவைகளை மி திபாவையிலை௪ சாற்றாலாட்டி சிறுப 
யதளவு குளிகைசெய்து இஞ்சிச்சாற்றில்‌ மாத்திரை ஒன்றுவிதம்மூ 
ன்றுவேளை தாக்கவும்‌, பத்தியம்‌-கடுமையாகியபத்‌ தியம்‌, மேற்கூறிய 
தாளகத்தை கற்சுண்ணாம்புக்குள்வைத்து பனங்கள்ளில்‌ மூன்றுவி 
சை தாளிக்கவும்‌, கெந்தகத்தை அவின்பாலில்‌ ஒருநாள்‌ ஊறவைக்க 
வம, துருசு, துத்தம்‌, நாபி இவைகளை ஆவின்பாலில்‌ வேகவைத்தெ 
டுத்துக்கொள்ள யாவும்‌ சுத்‌ தியாகும்‌. 

ப ௨-வது மருந்து. 

கெளாட்டுப்பிச்சு, நாபிவகைக்கு விருகனெடை-௬, ஜாதிலிங்‌ 
சம்‌, சக்கு, மிரகு, சீரகம்‌, ஏலரிசி, இப்பிலி, கடுக்காய்‌, நெல்லிக்கா 
ய்‌, தான்றிக்காய்‌, கடுகுரோகணி வகைக்குவிருகனெடை-௧, இவைக 
ளை ௪லுமிச்சம்பழச்சரத்ரு லாட்டி-௨-ஜாமமானபிறகு பயறுபிசமா 
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இராஜவயித்‌ெபோதிநி. ௨௩ 


ணம்ஞீளிகைசெய்‌் துகொடி வேலிகியாழத்தில்‌ மாத்திரை ஒன்றுவி தம்‌ 
ஆ நுவேளை தாக்கவும்‌, கடுமையாகயபத்தியம்‌ மேற்கூறியநாபி, லிவ்‌ 
சத்தையும்‌ முன்கூறியவண்ணம்‌ சுத்திசெய்யவும்‌, சூரணங்களை யெ 
ல்லாம்‌ அவின்பாலில்‌ பிட்டிவைத்‌ துக்கொள்ளவும்‌. 
௩-வது மருநது. 

வெள்ளைப்பாஷாணம்‌ விருகனெடை ௬-ஜா இலிங்கம்‌ ௪-இவைக 
ள்‌ ஊமத்‌ை தவேர்‌ தியாழமிட்டு ஒருஜாமம்மைபோலா _டி பய௮பி.ர 
மாணம்‌ மாத்திரைசெய்து ௩-வேளை மிளகு$ரில்தாக்கவும்‌, கடுகெண்‌ 
ணையாகாது வெள்ளைப்பாஷாணத்தைக்‌ கற்சுண்ணாம்பில்வைத்துமிள 
குகயாழத்தில்‌ மூன்றுவிசை தாளிக்கவும்‌, ஜாதிலிங்கத்‌ை தமுலைப்பா 
லிலும்‌, எலுமிச்சம்பழச்சாற்றிலும்‌ ௰-ராள்‌ ஊறவைக்கவும்‌ சுத்தி 
யாம்‌ சிலேத்துமபித்தஷரம்‌ விட்டே டிப்போமென்றறிக. 

தொந்தசரம்‌ வரு தல. 

தலவேளை வாதம்‌ ௧, பித்தம்‌ காலே௮றைக்கால்‌, ஐயம்‌-காலே 
அறைக்கால்மாத்திரையாகவும்‌, பித்தமும்ஐயமும்‌ ஒருங்குகூடு தலும்‌ 
இலவேளை வாதம்முக்காலே அமழைக்கால்‌, பித்தம்‌ காலே ௮றைக்கா 
ல்‌, ஐயம்‌ அ௮ரைமாத்திரையாகவும்‌, வாதமும்‌ ஐயமும்‌ ஒருங்குசேர்‌ 
தலும்‌, சிலவேளை தனித்தனிப்பாய்‌ தலும்‌, சிலவேளை வாதம்‌ ஆமை 
போலும்‌, பித்தம்‌ கோழிபோலும்‌, ஐயம்‌ அட்டை தவளை பாலும்‌ 
பற்பலவிதமாய்கடக்கல்‌ பித்தனைப்போல்பேசல்‌ தெளிந்துபேசல்‌, ம 
யக்கம்‌, கைகால்களுளைவு, இடுப்புநோதல்‌, ஆசனக்கூப்பு, நீர்ச்சுரு 
க்கு, கவலையுற்றல்‌, மெய்கடுக்கல்‌, ௮௪.தி, ஏப்பம்‌, பசித்தல்‌ ஆகியகு 
ணங்களோடும்‌, சிலவேளை மாலையிலும்‌, சிலவேளை மத்தியானத்திலு 
ம்‌, நாள்முழுமையும்‌ தொர்தசுரம்‌ வரத.ரசு செய்யுமென்றறிக,. 

நிவர்த்தி மருந்து. 

அரிதா.ரம்‌-இடை-டு, துருசு-௨-இவைகளை சலையில்தோளாந்தர 
மாகக்கட்டி கற்சுண்ணாம்பில்வைத்து ஆண்குழகந்தைகள்‌ மூத்திரத்தா 
ல்‌-எ-விசை தாளித்‌ துப்பின்‌ கற்சுண்ணம்‌ எடை-௪-காபி-க-இவைகளை 
கற்ரறாழைச்சோற்றாலாட்டி பய.ரளவு குவிகைசெய்துதட்டில்வைத்து 
மேலைஒடுமூடி சலைசெய்துகோழிபுடம்‌ போட்டாறியபின்மறபடியும்‌ 
ஒருவிராுகனெடை நாபிசேர்த்து, இஞ்சிச்சாற்றில்‌-௨-ஜாமம்‌ அறைத்‌ 
து பச்சைப்பயறளவு குளிகைசெய்து தேனில்‌ தாக்கவும்‌, வாந்தியா 
னால்‌ மிளகு இயாழம்‌ கொடுக்கவும்‌, பத்தியம்‌ பசும்பால்‌, வெந்நீர்‌, து 
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௨௪ பதினெண்சித்தர்கள்‌ 
வீமை, அரைக்கீரை, முருககைப்பிஞ்சு, ௮வரைப்பிஞ்சு அகும்‌, சட்‌ 


டபுலி !வறுத்தவுப்பு ஆகும்‌, மேற்கூறிய ௮வுஷதங்களுக்கெல்லாம்‌ 
ப.த்தியந்தவறினால்‌ நோய்தள்‌ திராசென்றறிக. 


௨-வது மருந்து. 


தாளகம்‌ கழஞ்சிரெண்டு, கற்சுண்ணம்‌ கழஞ்நொலு, மிளகு கழ 
ஞ்சரொலு இவைகளைக்‌ கோ-நிமுட்டை வெண்கருவாலாட்டி தூதுளங 
காயப்பிரமாணம்‌ குளிகைசெய்து திரிகடுகுயொழத்தில்‌ கொடுக்கவும்‌ 
தாளகத்தைச்சுண்ணாம்பில்வைத்து இரண்டூஜாமம்‌ எரித்துசேர்‌ த்து 
ச்கொள்ளவும்‌ முன்கூ நியபத்தியம்‌. 
௩-வது மருந்து. 
தாளகம்‌ விருகனெடை ௫-துருசு-௨, நாபி-௧, கற்சுண்ணம்‌-௪, 
இவைகளைக்கற்றாம ஞ்சோற்றால்‌-௪-ஜாமம்‌ ஆட்டி. துவரைப்பிரமாளை 
க குளிகைகட்டி மிளகு$ரில்‌ ௮ல்லது இஞ்சிச்சாற்‌ றில்‌தாக்கவும்‌ மு 
ன்கூறியபத்தியம்‌. 
விஷசு.ரம்‌ வருதல்‌. 
வாதம்‌ பித்தத்திலும்‌, பித்தம்‌ ஐயத்திலும்‌, ஐயம்‌ வாதத்திலு 
மாகப்‌ பிரண்டு ஈன்னாகம்போற்‌ சிறிசிறிப்பேசமாயின்‌ இம்மை தரி 
யாமூர்ச்சை அசைவற்‌ திரு, தீதல்‌, முகம்‌ கொள்ளிபோன்திருத்தல்‌, 


எரிச்சல்‌ கருகாகம்போல்‌ 2த௩மிூம்‌.சல்‌ இடை விடாமல்‌ ௮கோ.ர.4.ர 
ம்‌ஆகியவண்‌- ணாமாம்‌ மக. 7ிகொகிமைவாய்ந்த ம்‌ ர ஷ..ரம்வகுமென்றறிக, 


பரி காரமருகது. 


(அ 


கெத்தகம்‌ பணவெடை, ரசம்‌ பணவெடை, நாபிபணவெடை , 


வெள்ளைப்‌ பாஷாணம்பண வடை, பொன்னூம த்தை விரைபஸாவெ 
டை, மிளகுகழஞ்ச-ம-இவைகை ஊமத்தஞ்சாந்முலாட்டி குன்றிம 
ணியளவுவுண்டைசெய்‌ து எலுமிச்சம்பழச்சாற்றில்தாக்கவும்‌ கடும்‌ 
பத்தியம்‌. 

ட்‌ உ-வது மருந்து. 

ரசம்‌, நாபி, கெந்தி, தாளகம்‌, லிங்கம்‌, வாளம்‌, வெண்காரம்‌, 
சுக்கு, மிளகு, இப்பிலி வகைக்குகழஞ்?) ஓன்றுவிதம்‌ எடுத்‌ துகருப்‌ 
பஞ்சாற்றாலாட்டி சிறுபய.ரளவு குவிகைசெய்து இஞ்சரச த்தில்கொ 
டுக்கவும்‌, மேற் கூ றியசரக்குகமா இ தற்குமுன்சொல்லியிருக்கும்‌ வா 
போன்று சுத்திசெய்துக்கொள்ளவும்‌ க$ிம்பத்‌ இயம்‌ 
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இராஜவயித்தியபோ திநி, உட 


௩-வது மருநீது, 
கசெந்தகம்‌, ரசம்‌, தாளசம்‌, வெள்ளைப்பாஷாணம்‌, கடுகுரோச 
ணி, பேச்சுரைவிரை, வாளம்‌, பொன்னூமத்தைவிரை சவதைவேோ்‌) 
 வெ௱ளைக்காவளைவேர்‌, சுக்கு மிளகு திப்பிலி வசைக்குக்‌ கழஞ்சி- 
௨-மிளகுபலம்‌-௪-இவைகளை அல்லிப்பூச்சாற்றால்‌ ஒருஜாமமும்வெர்‌ 
நீரில்‌ ஒருஜாமமும்‌ ஆட்டிமிளகு ௮ளவு குளிகைசெய்து வெந்நீரில்‌ 
தாக்கிட விஷசுரம்ஓடிப்போம்‌ மேற்கூறியபத்தியம்‌; பாஷாணவகை 
களையும்‌, சூரணாவகைகளையும்‌ முன்கூ.றியதைப்போன்று சுத்திசெய்‌ 
பவும்‌, 
சு.ரங்கள்‌-௬௪-க்கும்‌ ௮வுவ தங்கள்‌. 
ஜாதிலிங்கம்‌, பச்சைநாபி, இந்துப்பு, ரசம்‌, கெந்தி, வெண்கா 
ரம்‌, சக்கு, மிளகு, இப்பிலி, கடுக்காய்‌, சிவதை வேர்‌, எட்டிவிரயை)த்‌ 
திரமூலம்வேர்‌ பட்டையாகிய இவைகளெல்லாம்‌ ௪ துரக்கள்ளிப்பாலா 
லாட்டி மிளகு ௮ளவு குளிகைசெய்து அலுபானங்க௱ றிக்‌ துகொடுக்‌ 
கவும்‌. 
௨-வது மருந்து. 
வெள்ளைப்‌ பாஷாணம்‌ விராகனெடை ௫-பச்சரிசி தவுடு-௪-இ 
வைகளைக்‌ சொத்துமல்லிகியாழத்தால்‌ ஒருசாமமாட டி பயறளவு கு 
ளிகை கட்டி சீரகக்கொழத்திலிடவும்‌. 
௩-வது மருந்து. 
பெரியகத்தையைக்‌ கொண்டுவந்து டு-விருகனெடை தாளகத்‌ 
தை அ௮தன்வாயிற்செலுத்தி நாலுசலைசெய்துகுப்பை மேட்டில்மண்‌ 
டலம்‌ சமாதிவைத்து பிறகு கல்வத்திலிட்டு மிதிப்பாவைச்‌ சாற்றா 
லாட்டி மிளகு அளவு குவிகைகட்டி ஷை குளிகை ஒன்று மிளகு ஐ 
நீது ஆனறுவேளை கொடுக்க நீங்கும்‌. 


$ 


௪-வது மருந்து. 

சுக்கு, ௮அதிமது.ரம்‌, எலம்‌, ஜாஇக்காய்‌, லவங்கப்பட்டை, சந்த 
னம்‌, தேவதாரம்‌, நன்னாரி, ே காரைக்கிழங்கு, கோரரோஜனம்‌, கடுகு, 
கடிகுரோகணி, கோஷ்டம்‌, இலுப்பைப்பூ, விலாமிச்சம்வேர்‌, முந்தி 
ரிகை, பேரீச்சன்‌ சடாமாஞ்சில்‌, திப்பிலி, பச்சிலை வகைக்குக்‌ கழஞ்‌ 
சி க-விதம்‌ கல்வைத்திட்டு கறுப்பஞ்சாற்றாலும்‌, இளரீராலும்‌-௪ ஜா 
மமாட்டி சுண்டக்காயளவு குளிகைசெய்து ௮நீரில்‌ சீனிகூட டிமா 
தீதிரை ஒன்றுதாக்கவும்‌, | 


7 
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௨௬ பதினெண்டித்தர்கள்‌ 


௫-வது மருந்து. 

வி.ரம்்‌விருகனெடை-வ-பூரம்‌- ”லிக்கம்‌-௬-பாஷாணம்‌-௮ரை-கா 
பி-முக்கால்‌-கெவுரி- ௮ ரை£தாளகம்‌-வ-கெக்‌தி-௨-மிளகு பலம்‌-க-இவை 
களை எலுமிச்௪சம்பழச்சாற்றாலாட்டி தறுபயரளவுகுளிகை செய்துமி 
ளகுயொழத்திலிடவும்‌, சு.ரங்கள-௬௪-ம்‌ நீங்குமென்றறிக, ௮ன்றியு 
ம்‌ சு.ரங்களுக்குச்சொன்ன ௮வுஷ.தங்களில்‌ பாஷாணவகைகள்‌ சேர்ந 
த ௮வுஷதங்கள்‌ புசிப்பவர்களுக்கு பதி இதயங்கள்‌ சாவ சாக்கிறதை 
யோடு கார்க்கவும்‌, ச. ரோகம்‌ நீங்னெபிறகு ஒருமண்டலம்மிளகு க 
யாழம்‌ உண்ணச்செய்யவும்‌, ௮வுஷ தங்களின்‌ வேசங்களியாவும்வீறு 
கெட்டோடுமென்றறிக. 


ஒவ்வொரு அவுஷ தங்களும்‌ இக்‌ நூலிற்கூறியவாறுபோல்‌ சுத்‌ 
திசெய்துசேர்க்கவும்‌, சு ததிசெய்யா ௮வுஷதங்கள்‌ ரோக த்தைவெல்‌ 
லாதென்றறியவும்‌. 

மற்றையசு.ரோகங்களின்‌ வரலாற்றையும்‌, நாடிகள்கடைகா 
யும்‌, செய்கைக்குறிப்புகளையும்‌, ௮வுஷீதபாகங்களையும்‌, அதற்குற்ற 
பத்தியங்களையும்‌, சுத்திசெய்யும்விவரங்களையும்‌ முறைமுறையே மு 
தற்பாகம்‌, ௨-ம்‌ பாகம்‌, ௩-ம்பாகமாக ௮ச்சிட்டுக்கொண்வெருங்கால்‌ 
கொஞ்சங்கொஞ்சமாகச்‌ சேர்க்கப்படும்‌. 

இனி மூலசரோகநாடிகடைகளையும்‌, அதனாலுற்ற செய்கைகளை 
யும்‌, நிவர்‌,த்திக்கு மவுஷதபாகங்களையும்‌, சுத்திசெய்யும்‌ வகைகளை 
யும்‌ சிலதுசொல்லுவோமாக. 

மூலசோக உற்பத்‌ ௫. 
ண ட்ட்டகட்டல்‌ அணக 

௮ திசையோகத்தாலும்‌, ௮திசகாரமுள்ளவஸ்‌ துவை * யுண்ணு 
தலாலும; ௮காலபோஜன த்தினாலும்‌, தனங்களைப்‌ போக்கடித்தலா 
லும்‌, மூத்தோரைவைதலாலும்‌, கற்பழித்தவாலும்‌, ௮திதிகளை மன 
ம்கோகச்செய்தலாலும்‌, மோசம்பண்ணியதாலும்‌, பசித்தோர்பார்‌ 
க்க உண்டதாலும்‌, வாக்கிலொன்றும்‌ மனதிலொன்றுமாகவஞ்சனை 
கொள்ளுதலாலும்‌ மூல்‌ேரோகம்‌ வந்தெப்‌அுமென்றறிக. 

மூலடேோ சுத தொகைக்‌, 

நீர்மூலம்‌, செண்டுமூலம்‌, முளைமூலம்‌, இற்றுமூலம்‌, வரண்ட 
லம்‌, இசத்தழுலம்‌, சீழ்மூலம்‌, அழிமூலம்‌, தம.2கமூலம்‌, வாதமூலம்‌, 

ப ப்‌ ட்‌ ச 4 ச 4 க ே 
பித்தீமூறம்‌, சிலேற்பனமூலம்‌, தொந்தமூலம்‌, வினைமுலம்‌, 2 மழு 
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இராஜவயித்தெபோதினி ௨௭. 


லம்‌, பவுத்திரமூலம்‌, பரர்திமூலம்‌, குதைமூலம்‌, புறமூலம்‌, சுருக்கு 
மூலம்‌, சவவுமூலம்‌ ஆகியமூலவகைகள்‌ இருபத்‌ தொன்றாய்‌ விளைந்த 
தென்றறிக. த 
மூலசோகக்குணங்கள்‌. 
ஆசனத்தின்‌ சுற்றிலும்‌ கிழங்குமுளை களைப்‌ போன்றிருத்தலு 
ம்‌, மலம்சிக்கலும்‌, மலபாதைக்குப்‌ போகுங்கால்‌ உள்ளங்கால்தொட 
ங்கிஉச்சிபரியந்தம்‌ வலித்தலும்‌, அடி ததொடைச்சதைகோதலும்‌ உ 
டம்புநாதலும்‌, இளை த்தலும்‌, நாபியின்‌£ம்‌ வாய்வுதங்கி அடிவயிறு 
கோக்காடும்‌, ௮திகசத்தத்தோடு வாயுபேசலும்‌ ஆயெ இ தீககையகு 
ணங்களை த்தருமாம்‌ மகாகொடியமூலசோகமெனக்கொள்க. 
நீர்மூலம்‌ வருதல்‌. 
பித்தமும்‌, வாதமும்‌ ஒருங்குசேர்ந்துவால்‌ நீண்டான்பரவையி 
ன்வாலைப்போலும்‌, வேங்கையின்வாலைப்போலு மாடிஈடக்கில்தொப்‌ 
பூழ்‌ பிகவலித்தும்‌ அடிவயிற்றைச்‌சுழட்டிப்பொறுமியும்‌, மலம்வரண்‌ 
டும்‌, வாய்நீரூறியும்‌, மல்ம்வருதல்போல்‌ இறுக்கியும்‌, அடிக்கடி மலம்‌ 
நீராப்ப்போதலுமாகயெ குணங்களைத்தருமாம்‌ நீர்ழூலமென்றறிக. 
நிவர்த்தி மருந்து. 
மேேப்பெண்ணையில்‌-௨௧-விசை உருக்கிச்சாய்த்த சிறுகண்ணகா 
ம்பலம்‌-க-க்குவிளாங்கனிப்பிரமாணம்வில்வ இஉையையறை த்துக்கவ௫ 
த்து ஏழுலைசெய்து வராகபுடமிடபற்பமாம்‌. சுக்குச்சூரணமும்பனை 
வெல்லமும்சமன்சேர்த்‌ துகழலபருப்புபி.ரமாணம்‌ உண்டைக்குளடை. 
நாகபற்பம்‌'பணவெடைவைத்து ஏழுவேளை உண்ணவும்‌, இச்சாபத்‌ 
தியம்‌. 
௨-வது மருந்து. 
மேற்படி. சுத்திசெய்தரநாகம்‌ பலம்‌-௮ரை-நாட்டுசர்க்களையில்‌ ௮ 
பைத்ெெதெடித்தஇரசம்‌-௮ரை-இவ்விரண்சிம்‌ தொந்தித்து ஐஈதா௩ங்காச்‌ 
சல்வெடியுப்பு பலம்‌-௧, சேர்த்‌ துஉ தீதாமணிச்சாற்றால்நா லுஜாமமா 
ட்டிவில்லைசெய்து ஓட்டில்வைத்து ஓடுமூடிலைசெய்து பத்தெருவில்‌ 
)டம்போட்டெடுத்து குன்றியிடைதேத்தான்‌சொட்டைச்‌ சூரணத்‌ 
தில்வைத்துண்ணவும்‌, கடும்பத்தியம்‌. 
௩-வது மருந்து, 
இறுப்பெண்ணையில்‌-எ-விசை உருக்கிச்சாய்த்த வெள்வங்கம்‌'ப 
லம்‌-க-சர்க்கரையில்சுத்திசெய்த இசசம்‌ பலம்‌-க-சலாச த்‌ தபலம்‌ ௨௩ 
இவைகளை சண்ணடரால்‌ சாற்சாமமாட்டிவில்லிசெய்து ட்டில்வைத்‌. 
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ப ௨௮) பதினெண்‌டத்தர்கள்‌ 


து ஒடுமூடி -௩-டலைசெய்து-0-எருவில்‌ புடம்‌-௧-௨ட௫-எருவில்புடம்‌-௧- 
ட௫௰-எருவில்‌ புடம்‌-க-இப்படி சுண்ணநீரால்‌ அரைத்தரைத்துப்‌ புட 
மிட்டு-௩-குன்‌ நிவீ தம்‌ வெண்ணையில்‌ சாப்பிட நீர்மூலரோகம்‌ நீங்கு 
மென்றறிக, இச்சாபத்தியம்‌. 
முளைமூலம்‌ வருதல்‌. 
வாதநாடியானது பித்தத்திலுறைந்து குரங்கின்வாலைப்போன்‌ 
று தாவிநட க்கில்‌ ஆசன த்திற்கடுப்பும்‌, ஆசனம்தடித்து எரிச்சலும்‌, 
அடிவயிறுகல்லுபோன்றும்‌, ஆசனம்சுருககியும்‌, தினவுண்டாகியும்‌, 
இசத்தம்பிறிட்டிம்‌, வயிற்றில்‌ இறைச்சலும்‌, ஏப்பமும்‌, மலம்‌ தப்பி 
டித்துகறுகலும்‌, ௮பானத்தில்‌ முள்‌ சதோற்றலும்‌ ஆகிய குணங்க 
சளோடுமுளைமூலம்‌ வந்தெய்ததென்றறிக. 
நிவாத்தி மருந்து. 
திற்றுமணக்கெண்ணை பலம்‌-டு௰ - மெருகன்கழங்கு-ப-டு-கெரு 
டன்‌கிழகங்கு-ப-டு, இவைகளை ச்‌ துண்டு துண்டுகளாக்்‌ மை. எண்ணை 
கொஞ்ச மவிட்டுசிவக்கவதக்கி சங்கன்குப்பியிலை, கொச்சி, கொட்டை 
கரந்தை, முருங்கிலை, செருப்படை, வெள்ளைவெங்காயம்‌, ௮த்திப்ப 
ட்டை, பூவரசனபட்டை, பூவ.சுபழுப்புவகைக்குசார்படி வ-இவைக 
ளைச்சேர்த்து காச்செவடி த்து கருஞ்சிரகம்‌, சாஇபத்‌இரி, வகைக்குப்‌ 
பலம்‌ ௮ரை-ஜா திக்காய்‌-ப-௧-ப.ரங்கிசெக்கை-ப-௧-சிவன்‌ வேம்பு-ப-௧- 
இவைசளைச்‌ சூ.ரணஞ்‌ செய்திட்டு வேளைக்கு ப-௮ரை-விதம்‌ எண்‌ 
ணை-௪-நாள்கொடுத்து இரண்நொட்சென்றபின்‌ முத்தெண்ணையால்‌ 
ஸ்காஈஞ்செய்து வைக்கவும்‌, இப்படி-௩-விசை கொடுக்கவும்‌, இச்சா 
த்தியம்‌. 
௨-வது மருந்து, 
பிரண்டை , ஆமணக்குே வா்‌, புளியன்வேர்‌, நன்னாரி, கொடிவே 
லி, ௪ரகம்‌, ௮க்கிராகாரம்‌ இவைகளை சித்தாமணக்கெண்ணையில்காச்‌ 
திவடி த.து-எ-நாள்‌ சாப்பிட வும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 
௩-வது மருந்து, 
வசம்பு, வாய்கிஎங்கம்‌, சீரகம்‌, சுக்கு, வெண்மிளகு, இப்பிலி, 
கோஷ்டம்‌, கடுக்காய்‌, ஓமம்‌, சித்திரமூலம்‌, கழற்சிவேர்‌, ௮ப்பைக்‌ 
கிழங்கு வகைக்குப்பலம்‌-க-இவைகளை ச்‌ சூரணித்து.ஐவின்பாலில்‌ பி 
ட்டுவைத்து வெண்காரம்‌, எவாச்சா.ரம்‌, இந்துப்பு வகைக்கு விருக 
னெடை-௪-சேர்த்து ஆகினெய்யில்‌ ஜாமமாட்டி கழற்சிக்காய்ப்பிரமா 
ணமுண்ணவும்‌, முளைமூலசோகம்‌ காணாதோடு மென்றறிக, இச்சா 


பத்தியம்‌. | ர 
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இராஜவயித்தியபோதி நி, ௨௯. 


சீழ்மூலம்‌ வருதல்‌. 

வாதமுமையமுங்கலத்து எருமையைப்போலசைந்தசைந்து நட 
க்கில்‌ குதங்கடுத்தும்‌, எரிப்புதோன்றியுஸ்ரீ தேகம்‌ மஞ்சணித்தும்‌, 
ஈடைகுறைந்தும்‌, நீர்மஞ்சணித்தும்‌, மாமிசங்கள்கறைந்தும்‌, சீழும்‌ 
ஜலமும்‌ கலந்துவருதலுமாகிய குணக்கே ளாடு சீழ்மூலோரோகம்வந்‌ 
தெய்ததென்றறிக. 

நிவர்த்தி மருந்து. 

சுத்திசெய்தசூ தீம்‌ விராகனெடை-௧, செம்புபொடி விக, கெந்‌ 
இவி-௯, இந்துப்பு வி-௮ரை-இவைகளை எ லுமிச்சம்பழச்சா ற்றால்‌-௧- 
ஊாமமாட்டி ௮பானதுவா.ரத்தில்‌-௩-நாள்‌-௬-வேளை உடபூசவும்‌. 

௨-வது மருந்து. 

நெறிஞ்சில்‌, வில்வம்‌, சித்தாமுட்டி, பே.ராமுட்‌ டி, பாதிரி, கொ 
ன்றை, முள்ள, கண்டங்கத்திரி, ஈன்னாரி, சுக்கு, சோம்பு வகைக்கு 
பபலம்‌-௧, இவைகளை-௨-படி. ஜலத்தில்போட்டு ஆழாக்குஜலமாகக்கா 
ச்சி வெண்ணையிட்டு-௪௰-நாள்‌ சாப்பிடவும்‌, பத்‌ தியமில்லை. 

௩-வது மருது. 

௮ திவிடயம்‌, பற்பாடகம்‌, ப.ரங்இப்பட்டை, ஜாதிக்காய்‌ இவைக 
21 வகைக்குபலம்‌-௨, வெள்ளாட்டுப்பால்‌ படி-௨-விட்டு ஈண்டக்காச்‌9 
ரூரணித்து பனைவெல்லம்‌ பலம்‌-இரண்டமை, போட்டு மெழுகாக இ 
டிதீது நெய்கலந்து புன்னைக்காயளவு உட்கொள்ள சிழ்மூலரோகம்‌ ௮] 
கன்றுபோமென்‌ றறிக, ப.த்தியமில்லை. 

சுருக்குமாலம்‌ வருதல்‌. 

_ பித்தமும்‌, ஐயமும்‌ ஒருங்குே சாந்து காக்கையைப்போலகடக்‌ 
கில்‌ ஆகனம்‌ சுருங்கியும்‌, பொருமலாயும்‌, வலியும்‌, இ.ரத்தமும்‌ ஜல 
மும்‌ ஆசனவ பியாயொழுக லம்‌, ஆசனம்வெளு த்து அ௮ழலாய்தே தா 
த்றலும்‌, சுருக்குசுருக்கெனப்பாதித்தலும்‌, தேகமெலிதலுமாகய கு 
ணாங்களோடு சுருக்குமூல ராகம்‌ வந்தெய்ததென்றறிக, 

நிவர்த்தி மருந்து. . 

பாலில்வேகவைத்தெடித்த நெல்லிகெந்தகம்‌ பலம்‌-க, கற்சுண்‌ 

ணம்‌ பலம்‌-க-இவைகளி.ரண்டையும்பொடித்து தட்டில்வைத்து கரி. 

கெருப்பைமேல்வைக்க எரிந்து சட டமாகும்‌, ௮ச்சிட்ட த்சை எலு 

ம்ச்சம்பழச்சாம்முலாட்டி ஒருபலம்கற்பூரசிலாசத்துக்கு குலசித்து 

௩ஃசிலைசெய்து* சடு-எருவில்புடம்போட பற்புமாகும்‌ யெ பற்பத்‌ 
6 
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௨0 பதினெண்டித்தர்கள்‌ 
தில்‌ பணவெடைவெண்ணையிற்கலந்து-௨௰-நாள்‌ பொடிக்கவும்‌, இச்சா 
பத்தியம்‌. 
௨-வது மருகது. 
தூதுவளைவேர்‌, ஆவாரைவேர்‌, ௮ருகன்வேர்‌, ஈன்னாரிவேர்‌, £ 
ழ்க்காய்நெல்லிவேர்‌, பிரண்டை வேர்‌, இத்தாமணக்கன்வேர்‌, சுக்கு, 
ரகம்‌, தப்பிலி, ஏலரிசி, ௮திமதுரம்‌ இவைகளை ச்சூரணித்து ஆவி 
ன்பாலில்‌ பிட்டுவைத்து எடுத்துணா ததி இரிகடிப்பிரமாணம்‌ சினியி 
ற்கலச்து-க-மாதம்‌ உண்ணவும்‌, பால்சேர்க்கவும்‌, பத்தியமில்லை. 
௩-வது மருந்து. 
பவழம்பலம்‌-க-வீ சம்‌ விழு-கவ-சடாமாஞ்சில்‌ விறு-௬வ-மிளகு 
வி!ு-௫-இவைகளைக்‌ குமரிச்சாற்றால்‌-௪-ஜாமமாட்டி வில்லைசெய்து ஓ 
ட்டில்வைத்து ஒடுமூடி-எ-சீலைசெய்து-ம-விரட்டியில்‌ புடம்‌-க மறுப 
டியும்‌ முன்சாற்றாலாட்டி-௨௰-எருவில்‌ புடம்‌-க-டு௰-எருவில்‌ புட ம்‌- 
க, ஈ-எருவில்‌ புடம்‌---போட்டெடுத்து பணவெடை தேனிற்கொள்ள 
சுருக்குமுலசோகம்‌ விட்டோடிப்போம்‌ கடும்பத்‌ இயம்‌, பவழததை 
எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றால்‌ சுத்திசெப்யவும்‌, வி. ரத்தைமிளகுநீரில்‌ 
தோளந்த.மாய்க்கட்டி-க-ஜாமம்‌-எரிக்கவும்‌. 
புறமூலம்‌ வருதல்‌. 
வாதமும்‌, பித்தமும்சேர்ந்து கோ திநடைஈநடக்கில்‌ ஆசனத்தி 
ன்மேற்புறத்தில்‌ சிறுகுரங்குகளும்‌, சொரியும்‌, ஆசனத்திற்‌ பிளவு 
போலும்‌, திமிர்த்தும்‌, நமைச்சலும்‌, கடுப்பும்‌, சீழும்‌ ஆகிய குணங்‌ 
கக த்தருமாம்‌ புறமூலரோகமென்றறிக. 
நிவாத்தி மருந்து. 
தூ துவேளைமூலம்‌, மருளங்கிழங்கு, கருணைமலம்‌, பிரண்டை 
மூலம்‌, ஈல்லாரைவேர்‌, காட்மிக்கருணைமூலம்‌, மிளக.ரணைமூலம்‌, வெ 
ள்ளறுகுமூலம்‌, நீர்முள்விமூலம்‌, வகைக்குப்‌ பலம்‌--இவைகளையுண 
ர்த்திச்‌ ரூ. ரணி த்து பாலில்சுத்திசெப்து திரிகடிப்பிரமாணம்கோவெ 
ண்ணையில்‌-௰-நாள கொள்ளவும்‌, பத தியமில்லை ௮னறியும்‌ ஆசனத்தி 
ல்‌ ௮ப்பைக்கோவையிலையை யறைத்‌ ஐக்கட்டவும்‌. 
௨-வது மருந்து. 
காகத்தை இலுப்பைகெய்யில்‌-௭ விசை உருகச்‌ சாய்த்து ஒரு 
பலம்கட்டிபை ஒட்டில்வைத் துருக்கி சிறுதுத்‌ திவே.ரால்கி॥ றிக்செ றி 
த்தேயக்க பற்பமாகும்‌, ௮ப்பற்பத்தைக்‌ கற்ராுழைச்சோற்றில்‌ பண 
'சதடைகலர்‌து-௨௰-நாள்‌ கொடுக்கவும்‌, இச்சாபத்தியம்‌, 
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இராஜவயித்தியபோ திநி. த 


௩-வது மருநது. 

வேப்பெண்ணையில்‌-௭ விசைஉருக்கச்சாய்த்த கருவங்கம்பலம்‌- 
க, நாட்டுச்சக்கரையில்‌ சுத்திசெய்த இரகீம்‌-பலம்‌-க இவைகத்தொர்‌ 
தித்து சவவு£க்கின சிற்றண்ட ததோல்பலம்‌-௩-சேர்த்து வெள்ளெரு 
க்கன்பாலாலாட்டி சஇறுவில்லைகளாக்கி மூசையில்போட்டு ஒடி.மூடி-௪ 
சலைசெய்து ஓ ஒருஜாமம்‌ உலயில்வைத்தாத சுண்ணமாகும, ௮ச்சுண்‌ 
ணத்தை-௫-அரிசி பிரமாணம்‌ கோவெண்ணையிற்கலந்து-௪-காள்‌உண்‌ 
ண புறமூலபோகம்வி.ட டகலுமென்றறிக, கடும்பத்தியம்‌. 


மூலவகைகள்‌ இருபத்‌ தாவ ௮க்கும்‌ | 
பொது ௮வுஷதங்கள்‌. 

ஒருபடி. ஆகெய்யில்‌ ஈறுள்ளிச்சார்‌-௪-படி விட்டு ஆவின்பால்படி. 

கலந்து ௮ திமதுரம்‌ ஒருபலமறைத்துப்போட்டு சலமில்லாமல்‌ சுண்‌ 

டக்காச்சி மெழுகுப தமாய்வாங்கியபின்‌ உச்‌சக்க.ரண்டிவி தம்‌ ௮ந்இச 


ந்தி-௨௰-நாளுண்ணவும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 
௨-வது மருந்து. 

நாயுருவிசமூலம்‌ பலம்‌-௰௬-இடி.த்துப்‌ பாண்டத்திட்டு கையாந்‌ 
தகரைச்சார்படி-௧, அவிகெய்படி-௨, ஒன்றாப்க்கலந்ததில்‌ தித்இ.ரமா 
லம்வோபட்டை , சவதைவேர்‌, மூக்குவெட்டி. சாணிப்பாலில்சு த்தி 
செய்த சேங்கொட்டை, நாவல்பட்டை, சுக்கு, மிளகு, இப்பிலி, மு 
ன்னைவேர்‌, தான்றிக்காய்‌, நெல்லிக்காய்‌, கடுக்காய்‌, முசுட்டைவோ, 
வெட்டிவேர்‌, புங்கம்பட்டை, உப்பு, புளி, மிளகாயில்‌, கொ தக்கவை 
த்தெடுதவாளம்‌, இந்துப்பு, சறுகாஞ்சோரி, கஸ்தூரிமஞ்சள்‌, புளிய 
ரணை, பிரண்டை., மருட்இுழங்கு, நன்னாரிவேர்‌ வகைக்குப்பலம்‌ ௮ 
பை இவைகளை இடித்துப்‌ பாலிலறைத்துஓக்கச்சேர்த்து இளந்தீயாக 
௪-நாள்‌எரித்துப்‌ பதமாய்க்காச்சி உச்ிக்கரண்டிவி.தம்‌ நெய்யை ௨௰- 


நாள்‌ அந்திசந்திகொள்ளவும்‌, இச்சாபத்தியம்‌. 
௩-வது மருந்து. 

சுக்கு, வெண்மிளகு, இப்பிலி, ௪.ரகம்‌, ஏலரிசி அதிமதுசம்‌, 
கோஷ்டம்‌, வாய்விளங்கம்‌, கடுகுரோகணி, மாிக்காய்‌, சோம்பு, ௩ 
ன்னாரி, வில்வவோடு, விளாங்களனி ஓடு, நெல்லிவேர, பேய்ப்பீர்க்கு, சி 
றுகாஞ்சோரி, திரிபலை, இவதைவேர்‌, இித்தாமுட ட, அறுகன்வேர்‌, 
காட்டுக்கொடி வேர்‌, வகைக்குப்பலம்‌-௧ இவைகளைப்டொடி த்‌.து-௨௰ 
படிஜலம்கிட்ட-டு-படி ஜலமாசர்சண்டச்சாச்‌, அமை ஆழாக்குவி 
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கல்‌ பதினெண்சித்தர்கள்‌ 


தீம்‌) னிபால் கூட்டி சாப்பிடவும்‌-டு-படி ஜலம்‌ அகும்வரை ச௪டவைக்‌ 
அ சுடவைத்து சாப்பிடவும்‌, பத்தியமில்லை, 


6: த 
௪-வது மருந்து, 


நன்னாரி, முக்மாவே*ா, 27, செழுங்கழுகிர்‌, ஒரிலைத்‌ தாமரை, 
வசைக்குப்பலம்‌-௩., மிளகு, திப்பிலி, சீரகம்‌, அக்கராகாரம்‌, கருஞ்ச 
ரகம்‌, ஏலரிசி, லவங்கம்‌, கொத்்‌ துமல்லி, குசாசானிழமம்‌, வகைக்கு 
விருகனெடை-௫, நா ஜிக்காய்‌, கிராம்பு வகைக்கு விருகனெடை ௧-இ 
வைகளை இடித்துச்சூரணித்து ௮ ன்பாலில்பிட்டுவைத்து உணர்த்தி 
திரிகடிப்பிரமாணம்‌ சீனிகூட்டி இருவேளை இருபதுகாட்கொள்ளவும்‌, 
பத்‌ தியமில்லை. 


(௫-வது மருந்து, 


நிலப்‌. பனை, புளியமடல்‌, வெ ரக கிழங்கு, மணிப்பிரண்டை,௮ 
முக்கிறா, அப்‌. கோவை, வகைக்கு. பலம்‌-௫, த தீ.த.ரமாலம்‌, மிளகு, 
திப்பிலி, சரகம்‌, ஏலம்‌, தேவதாரம்‌, ே தீசாவரம்‌, கமிகுரோசணி ௮ 
திவிடயம்‌, இந்துப்‌ , கல்‌ அப்பு, வெடியுப்‌ ப, வளை யலுப்பு, கருஞ்சீ.ர 
கம்‌, அதிமதுரம்‌, கோஷ்டம்‌, வசம்பு, ஒமம்‌ வகைக்கு விருகனெ 
ை.-௨, ஜாதிபத்திரி விருகனென;: -௧, வெ £ளைப்பூண்டு பலம்‌-க இ 
வைகளை இடித்துச்‌ சூரணஞ்‌ செய்துக்கொண்டு வேளை யொன்றுக்கு 
திரிகடி ப்பிரமாணம்‌ இருவேலா அ௮ைமண்ட லம்கொள்எவும்‌. 

௬-வது மருந்து. 

கோகெப்‌ படி, தென்னம்பூச்சாறு படி-௮ரை ஒன்றுகூட்டி ௮ 
தில்‌ மாது.ஏ த்தோடு, காட்சிக்க நணை, கரிக்கருணை, நிலக்கருணை,பே 
யக்கருணை, செங்கத்தாரிப:ட்ன...., ஆவாரம்‌ வாபட்டை, புஸியன்வி 
டைத்தோல்‌, ஆவாரை.ப?சி, களிப்பாக்கு வகைக்குப்பலம்‌-வ, கோட்‌ 
டி வகைக்குவிரு ௬, ஏலம்விரகனெடை-௧, லவங்கப்பட்டை, பலம்‌- 
௧, கிராம்பு, ஜாதிக்காய்‌, வெண்மிளகு, வகைக்குவிருகனெடை -௨, 
ஜாதிபத்திரி விரகனெடை-௧, இவைகளை ஆவின்பாலி லலைத்துப்‌ 
போட்டு, சனிபலம்‌-௧, அனமு.ப்க்கலந்து லேகியஞ்செய்து நாழிஒன்‌ 
௮க்குகொட்டை பபாக்கள வு இருே வளை எட்கொட்கொள்‌ ளவும்‌. 


எ:ஃவது மருந. 
அ மருந்து 


கையாந்தகரை, பொடுதலை, சழ்ச காய்நெல்லி, பொண்ணாக்கண்‌ 
, , ்‌ 6, 
ணி, வீழி, மணத்சக்காளி, கொவ்வை, தலிய தழைகளின்சா.று 
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இராஜவயித்தியபே! திநி, [ர 


வகைக்குப்படி-வ, சித்தாமணக்கெண்ணைபடி-௧, இளநீர்படி௮ரை,எ து 
மிச்சம்பழச்சா.றுபடி-முக்கால்‌, அவின்பால்படி-வ, சுக்கு, மிஈகு, இ 
ப்பிலி, ஏலரிசி, ௮ இம.௮.ரம்‌, கடுகுரோகணி, ஜாதிக்காய்‌, ரொம்பு,லவ 
ஐகப்பட்டை, கோஷ்டம்‌, சரகம்‌, வெண்கிளகு, கடுக்காய்‌, சத்திர மூ 
லம்‌, சித்‌ தாமுட்டி, பேராமுட்டி வகைக்குப்பலம்‌ ௮ரை, இர்‌.௮ப்பு) வ 
ளையறுப்பு, வெடியுப்பு, கரியுப்பு, கல்லுப்பு, வகைக்கு விருகனெடை- 
ஒன்னரை இவைகளப்பொடித்துப்போட்டு நீர்வற்றக்காச்ச வடித்துக்‌ 
கொண்டுபின்படிகாரத்தைகத்‌ களைத்து பூரம்வைத்து டை. காரத்தூள்‌ 
கொட்டி குநிவைக்குள்ளிட்டு மேல்‌மடி-௩-லைசெய் து-டு-ஈருவில்‌ பு 
டம்போட்டு பற்பத்தை ஒருவிறகனெடை டை எண்ணையிற்கலக்து ௨ 
ச்சிக்கரண்‌டவிதம்‌-௨௰-காள்‌ இருபோது உட்கொள்ள சகல மூலரோ 
கங்களும்‌ விரிவிட்டு காடுறையுமென்றறிக, இச்‌ சாபத்தியம்‌. 
மற்றைய மூலரோகம்களின்‌ வரலாற்றையும்‌, நாடிகளினடைக 
ளையும்‌, ௮வுஷதபாகங்களையும்‌, ௮தற்குற்ற பத்திபபாகங்களையும்‌, ௪ 
த்‌ திசெய்யும்‌ விவரங்களையும்‌ முறை. முறையே முதறழ்பாகம்‌, ௨-ம்‌-பாக 
ம்‌, ௩-ம்‌-பாகமாக அச்சிட்டு வருவோமாக. . 


இனி காசரோகவிவரங்களையும்‌, காடிகளினை ..களையும்‌, இலாத்‌ 
க்கு பவுஷதபாகங்களையும்‌, லெதுசொல்வோமாச. 


காசரோ*5 உற்பத்தி, 
௮-௩ இடுத்னுனுடு லை 


நாடோறுஞ்சையோடுத்தலாலும்‌, பற்பலஸ்‌இரீகளிட புணர்ச்சி 
யாலும்‌, ௮இிகமாமிசபங்கை புசத்தலாலும்‌, ௮திகவெய்யலில்‌ இரிவ 
தாலும்‌, திரேகத்துக்‌ கேற்றுக்கொள்ளாப்பதார்த்தங்களைப்‌ புசத்தலா 
லும்‌, வக்கசாக. ரத்தில்‌ மனதை ஒட்டியதாலும்‌, ௮திகாமமானோர்‌ பிக்‌ 
தைவிடாமல்‌ இருந்ததாலும்‌, தேவதைகளுக்குப்‌ பிரார்த்தனைசெய்த 
தை நிறைவேற்று ததாலும்‌, பிற்பொருளை அபகரித்ததாலும்‌, ஒருவ 
ர்மேல்‌ நிசதைவார்த்தைக்கூ மியதாலும்‌, செய்ந்கன்‌றிமறக்ததாலும்‌, க 
டன்கொடுத்தோரை அ௮டித்தலாலும்‌, ஒருவர்ப௫க்க உண்டதாலும்‌, வ 
ஞ்சகமனத்தினாலும்‌, பதிவிரகாச ரோன்மணியைக்‌ கற்ப;நி.த்ததா.லும்‌, 
சிரேகன்மனைவியைப்‌ புணா்ந்ததாலும்‌, ஆசான்மொழி கடந்ததாலும்‌, 
பெரியோர்களை மதிக்காது கிரதைசெய்ததாலும்‌, தேவதாதூஷணை 
செய்ததாலும்‌, மதபேதம்‌ பேசனெதாலும்‌ மகாகொடமைவாய்ச்தகாச 
ரோகம்‌ வத்தெய்ததென்றறிக. 

௫ 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


௩௪ பதினெண்‌ித்தர்கள்‌ 


காசராகசத்‌ தொகைகள்‌, 


வாதகாசம்‌, பி3கசாசம்‌, சேத்துபகாசம்‌, வாதபித்தகாசம்‌, பி 
த்த்சேத்துமகாசம்‌, ம தாரகாசம்‌, சுவாசகாசம்‌, சயகாசம்‌, சுடாகா 
சம்‌, பீகிசசாசம்‌, காசகாசம்‌, தொந்தகாசம்‌ ௮௫ய காச ரோகவகைக 
ள பன்னிரண்டாக வகுத்துரைத்தனரென்ற.றிக. 
ன கு வாதகாசம்‌ வருதல்‌, 

வாதகாடியானது இறுமியைப்‌போல்ஈடக்கல்‌ நெஞ்சுணர்ந்தும்‌, 
கெஞ்சல்‌ இனவுண்டாகயும்‌ செவிகளில்‌ இறைச்சலைததர்தும்‌, மேற்‌ஈ 
வாசம்வாம்கியும்‌, உர்‌இ௫்கமலத்தில்‌ ௮இச௪சைவளார்தும்‌, ஈடுமுது 
குளெச்சும்‌, இல்களவிட்டும்‌, இருமல்‌ அதிகப்பட்டும்‌, கோழைவந்தும்‌ 
ஆயெகுணல்களோடுவருமாம்‌, வாதகாசரோகமென்றறிச. 

நிவர்‌ த்திமருந்‌ து. 

வெடியுப்பு பலம்‌-0, பழம்புளி பலம்‌-டு, ஒன்றுசேர்த்‌ கல்லு 
ரலிலிட்டு த ஜாடிபில்லைசெய்‌ ௫ அடியில்‌ தீயிட்டெரிக்க எரிக்‌ துகரியாகும்‌, 
அதைப்பொடி த.அப்‌ பீங்கானில்வைத்து ே மல்மூடிகுழிவெட்டிப்புதை 
த்து மூன்றுஈட்சென்றெடுக்க செ.பரீராகும்‌, இப்படியே நாடோறும்‌ 
சாற்ருடாமல்‌ புதைத்துபுசை த்து ஒருபக்கமாகநிற்கும்‌ ஜெயநீரை எடு 
த்.துக்கொண்டு-க-பலம்‌ தாளகத்தை செயடீரில்‌ தோய்த்து தோய்த்து 
தெருப்பில்‌ ௨௧-விசைவாட்டி 60டி.செயரீ ரால்‌ தாளகத்தை நாற்சாமமா 
ட்டி இலேசாகவில்லைதட்டி, ரவியில்காய்க்‌தபின்‌ஒட்டில்‌ * சப்பிச்சுண்ண 
ம்பபப்பி ழை. தாளகம்வைத்து ௮,தன்மேல்‌ டை. சுண்ணங்கொட்டி ஓ 
டுமூடி-௪-சலைமண்‌ வலுக்கச்செய்து ௰-எருவில்புடம்‌-க-மேற்படி ம ரா 
லாட்டிமுன்‌போல-கடு-எ௭ருவில்‌ புடம்‌ ௧, ௨௰-எருவில்புடம்‌-ச-போட 
தவளநிறம்போன்ற பற்பமாம்‌, ேதேனில்பணவெடைபற்பம்‌ சால்மண்‌ 
டலம்சாப்பிடவும -.டும்பத்தியம்‌. 

௨-வது மருது. 

ஒருபலம்‌ ஈற்பவழத்தை கிம்பழச்சாற்றிலும்‌, முசுமுசுக்கைச்‌ 
சாற்றிலும்‌-௩-சாளூ ரவைத்துப்‌ பின்முசல்‌இ.ரத்தத்தால்‌ - ௪-ஜாமமா 
ட்டி. இலேசாகவில்லைசெய்‌.து-௰-எருவில்‌ புட.ம்‌-௧, முன்போலச்செப் 
து-௨ட௫-எருவில்‌ புடம்‌ ச, டு௰-௭ருவில்‌ புடம்‌-ச போடபற்பமாம்‌, ௮ 





ண்டி 


 வணவளாளும்‌ கணலுவைமுததகை அன கைய அலைய விது ழும்‌ அ வ கலைய அலையயவையளிது வவகைவதைமை அணுவை. 


* இப்பீச்சண்ணமாவது:--ஏரிபிண்டமென்றும்‌, கைகு.ப்பியென்‌ 
அம்‌ வழங்‌ கம்‌ ஒட்டகுடுவைபிலிட்டு மேல்மூடி. உலயிற்வைக்‌ து ஒரு 
சாமம்ஊதச்‌ சண்ணமாம்‌, 
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இராஜவயித்தியபோதிதி. உ௫ | 


ன்றி சிலயென்றுவழங்கும்‌ புள்ளிமான்கொம்பை முர இசுட்டெடுத்த 
க-பலம்சகாம்பை கல்வத்தில்‌ பொடித்து கழற்சிலைரச த்தால்‌ ௨- ஈமம்‌, 
நச்சுபிலைச்சாற்றுல்‌-௩-ஜாமம்‌, சிறு துத்‌ தியிலச்‌ சாற்றால்‌ ௪-சாமமாட்‌ 
டி. வில்லைசெய்து-௨௰-எருவில்‌ புடம்போ.டு மேற்கூறியபவழபற்பம்‌ 
குன்றிபெடையும்‌, சிங்கிபற்பம்‌ பணவெடையு கலக்‌ த தேனில்‌-௨௰- 
நாட்கொள்ளவும்‌, இச்சாபத்தியம்‌. 
௩-வது மருது, | 

ஒருபலம்‌ கருவங்கத்ை வேப்பெண்ணையில்‌-௨௧-லிசை உருக்கி 
ச்சாய்த்துவில்லைதட்டி, பச்சைகெஞ்சாயிலையை விளாக்காய்ப்பிரமாண 
மறைத்து ஒே வங்கத்திற்கு கவுத்து ஒரு முழம்வேப்பங்கட்டையை 
த்துளைத்து அதனுள்‌ கவசித்த மருந்தைவைத்து வேம்பின்சொம்பா 
லே தமரடைத்து-௭ சீலை வலுச்கச்செய்து கெசபுடம்போடப்‌ பற்ப 
மாகு௮, குன்றியெடை தேனிற்கலந்‌து எ-நாளிருபோதுசாப்பிட வா 
தாசரோகம்‌ விட்டோடிப்போமென்‌ ஐறிக, சடமபத்தியம்‌. 

பித்தகாசம்‌ வருதல்‌. 

பித்தகாடியானது மஞ்ஞை ஈயப்‌ போன்‌ றுல்லாசமாகநடக்கல்‌ இ: 
௬ல்‌, பிரட்டல்‌, காவினிப்பு, சத்தியென்னும்வாந்தி, சிலவேளை நாவு 
வாத்தல்‌, கு.ரள்கம்மல்‌, வாயில்‌ இரத்தம்வீழல்‌, தேகமிளை த்தல்‌, புளி 
மேப்பம்விடல்‌, தீபனக்குறைவு, ஆகா ரஞ்செல்லாமை, கைகாலச இ, 
சோம்பல்‌, ஆயாசம்‌, மூர்ச்சை, தலைவலி, உடம்புவலி, மலச்ூக்கல்‌, 
நித திரைபம்கம்‌, நாவ.ரட்சி, கோபித்தல்‌, சிலவேளை சந்தோஷித்தல்‌, 
துக்கித்தல்‌, சிலவேளை வீரத்தனம்‌, எழுர்துதடல்‌, உதடுவரளல்‌, ஆ 
டல்‌... ஈடலாகிய குணங்களோடு பித்தகாசரோகம்‌ வருமென்றறிச. 

நிவர்த்தி மருந்து. ட 

தேத்தான்கொட்டைபலம்‌-டு, சுக்கு, மிளகு, இப்பிலி, கடுக்கா 
ய, தான்றிக்காய்‌, ரெல்லிக்காய்‌, இற்றரத்தை, சரகம்‌, வசைக்குப்பல 
ம்‌-௪, சஆரணித்து இ.வின்பாலில்விட்டுசெய்து சீனிபலம்‌-௪, ஆவின்பா 
ல்‌.டி-௪ ஒன்றாயக்கலச்து பாகுசெய்து மேசூரணத்தைச்கொட்டிக்க 
எறி பதமாகுஞ்சமயத்தில்‌ ,தவிகெய்படி. கலக்துக்ண்டி இதக்‌ தே 
ன்பலம்‌-௫-விட்டு சுண்டக்காயளவு லேகியஞ்செய்து ௮ல்‌ குன்றியி 
டை கீழ்க்குறித்த வெள்ளிபற்பம்‌ வைத்‌ துண்ணவும்‌. 

வெளளிச்சுண்ணம்‌, 

இருரூபாயெடை சொக்கவெள்சரிபை மஈழம்பூச்‌ சர்ற்றில்‌ஃஏ வி 

2 உருக்கிக்காய்த்துப பொடித்த சற்றண்ட ஓபபெலம்‌-௨-சேர்த்து 
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௩௬ பதினெண்டசித்தர்கள்‌ 

ழே. சாற்றால்‌ ௪-ஜாமமும்‌, கற்சுண்ணநீரால்‌-௪-ஜாமமாட்டி, றுவில்‌ 
லைகளாக்கி மூசையில்வைத்து மேல்மூடி-ஏ-சிலைவலுக்கச்செய்து இர 
ட்டைதருத்திக்கொண்டு-சஜாமம்‌ உலையில்வைத்தாக சுண்ணமாகும்‌, 
இச்சாபத்தியம்‌. 





௨-வது மருந்து. 
முத்.துபலம்‌ ௧, பவழம்பலம்‌-௧, சங்ெபலம்‌-௧, கற்பூரசிலாச தது 
பலம்‌ ௧, கல்மதம்‌ பலம்‌-௧, இவைகளை நிம்பழச்சாற்றி லூரப்போட்டு 
முன்றாகாளெடுத்துக்‌ கல்வத்திலிட்டு கையாக்தகரைச்‌ சாற்றில்‌ --ஜா 
மமாட்டி-௰-௪ருவில்‌ புடம்‌-க, குப்பைமேனிச்‌ சாற்றில்‌-௨௰- எருவில்‌ 
புடம்‌-௧, பொழமிதலைச்சர றீழில்‌-௨௫-எருவில்‌ புடம்‌-௧, பொன்னாங்கண்‌ 
ணிச்சாற்‌,றில்‌-௩௰-எருவில்புடம்‌-௪, குப்பைமேனிச்‌ சா ற்றில்‌-௩௫-௭ 
ருவில்‌ புடம்‌-க-போட்டு €ரசச்சூரணத்தில்‌ பணவெடைவைத்துக்சொ 
டுக்கவும்‌, பத்‌.தியமில்லை. 
௩-வது மருந்து, 
எருமைக்கொம்பு கல்நாரிபலம்‌-டு, வெள்ளாட்டுக்‌ கோமய தீதில்‌ 
௯-ாள்‌ பைப்போட்டுப்பின்‌ கறுஊமத்தன்‌இலை-௪-விளங்காய்ப்பிரமா 
ணம்‌ அரைத்துக்கவசித்த சலைசெய்து-ஈ-௪ வில்‌ புடம்‌-௧, மறுபடியு 
ம்‌ கவசநீக்க, முன்‌ போல்‌-௨உ௱-எருவில்புடம்‌-க-போடபற்பமாகும்‌, இ 
தில்பணவெடையும்‌ மேற்கூறியபவழபற்பத்தில்‌ பணவெடையுங்கலக 
து திரிகடுகுசூரணத்தில்‌ ஒருமண்டலம்தாக்க பித்தகாசேோராகம்‌ நீங்கி 
ப்போமென்‌ றறிச. 





ஐயகாசம்‌ வருதல்‌. 
ஐயராடியானது சேவல்சீய்க்கும்‌ வாறுபோன்று ௮தநடையுள 
தாயில்‌ தாழ்ர்தஇருமல்‌, இறைப்பு, இளைப்பு, ஈளை, மதமூச்சு, ௮டிவ 
யி கற்போன்றிருத்தல்‌, பசியின்மை, உடம்புவற்றல்‌, சு.ரம்வரு தல்‌, 
இயங்கல்‌, வாந்தி, சிறுகடுப்பு, உடம்பெங்கும்‌ உஷ்ணகாநர்தலாயெ கு 
ணக்களோடு ஐபகாசரோகம்‌ வருமென்றறிக. 
ட்ட நிவர்த்தி மருந்து. 

. நாட்டுச்சர்க்கரையில்‌ சுத்திசெய்‌கஇ.ரசம்பலம்‌-ஐ, நல்லெண்ணை, 
நிம்பழச்சார்‌, கொவ்வைச்சார்‌, கொடிவெலிச்சார்‌, வேளைச்சாரிவைக 
ளில்‌ வசைக்கு-௭ விசையாக உருக்‌?ச்சாய்த்தகருவ ங்சும்பலப-௧,தொ 
ர்தித்து அயச்சட்டியிலிட்மி உருகும்போ௮ு வா. ரபஞ்சாங்கம்‌, வே 
சைவர்‌, துத்திவேர்ப்பொடியைத்‌ தூவிதாவ்‌ (வெள்ளெருக்கன்‌ வேரா 
ல-ஜாமம்‌ இளறிக்கொறிப்‌ பின்வெள்ளெருக்கும்பாலாலாட்டி, சோழி 
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இராஜவயித்‌ தியபோ தினி. ர்ட்எ 


புடம்போட்டு பணவெடைதேனில்‌ அல்ல தகெய்யில்கொடுக்கவும்‌, கடு 
ம்பத்தியம்‌, 

௨-வது மருந்து? 

மேனிச்சார்படி-௨, பழக்காடிபடி-௨, வெடியுப்புபலம்‌-டு, ஒன்றா 

ப்ச்சேர்த்துக்கடைந்ததில்‌ கொம்புக்கள்ளிப்பாலில்‌-௪-ஜாமம்‌ சுருக்கு 
கொடுத்துப்‌ பின்செந்நாயுருவிச்சாம்பலில்வைத்‌ து-௰.-ஜாமம்‌ எரித்த 
தாளகம்‌-௨-பலத்தைக்‌ தோளாக்தரமாகக்கட்டி தண்ணீர்வத்றுமட்டு 
மெரித்துப்‌ பின்வெடியுப்புஜெயநீரில்‌ ௫-ஜாமம சுருக்குகொடுத்துபத்து 
விசை தீட்சைசெய்த பூ$றுகிறாகனெடை-௨-சேர்த்‌து அப்பைக்தெங்‌ 
குசாற்றில்‌-௮-ஜாமமறைத்து சிறுவில்லைகளாக்க காய்ந்தபின்‌ சட்டியி 
ல்‌ கற்சுண்ணம்ப.ரப்பி மை. தாளகததைவைத்து மேலும்‌ கற்சுண்ணங்‌ 
சொட்டி மேல்சட்டியடி-எ-டலை வலுக்கச்செய்‌_த-௪-ஜாமம்‌ காடாக்‌ே 
னியாக எரிக்க தவளநிறம்போன்ற பற்பமாகும்‌-௨-௮ரிசிப்பிரமாணம்‌ 
தேனில்‌-0-நாள்‌ இருவேளை சாப்பிடவும்‌, சுட்டபுளி வறுத்தவுப்பு கூ 
ட்டவும்‌. 

௩-வது மருந்து. 


சகேத்தான்கொட்டை பலம்‌-ட௫, சித்‌ திரமூலம்‌, மிளகு,। ஏலரிசி, தி 
பபிலி, லவங்கம்‌, கார்போகவித்து, ௮திமதுரம்‌, கோஷ்டம்‌, தான்றிக்‌ 
காய்‌, நெல்லிக்காய்‌, ஏலம்‌, வால்மிளகு, சண்பகப்பூ, செங்கழுகீர்‌, ஈழ 
ரகம்‌, சிறுதேக்கு, கோரைக்கிழங்கு, சாதிக்காய்‌, இருசீ ரகம்‌, பூ 
லா, சாதிபத்திரி, லவங்கப்பட்டை, வகைக்கு விருகனெடைஇவைகளா 
ச்சூரணித்து அவின்பாவில்‌ பிட்டுவைத்து பின்கலியாணபூசனிக்சாய்‌, 
சிறுகை, பொன்னாங்கண்ணி, பொடுதலை, கையாந்தகரைசாது வகை 
க்குபடி. அரைக்கால்‌, ஆவின்பால்படி-வ, பனைவெல்லம்‌ வீசை-வ-சே 
ர்த்து பாகுசெய்து ஷே சூரண த்தைக்கொட்டிக்கண்டி அகினெய்‌ வீ 
சை-அ௮ரை, சேர்த்துக்க றிஇரக்கி தேன்பலம்‌-டு-விட்டு கொட்டைப்‌ 
பாக்களவு திரட்டி. இக்‌ நாலிற்கூ.றியபடி பவழபற்பம்‌ காசெடைவைத்து 
இருவேளை உட்கொள்ளவும்‌, ௮ன்றி-௮-நாளைக்கோர்விசை அடியிற்கூ 
நிய தயிலத்தை ஸ்கானஞ்செய்யவும்‌. 

த யில ம்‌, 


கையாந்தகரை, பொன்னாங்கண்ணி, கொடிவேலி, அ௮ருகன்சாமு. 
வசைக்குப்படி-வ, எள்ளெண்ணைபடி-௨ சேர்த்து ௮தமரம்‌, கோஷ்‌ 
டம்‌, ஏலம்‌, சூராசானிஐமம்‌, பூலா, கஸ்தூரிமஞ்சள்‌, சடாமாஞ்சில்‌, 
ஜாதிபத்திரி, ஜாஇக்காய்‌, லவங்கப்பத்துரி, லவங்கபபட்டை, சுக்கு, மி 
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நா. 'பதினெண்டித்தர்கள்‌ 


ளகு, இப்பிலி, கடுக்காய்‌, தான்றிக்காய்‌, நெல்லிக்காய்‌, பூஞ்சாந்து, 
்‌ சோம்பு, வால்மிளகு, கார்போகவித்து, சச்தனத்தூள்‌, வெட்டிவேர்‌, 
விலாமிச்சை, அருகன்‌ வேர்‌, கோரைக்கிழம்கு, வகைக்குப்பலம்‌-௧, 
பொடித்‌ துப்போட்மி நீர்வற்றக்காசிமுழுகவ.ர ஐயகாசோரகம்‌ விட்‌ 
டோடிப்போமென்றறிக, இச்சாபத்‌ இயம்‌. 
சுவாசகாசம்‌ வருதல்‌. 

வாஅமாடியும்‌ பித்தகாடியும்‌ ஒருங்குசேர்ந்து ஆமையைப்போல்‌ 
மெள்ளஊரிசடக்கில்‌ வயிறு இரைச்சல்‌, அன்னு செரியாமை, கோ 
ழைகட்டல்‌, இருமல்‌, நாசிவ.ரட்டல்‌, குரல்கம்மல்‌, மு.துகெலும்பு எரி 
ச்சல்‌, மேற்சுவாசம்‌, படுக்கைபொருந்தாமை, தேகவாட்டமாஇ,ப கு 
ணங்களோடு சுவாசகாசசோராகம்‌ வருமென்றறிக. 

நிவர்த்தி மருந்து. 

பேய்ப்புடல்‌, பேய்ப்பீர்க்கு, நெரிஞ்சி, நீர்முளளிவி த்து, சீரகம்‌, 
சர்சணம்‌, சாம்பிராணி, பச்சைகற்பூரம்‌, கோரோசனை, கலைக்கொம்‌ 
பு, பற்பம்‌, நெல்லிக்காப்‌, மிளகு, இப்பிலிவகைக்குப்பலம்‌-க சூ.ரணித்‌ 
ஓ , செவ்கிளநீரில்‌,ஐட்டி குன்றியளவு குளிகைகட்டி மாத்திரைஒன்‌ 
றை சுக்குச்சூரணத்தில்வைத்‌து மண்டலம்பு9த்து அடியிற்சொல்லிலை 
தயிலத்தை ஸ்காஈஞ்செய்யவும்‌. 

தயிலம்‌. 


அற்கட்டை, அறுகங்கட்டை , வகைக்குவிசை-வ, ௨-படிஜலம்‌ 
வீட்டு-௮ரைபடி. ஜலமாகஇரக்கி ஒருவீசைஎண்ணோயிற்கலந்து நீர்வற்‌ 
றக்காச்ச-௮-சாளைக்கொருவிசை ஸ்நாகஞ்செய்‌ துவ ரவும, இச்சாபத்தி 
யம்‌ முழுகுகாள்‌ மருச்தைநீக்கவும்‌. 
௨-வது மருந்து. 


சான்குவிரற்கடைப்பிரமாணம்‌ ௮கலமாயும்‌, ஓலைகனமாயுமுள்ள 
மைப்போல்‌ கருவங்கத்தைதகடதாக்கி க-பலம்படிகா ரத்தை கேசரிநீ 
ராலாட்டி. தகட்டில்‌-0-விசை பூசிபூசி குமீகெல்லி-௦௨-படி. ஜலம்‌ கொள்‌ 
ளுஃபடியானபாண்டம்வைத்து ௮ப்பாண்டத்தில்‌-இரண்டறைபடி புளி 
யம்ப.ரணைகொட்டி டைவங்கத்தகமிவைத்துமேலுமுன்போல்‌-இரண்ட 
மை படி. புளி.பம்பரணைவைத்து பாண்டத்தில்‌ தீவைக்க எரிர்‌துகரியா கு 
ம்‌ அ௮தற்குளளிருக்கும்வங்க த்தைக்கல்வத்‌ இிலிட்டு-வ பலம்‌ரசட்தொர்‌ 
இத்துப்‌ பின்சிற்றணடவோடு பலம்‌ ௩-சேர்த்து வெள்ளெருக்கன்பா 
லால்‌-ச-ஜாமமாட்டி வில்லைசெய்து ஒட்டில்வைத்து அடிமுடி - ௪ - சீய 
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இராஜவயித்தியபோ தி நி. ர ௩௯: 


வலுக்கச்செய்‌ த-டு௰-எருவில்‌ புடம்போடநீரும்‌, நீற்றியபற்பத்தை 
குன்றிபிடை. கோவெண்ணையில்‌ கால்மண்டலம்‌ இருவேளை சாப்பிட 
வும்‌, கரிம்பத்தியம்‌, கருவங்கத்ைவேப்ிபிண்ணை யில்‌-௨க-விசை உரு 
த்கிச்சாய்க்க சுத்தியாம்‌. 
௩-வது மருந்து. 
அவின்‌ பாலில்‌-௩-கா0ள ரப்போட்ட தாளகம்பலம்‌-௧, படிகா ரம்ப 
லம்‌-௨, சலாசத்நுபலம்‌- வ இவைகளைக்‌ கற்ருழஞ்‌ சாற்றால்‌ ௪-ஜாம 
மாட்டி சிறுவில்லைகளாக்கி ஓட டில்வைத்‌ துஒடுமூடி-எ-சலைவலுக்கச்செ 
யத-௰-எருவில்புடம்போட நீறும்‌, நீற்றியபற்பத்தை-இரிகடுகுசூரண 
தீதில்‌ பணவெடைவைத்து சீனிய்‌ கலந்து கால்மண்டலம்‌ இருவே 
மசோாயுண்ண ஈவாசகாசரோகம்‌ நீங்குமென்‌ ஐறிக, கடும்பத்தியம்‌. 
ணட்ட்ட்டக அணல்‌ 
தொர்தகாசோராகம்‌ வருதல்‌. 
மான்றுநாடிகளும்‌ஒன்றுக்கொன்றுபேதித்‌.து வாதம்௮ட்டைபோ 
லும்‌. பித்தம்‌ ௮ன்னம்போலும்‌ ஐயம்‌ ஆமைபோலும்ஈடக்கில்‌ இரத்‌ 
தங்கக்சல்‌, வெதுப்பல்‌, எரிச்சல்‌, குத்திகு ச்திஇருமல்‌, அசோசெம்‌, 
பேது, (படுக. பொருந்தாமை, உடம்பூதல்‌, தேகம்கடுத்தல்‌, கோ 
ழைகட்டல்‌. எழுந்திராமை அூயெகுணங்களோடு மகாகொடுமைவாய்த்‌ 
ததொர்தகாசரோகம்‌ வருமென்தறிக. 
நிவர்த்தி மருந்து. 
மேேம்பினபட்டையைக்‌ கொண்டுவந்து சிறு ளெளைகளசிறுநீர்வார்‌ 
த்திடித்துச்சார்பி:ரிந்து இறுகண்ணாகத்தை-௨௧-விசை உருக்கச்சாய்‌ 
தீதுப்பின்‌ ஒருபலம்‌ எடுத்துக்கொண்டு ௮யக்க.ரண்டியிலுருக்கி கொ 
ஞ்சிமவரால்‌ ஒருஜாமம்தேய்த்து பணவெடைக்கு கடுக்காய்‌, திப்பிலி, 
கோஷ்ட, அதிமதுரம்‌, கராம்பு, ஜாதிக்காய்‌, ௮கசாகாரம்‌, அரத்‌ 
தை வகைக்கு ஒரிடைதாக்கிச்‌ சூரணித்ததல்‌ திரிகடிப்பிரமாணக்‌ சல 
ந்து காலமண்டலம்‌ இருவேளைகொள்ளவும்‌, கடும்பத்தியம்‌. 
௨-வது மருந்து. 
இரும்பு விறாகெை -௧, காகம்‌ விரு-அரை, வெள்ளி விரு-௨, 
செம்பு விரு-௧, தங்கம்‌ விரு-௮ுரை, ஒன்ராயுருக்கிபூவர ச்தால்‌.ராவிகல்‌ 
வத்திலி ட, இரசம்‌ விரு-(ு, கெந்தி விரு-௰, இக்துப்பு விரு-௪, ௮ன்‌ 
னபேது விரு-டு-சேர்‌ த்தூ பொ ற.றலைக்‌ கையாந்தகனரச்‌ சாறறால்‌-௨௪- 
உமமாட்டி. உணர்த்திப்பொடித்து காசிகுப்பியில்‌ பாதீநிரப்பி கல்சார்க்‌ 
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௪0 பதினெண்‌ூத்தர்கள்‌ 


குப்போட்டு.௭ லை வலுக்கச்செய்து சட்டியில்‌-௪-விரற்கடை மணல்‌ 
கொட்டி குப்பிவைத்‌.து கழுத்தளவு மணல்போட்டு மேல்ச। டு மூடி ௪ 
ட்டிவாய்சிலை வலுக்கச்செல்து$பாக்கனியாய்‌-௨-ஜாமம்கமலாக்கினியா 
ய்‌-௨-நாமம்‌ சாடாக்கியாய்‌-௪-ஜாமமெரிக்கச்‌ செந்தூ.ரமாம்‌ ௮யெ 
செர்‌.தூர.த்தில்‌ பணவெடை திரிக்கு சூ.ரணத்திற்கலந்துண்ணவும்‌, ௧ 
டும்பத்தியம்‌, ௮ன்றி மேற்கூறியச க்கல்‌ ௮யப்பொடியை சம்பழ 
ச்சாற்றில்‌-௩-நாளு ரவைக்கவும்‌, காகத்தை இலைக்கள்ளிப்பாலில்‌-௭- 
விசை உருக்கிச்‌ சாய்க்கவும்‌, வெள்ளியைபழம்பூச்சா.ற்றில்‌-எ-விசை 
உருக்கிச்சாய்க்கவும்‌, செபபைகேசரிலத்தியைப்பூச-௰-புடம்போடவு 
ம, காந்தத்தை ஈல்வேளைச்சாற்றில்‌-௩-நார ரப்போடவும்‌, தங்கத்து 
க்கு காவிக்கல்லை நிம்பழச்சா.த்றிலாட்டிப்‌ பூசிப்பூசி ॥-புடம்போடவு 
ம்‌, இ.ர௪. த்தை காட்டுச்சர்க்கறையில்‌ அரைக்கவும்‌, கெந்தகத்தைப்பா 
லில்‌ ஒருமணிகேரம்‌ ஊரப்போடவும்‌, ௮ன்னபேதியை ஆவின்காம 
யத்தில்போட்டு காச்சவும்‌, சுத்தியாம்‌. 
௩௩-வது மருந்து. 

முருங்கைவேர்‌, கல்லுப்பு, ௮ன்னபேஇி, காக்கணமூலி, பொன்‌ 
னிமிளை ஆகிய இக்ச ஐந்தையுஞ்‌ சமனெடையாய்த்தாக்கிகிம்பழச்சா 
ற்முல்‌ ஒருசாமமாட்டிப்‌ பின்கொடிவேலிச்சாத்றில்‌-௨-ஜாமமாட்டிவிரு 
கனெடை தாம்பரத்தகட்டிற்பொதுக்து சீலைசெய்து கெசபுடமிடசெர்‌ 
தூரிக்கும்‌ ஆகிய செக்தூரத்தை திரிகிிகு சூரணத்தில்‌ பணவெடை 
வைத்துண்ண மகாகொடிய தொர்தகாசரோகம்விடுவிட்டுக்காடுறையு 
மென்றறிக, இச்சாபத்தியம்‌. 

சகலகாசராகங்களுக்கும்‌ பொது ௮வுஷதங்கள்‌. 


தாளகம்பலம்‌ க-க்க ஐவிரலிச்சாறுபடி-௧, பசளைச்சாறுபடி-௧ 
எருக்கம்பால்படி-வ, இவைகளை ஒன்றுபடித்தி சுருச்£ய்ந்து பின்படி 
கா.ரம்பலம்‌-௨-சேர்த்து எருக்கம்பாலாலாட்டி செறுயில்லைகளாக்கெண் 
ணாம்புக்குள்கவ9தது சலைசெய்‌3-௰-எருவில்புடம்போடச்சுண்ணமா 
ம்‌, பணவெடை தேனிற்கொள்ளவும்‌, கடும்பத்தியம்‌. 

௨-வது மருந்து. 

மிருதார்ச68, குஞ்சிபொரித்த௮ண்டோடு, வெடியுப்பு இவைக 
ளை ச்சமனெடையாய்த்தூக்கு வெள்ளெருக்கம்பாலாலாட்டி இறுவில்லை 
களாக்கி மூசையில்வைத்‌.து மேல்மூடி?லைசெய்து ஒருசாமம்‌ உலையில்‌ 
வைத்தூதச்‌ சண்ணமாம்‌, பணவெடை. கோவெண்ணையிற்‌ கலர்‌.துகால்‌ 


மண்டலமிருவேளை கொள்ளவும்‌, இச்சாபத்தியம்‌. 6 
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ராஜவயித்தியபோதிறி, சிக்‌ 


௩ - வது மருந்து. 
ஒருபலம்‌ பவழத்தை வெள்ளெொருக்கம்பாலில்‌-உ-ஜாமமாட்டி ௩ 
எருவில்‌ புடம்போட்டு பணவெடைவெ.ன்ணையில்‌-௨௰-நாள்‌இருவேளை 
கொள்ளவும்‌, இச்சாபத்தியம்‌. 
௪ - வது மருந்து. 
ஒருரூபா எடைவள்ளியை மகிழம்பூச்சாற்.றில்‌-எ-விசை உருக்‌ 
திச்சாய்த்து ஒலைகனம்‌ தகடதாக்கி வில்வப்பழத்தில்வைத்து செஜபுட 
ம்போட்டு பணவெடைசரகச்சூ ரணத்திலுண்ணவும்‌, இச்சாபத்தியம்‌, 
௫ - வது மருது. 
தெல்லிசெந்தகம்‌ விரூ-௧, வீரம்‌ விரு-ஈ, கற்பூரம்‌ விரா-௪, இவை 
சுளை எருக்கனபாலாலாட்டி ஒருரபாபெடை லெ ர்ளிக்குப்பூசபூசி ௰- 
புடட்போட்டெடுதது பொடி யாப்ராலி சூஞ்சுபொரித்தபுருவோடு இர 
ட்டிசேர்தீது படிகாரம்‌ ஒன்றும்‌ ூட்டிெள்ளொருக்கம்பாலாலாட்டி இ 
றுவில்லைசெய்‌ ந மூசைக்குள்வைத்து ஒருஜாமம்‌ உலையில்வைத்தா 5௪ 
ண்ணமாம்‌, சகாசெடை சுக்குச்சூரணத்தில்வைத்‌ துண்ணவும்‌. 
ஒருபலம்‌ தாளகத்தைச்‌ சுண்ணாம்‌. 9லும்‌, சிறுபிள்ளைகள்‌ இி.றுநிரி 
லும்‌ வேகவைத்தெடுத்து, உத்தாமணிச்சாற்றில்‌ நாலுஜாமம்‌, பனங்க 
ள்ளில்‌ சாலுஜாமம்‌ சுருக்கிட்டெடுத்து படிகா.ரமிரட்டிசேர்த்‌ அரிம்பழ 
ச்சாற்றுல்‌-_-ஜாமமாட்டி சிறுவில்லைகளாக்கிசுண்ணாம்புபொ இக்‌ .தரஃ-ு- 
எருவில்‌ புடம்போடநீறும்‌ பணவெடை வெண்ணையில்‌-௰ நாளஇருவே 
ளை கொள்ளவும்‌, இச்சாபத்தியம்‌, 
எ - வது மருந்து. 
சிவப்புமுள்ளுக்கையைக்‌ சொளுத்திச்‌ சாம்பலாக று£ரில்‌ 
கறைத்து சுண்டக்காச்ச உப்பெடுத்து விருகனெடை, தங்கத்தகட்டிற்‌ 
கு வாய்‌£ரால்மத்திதீத-௰-விசை கனக்கப்பூசி ஒரு£லைசெய்து ஈ-௪௬ 
வில்‌ ப_டம்போடநீறும்‌, பணவெடை ச” ரகேேயெத்தில்‌ வைததுண்ண 
சகலகாச ராகங்களும்‌ விட்டோடிப்போமென்றறிக. 
மற்றையகாசரோகத்தொகைகளையும்‌, காடிகளின்‌ ரமவரிசைக 
யும்‌, அவுஷதபாகங்களையும்‌, ௮தற்குற்றபத்தியவகைகளையும்‌ ழு 
றைமுறையே முதற்பாகம்‌, ௨-ம்‌-பாகம்‌, ௩-ம்பாகமாக ௮ச்சிட்டுவரு 
வாமாக. 


ளா 
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௪௨ பதினெண்ூத்தர்கள்‌ 


இனி .குன்மரோச உற்பத்திகளையும்‌, ௮தின்காடிகளின்றடைக 
சையும்‌, அவுஷதப்போச்குகளையும்‌, ௮ தற்குற்றபத்தியபாகங்களையுஞ்‌ 
சுருக்சமாய்ச்‌ சொல்வோபாசு. 

குன்மரோக உற்பத்தி, 
ட்ட உக அ அண 

நாடோறும்‌ மையலாரிடமணை தலாலும்‌, துவர்ப்புள்ளவைகளை யு 
ண்ணு சலாலும்‌, ௮அெசாரவஸ்‌ துவை யுண்ணுதலாலும்‌, காலந்தப்பிக்‌ 
காலங்களில்‌ ௭ணெடுப்பதிுலும்‌, பசியை அடக்குவதாலும்‌, கோபத்‌ 
தஇனாலும்‌, குருகிச்தைசெய்குவதாலும்‌, சக்களைபட்டினிவைப்பதா லு 
ம்‌, சால்வசை ஜா இசளில்‌ முதலவளாகிய ப.துமினியம்மாளை கற்பழிக்க 
எண்ணுவதாலும்‌, சாய்தந்தையா்களை மனம்கோகச்செய்வதாலும்‌, ம 
தீதூாஷணைப்பேசுவதாலும்‌, வஞ்சனைசெய்வதாலும்‌, பிறாபசிக்க உண்‌ 
ஹுலதாலும்‌, சிவதூவணைசெய்வ தாலும்‌, ஒருவன்குடியைக்கெடுக்க 
எண்ணுவதாலும்‌, ௮திதிகளைவைவதாலும்‌, பெரியோர்களைப்‌ ப.திப்ப 
தாலும்‌, ௮வபவப்பழு துளளவர்களை ஏசுவதாலும்‌, கொடுமைவாய்ந்த 
குன்ம ராகம்‌ வந்‌தெப்‌ தமென்றறிக, 

குன்மரராகத்தொகைகள்‌. 

வாதகுனமம்‌, பித்தகுன்மம்‌, ஐயகுன்மம்‌,எரிகுன்மம்‌, வலிகுன்‌ 
மம்‌, சத்திகுன்மம்‌, காசகுன்மம்‌, தொக்தகுன்மம்‌ யெ குன்மரோ 
கங்ச ளஎட்டவிதமெனக்‌ கண்டுகொள்க. 


வாதகுன்மம்‌ வருதல்‌. 

வாதராடியானது துடித்து பித்சத்திலுறைந்து சாரையைப்போ 
ல்ஈடக்கில்‌ மலஞ்சிக்கு தல்‌, சடைகுறை தல்‌, தேகங்கடுத்தல்‌, சரீரம்ப 
ளுவாய்த்தோன்றல்‌, இயங்கல்‌, ௮ன்னஞ்செல்லாமை, கைகால்களோ 
ச்சல்‌, சாவ.ரட்டல்‌, தலைநோக்காடு யெ குணவம்களோடு வந்தெய்து 
மாம்‌ வாதகுன்ம ராகமென்றறிக. 

நிவர்த்தி மருந்து. 

ஜீஇலிங்சம்‌, நாபி, கெக்தகம்‌, மிளகு, சுக்குமனோ 9ல்‌, வகைக்‌ 
குப்பலம்‌-வ இவைகளைக்‌ கல்வத்திலிட்டு ஊம த்கதைச்சார்விட்டு.2_-ஜா 
மமாட்டி குகைசெப்து குகைக்குள்‌ * இரசம்‌ பலம்‌-கவ-வைத்து முடி 
௬-அங்குலசட்டியில்‌ சோத துப்புபோட்டு டை. குசைவைத்துமேலும்‌ 





அக அதவ வைககைள அனா அட அடைவது அல அணைவக அமை. ௮௪. அனாத மகைன வழக்கை வயசானா ணை கைகள சமை. ௪ ௮௭ கழு 


அன்றி * இரசத்தை பிரம்மராக்காசியிலைச் சாற்றில்‌ ஒருசாமமா 
ட்டியெடுக்க சு ததியாகும்‌. ூ 
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இராஜவயித்தியபோதினி, ட்‌! 

உப்புகொட்டி, ச.டிமூடி எ-௪லைவலுக்கச்‌ செய்து ஈ-எருவில்‌ புடம்‌ 

போடபற்பமாகும்‌ அகியபற்பத்தை-0-பஞ்ச தீபாக்கனிச்‌ சூ. ரணத்தில்‌ 

"னிநெய்கலநஈது-௨-குன்‌ நிவி தம்‌-0 ௨-ேவேகா வை ததுண்ணவும்‌, கடும்‌ 
பத்தியம்‌. 

வது மருந்து. 

நாட்டுச்சர்க்கரையில்‌ சுத்திசெய்த இரசம்‌ பலம்‌ ௧, ம-௮ஙகல 

சட்டியில்‌ செய்யூர்‌ உப்புபடிகொட்டி குழிபண்ணி டை. இசசம்லிட்டு 

மமல்சட்டிமூடி எ-௪லை வலுக்கச்செய்து-௬௰-ராமிகைக்‌ காடாக்ளெி 

பயாயெறிக்க மேல்சட்டி யில்‌ மருந்துஓட்டியிருக்கும்‌ ஒட்டியமருந்தை 

பெடுத்து பணவெடை சுக்குசூரணத்தில்‌ கலந்து-௰-நாள்‌ இருவேளை 


உண்ணவும்‌, 
௩-வது மருந்து. 


சாதிலிங்சம்‌, பூரம்‌, வி.ரம்‌, ரசச்செந்தூரம்‌, சுக்கு, இப்பிலி, ல 
வங்கம்‌, அதிமதுரம்‌, ௮க்கிராகாரம்‌, ஏலரிசி, சாம்பிசாணி, கம்பூசம்‌, 
கெந்தகம்‌, கோஷ்டம்‌ வகைக்குப்பலம்‌-வ, மிளகுபலம்‌-க இவைகளை 
மலைத்தேன்விட்?-௨-ாமமாட்டி பட்டாணிப்பிரமா ணம்‌-டு-நாள இரு 
வேளைசாப்பிடவும, இச்சாபத் தியம்‌. 

பித்தகுன்மம்வருதல்‌. 

பித்தகாடியானது தனித்துநிமிர்ந்து அண்ணாந்து மயிலைப்போல்‌ 
நடக்கில்‌, அடிவயிறுகோதல்‌, வாய்$ரூ. ரல்‌, வாந்தியாகல்‌, முகம்மஞ்ச 
ணிறம்போன்றிருத்தல்‌, கிறுகிறுப்பு, மூர்ச்சை, நெஞ்சில்‌ கோழைக 
ட்டல்‌, தேகமெங்கும்‌ எரிச்சல்‌, கைகாலெரிச்சல்‌, வெய்யலில்‌ தலைசுழ 
ற்றல்‌, சிறுநீர்‌ சிவந்திருத்கல்‌, மலம்‌ முக்விழ்தல்‌, புளியேப்பம்‌, கெ 
ஞ்சில்‌ குத்துண்டாதல்‌ பசியில்லாமை, நாவ. ரட்டலாயெகுணக்களோடு 
வருமாம்‌ மகாசொடியவினையாயெ பித்தகுன்மராகமென்ற நிக. 


நிவர்த்தி மருந்து. 
கல்லுப்பு, வெடியுப்பு, சாரம்‌, படிகாரம்‌, பூரீ௮, வளைய்றுப்பு, 
இந்துப்பு, கறுப்புஉப்பு, நுறையுப்புவகைக்குப்பலம்‌-வ, மிளகு, சுக்‌ 
கு, திப்பிலி, ஏலரிசி, சீ.ரகம்‌, வகைக்குப்பலம்‌-௮ை இறைகளை மலைத்‌ 


பண ணை ண ணன ளாக க க க காககாக 

0 பஞ்ச தீபாக்கினிச்‌ சூரணமாவ.து;--சுக்கு, மிளகு, திப்பிலி 
ஏலரிசி, ௪.ரசம்‌ சமனெடைசொண்டு பொன்வழ௮ப்புசெய்.து சூரணம்‌ 
செய்யவும்‌, ்‌ ப 
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ச்ச பதினெண்சித்தர்கள்‌ 
சேன்விட்டாட்டி சுண்டக்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌-௨௰-நாள்‌-௪௦-வேளைகொ 
எளவும்‌, இச்சாபத்தியம்‌. 
4-வது மருத்து. 
தோல்போக்கி வில்லையாக்‌ப்‌ பசுநெய்யால்‌ பொன்வறுப்பாய்‌ வ 
௮த்தெடுத்த இஞ்பெலம்‌-௰, சுக்கு, மிளகு, இப்பிலி, ஏலரிசி, லவங்க 
ம்‌, ஒமம்‌, வாலுளுவை, சாதிக்காய்‌, அனைத்இப்பிலி, ரகம்‌, ௮டிமது 
ரம்‌, கு.ர1 சானிஓஒம:ம, அமுக்க, கசகசா, லவங்கப்பத்திரி, சொத்து 
மல்லி, பேரிச்சு, மோடி, முந்திரிகை வகைக்குப்பலம்‌-வ இவைகளைச்‌ 
சூ.ரணித்று சீனிபலம்‌-௰ கூட்டி இரிகடிப்பிரமாணம்‌, ஒருமண்டலம்‌ 
உட்கொளளவும்‌, பத்தியமில்லை. 
௩-வலு மருந்‌. 
வளை பலுப்பு, வெப்புஉப்பு, கறுப்புஉப்பு, கல்லுப்பு, திப்பிலி ஒ 
மம்‌, ஏலக்காய்‌ ௮ரிசி, லவங்கம்‌, வகைக்குதொலா-௨, நிலவாகைதொ 
லா-௨ இவைகளைச்‌ சூ. ரணித்து, சர்க்கரைதாலா-௬- கூட்டி இரவில்‌ 
போஜனஞ்செய்தபின்‌ ஒரு விருகனெடை-௰ வேளை புசிக்கபித்தகுன்‌ 
மசோசம்விட்டோடிப்போமென்‌ றறிக. 
ஐயகுன்மம்‌ வருதல்‌. 
ஐயஙாடியானறு கேோழிபோன்றுநடந்து பித்தத்‌இலுறைந்திடில்‌ 
வாய்?ரூ.ரல்‌, இளைப்பு, உடல்வற்றல்‌, பெலன்குறைதல்‌, ௮ன்னஞ்செ 
ல்லாமை, தலைவலீத்தல்‌, மேனி9வளுத்தல்‌, நெஞ்சிற்புகைதல்‌, மெய்‌ 
நடுக்கல்‌, இடுக்கிடல்‌, உள்ளங்கை கால்வீயர்த்தல்‌, மூர்ச்சித்தல்‌ அடிவ 
யிறு, பக்கம்‌, கீல்கள்‌, இடுப்‌ப.தலியவைகளை நோப்படுத்தலாயெ கு 
ணங்களோெவ மா மையகு ன்ம ராகமென்‌ றி றி 2. 
கிவர்‌ த்திமருந்து. 
ஆட்டுதும்மட்டி கீகாய சாறுபடி-௨-ல, செய்யூருப்புபடி ௮ரைக 
றைத்து அடுப்பில்வைதத சுண்டக்காச்சிவிருகனெடை-௰டு- வேளை தே 
னிற்கொ ள்ளவும்‌, இச்சாபத்தியம்‌. 
௨-வது மருந்து. 
சாயுருவிஉப்பு, வாழைஉப்பு, தகாழைஉப்பு, தென்னைதலை௨ப்பு ௪ 
வவீரம்‌, பூரம்‌, சாரம்‌, பூகீறு, இந்துப்பு, வளையலுப்பு, எளளுப்பு ௪ 
க்குஉப்பு, சல்லுப்பு, வெடியுப்பு, கறுப்புஉப்பு, படிகாரம்‌, வெண்கார 
ம்‌ வசைச்சுப்பலம்‌-௪, மிளகுபலம்‌-இவைகளை மலைத்ம 2 தனில்‌ ௩-ஜாம 
மாட்டி சண்டச்சாயளவு குளிகைசெய்‌ துகால்மண்டலம்‌ இருவேளையு 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


இராஜவயித்தியபோ திதி. டு | 


ண்ணவும்‌, கசம்பத்தியம்‌, அன்றியும்‌ மேற்கூறிய சவவிரத்தை கெந்‌ 
தகத்தில்‌ வாட்டியெரிக்கவும்‌, பூரத்தை படிகா.ரம்துளை த்துவைத் துமே 
லும்‌ படிகாரத்தூள கொட்டி-௩-சீலைசெய்‌ து -எருவில்புடம்போட பன 
ற்பமாம்‌ அ௮தைச்சேர்த்துக்கொள்ளவும்‌. 
௩-வது மருந்து. 

கெட்டைப்பாடுயையும்‌, கழற்சியிலையையும்‌, வெடியுப்பையும்‌ ௪ 
மன்கொண்டு பேய்த்தும்மட்டிக்காயச்சாற்றில்‌ ஒருசாமமாட்டி சிறுசு 
ண்_க்‌ எய்வீதம்‌-டு-நாள்‌ இழுவேளை கொள்ள ஐயகுன்மசோகம்விட்ட 
கலுமென்‌ ற.மிக. 

எரிகுன்மம்‌ வருதல்‌. 

பித்தநாடியும்‌, ஐயகாடியம்‌, சமன்மாத்திரைகொண்ி புருப்போ 
லும்‌, ௮ன்னம்போலும்‌ கடக்கில்‌, குடல்பிரட்டல்‌, இடுக்டெல்‌, என்‌ 
பெல்லாம்‌ பற்றியெரிதல்‌, அடிவயிறு சற்று எரிச்சலாகி இழுத்துப்‌ 
பிடித்தல்‌, வாய்‌$ளூரல்‌, தலைஈழ “டல்‌, வாந்தி, வபிறுப்‌பல்‌, சிறுறு 
த்தல்‌, புளித்தயேப்பம்‌, விய/வைதோன்றல்‌,வபிறுபசிபோலிருத்தல்‌, 
மயிர்க்குச்சிலிடுதல்‌, பொருமல்‌, வயிறுகமிதல்‌, அன்னஞ்செல்லாமை, 
இளைப்பு, மூர்ச்சை, சரீ.ரம்வற்றல்‌, நாவாட்டலாகியகுணங்களோடு 
வந்தெய்துமா மெரிகுன்மே ராகமென்றறிக. 

நிவா த்தி மருந்து. 

நிலவாகையை வெள்ளெறுக்கம்பாலாலாட்டி விளங்காய்ப்‌(0ரமாண 
முண்டைசெய்து செய்யூரூப்பை ௮தலுளவைத்துமூடி. ஒரு€லைசெய்‌ 
து கோழிபுடம்போடவும்‌, இவ்வண்ணம்‌-௰-விசை புடம்வைத்து விரு 
கனடை தேதனில்தாக்கவும்‌. இச்சாபத்திபம்‌ 


உ-வது மருது, 

கல்லுப்பு, வெண்காரம்‌, வெடியுப்பு வசைக்குப்பலம்‌-வ, ௪.த்திகா 
தஉப்புபலம்‌-௧, அவினெய்‌ பாலறைத்து, பயி. ரவனஸ்‌ இ, வால்மிளகு ஏ 
லக்காயரிசி, சறுலவங்கப்பட்டை. வகைக்குப்பலம்‌-வ ஒன்ருக்செக்கன 
௮.த்தர்‌ பலம்‌-ல, புழுகுவிமுகனெடை ஒன்றுகூட்டிப்‌ பிசைந்து பீப்‌ 
கானிலிட்டு மேல்பீங்கானில்மூடி. வாய்புறம்‌உளுந்துமாவால்‌ சலைசெய்‌ 
து நாலுவிரற்கடைஉயரம்‌ மணல்சட்டியில்‌ கொட்டி மே. பீச்சான்வை 
த்த-௩-ஜாமமெரிக்க பதங்கமாகும்‌ அகிய பதங்கத்தல்‌ சாசெடை திரி 
கமிகு சூரணத்தில்வை தீ.துசினிநெய்கல$த கால்மண்ட லம்‌-௨௰- வேளை 
கொள்ளவும்‌, இச்சாபத்தியம்‌, 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


ச்ச பதினெண்‌சித்தர்கள்‌ 
௩-வது மருந்து. 


நாபிபலம்‌- அரை, 'இ.ரசம்‌, ஜாதிலிங்மம்‌, நெல்லிகெர்து, மனோசி 
லை, படிகாரம்‌, வெண்காரம்‌ வகைக்குப்பல.-௧, சுக்கு, இப்பிலிவகைக்‌ 
குப்பலம்‌-௨, சூ.ரணித்துஒன்றுசேோத்‌ துமலைத்தேனில்‌-௪, ஜாமமாட்டி. 
சி௮பட்டாணிவி தம்‌-௫-கா.ள்‌ இருவேளைசாப்பிடஎரிகுன்மரோகம்விட்‌ 
டசலுமென்றாிக, இச்சாபத்தியம்‌, ௮ன்‌.றி காபியை ரீலியொழத்தில்‌ . 
வேகவைத்தெடுக்கவும்‌, இரச த்தை காட்டுசர்க்கரையிலறைக்கவும்‌, கெ 
நீதியை ஆவின்பாலில்‌வேகவைத்தெடுத்துக்கொள்ளவும்‌, லிங்கத்தை 
முலைப்பாலில்‌-௪-ஜாமம்‌ சுருக்கீயவும்‌, மனோசிலையை கற்சுண்ணத்இல்‌ 
வைத்‌.துச்‌ கழுதைசிறுநீரில்‌ தாளிக்கவும்‌, திரிக்குசூ. ரணத்தை அவின்‌ 
பாலில்‌ பிட்டுவைக்கவும்‌. 

ச.ததிகுனமம்‌ வருதல்‌. 

பித்தகாடியானது வாதத்திலுறைந்து தவளையைப்போலும்‌, ௮ 
டைக்கலத்தைப்போலும்‌ எகிரிப்பாவில்‌, இருமல்‌, வாந்தி, விக்கல்‌, 
கொட்டாவி, திமிரு, ஈரலெரிச்சல்‌, ஏக்கம்‌, தூக்கமில்லாமை, என்பெ 
ல்லாம்நோதல்‌, மயக்கம்‌, இயக்கம, கெஞ்சில்கறகறத்தல்‌, குதிதல்‌, மு 
ளையடித்தது போன்றிருத்தல்‌, வயிறுபொறுமல்‌, பெலன்குறைதல்‌, 
மலஞ்சிக்கல்‌, ௮ன்னஞ்செரியாமை, புளியேப்பம்‌, நடையில்கால்‌ பின்‌ 
னல்‌, ௮ ராசிகம்‌, கெஞ்சுல ரல்‌, ஈ.ரம்புகள்நோ தல்‌, வயிறா தல்‌,மேனி 
வாடல்‌, கோழைகட்டல்‌, மேன்மூச்சுவாங்கல்‌, மனஞ்சிதறல்‌, அன்ன 
ஞ்செல்லாமை, யா தின்‌மேலும பிரியப்படாமை, விலாவெலும்பில்‌ இரு 
ம்புக்கார்சொரு.ததல்போன்றிருத்தல்‌, முதுகந்தெண்டெலும்புநோத 
ல்‌, இடுப்பு கடுத்தல்‌, குத்தல்‌, சிலவேளை சுரம்போன்றிருத்‌ தலாக 
குணங்களோடு வந்தெய்துமாஞ்‌ சத்திகுன்ம ராகமென்ற நிச. 

நிவர்த்தி மருந்து. 

சோத்துப்பு, வெடியுப்‌, படிகாரம்‌, சாரம்‌, இந்துப்பு, வளைய 
இப்பு, வெண்காரம்‌ வகைக்குப்பலம்‌-த இவைகளை தும்மட்டி சாற்றால்‌- 
௨-ஜாமமாட்டிப்‌ பில்லைசெய்துணர்த்தி ஐட்டில்வைத்‌து ஒடமூடி£லைசெ 
ய திு௨௰- எருவில்‌ புடமிட்டுப்பின்‌ இரசம்பலமப்‌-க-சேர்த்து நிம்பழச்‌ 
சாற்ருலாட்டிப்‌ பில்லையைமுன்போல்வைத்த ஏழு?லைவலுக்கச்செய்‌ 
து புடம்போட்டெடுத்துப்‌ பின்பூரம்‌ விறுகனெடை தேனில்‌ ம-ராள்‌ 


கொள்ளவும்‌, கடும்பத்தியம்‌. 
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இராஜவயித்தியபோதிநி ௫௭. 


உஈவது மருந்து, 


சுக்கு, மிளகு, இப்பிலி, ரகம்‌, ஏலரி9) ப.ரங்கச்செக்கை, ஈன்‌ 
னாரி, சிறுபூலா, செல்லியிர்க்கு, விலாமிச்சு; கோறைக்கிழங்கு இவை 
சளைச்சூரணித்து சீனிகெய்கலந்து திரிகடிப்பிரமாணம்‌ ஒருமண்டலம்‌ 
கொள்ளவும்‌, பத்தியமில்லை, சூ. ரணங்களை அவின்பாலில்‌ பிட்டுவைக்ச 
வும்‌. 

௩-வது மருந்து, 

சோசக்தஅப்புபடி-௧, எருக்கம்பாலால்‌-௩-நாள்‌ ஆட்டி வில்லைதட்டிக்‌ 
காயவைத்துக்‌ கோழிபுடம்‌-௧, புளியம்பூச்சாற்றால்விசைக்கு-௪ ஜாம 
மாட்டியாட்டிப்‌ புடம்‌-௰-போட்டெடுத்து-௮ரை-விருகனெடைப்பிரமா : 
ணம்‌ தேனில்‌ அறைமண்டலம்கொள்ள சத்தகுன்மசோகம்வீடுவிட்டு 
க்காடுறையுமென்றறிக, இனி ௮ட்டகுன்மரோகங்களுக்கும்‌ பொது 
௮வுஷதங்கள்‌ சொல்லுவோமாக. 

௮ட்டகுன்மராகங்களுக்கும்‌ பொது௮வுல தங்கள்‌. 

சுக்கு, மிளகு, இப்பிலி, ஏலரிசி, ரகம்‌, நெல்லிக்காய்‌, கடுக்கா 
ய்‌, தான்றிக்காய்‌, வில்வவோடு, நெற்பொறி, ௮இமது.ரம்‌, கோல்டம்‌, 
பீர்க்கு, இத்தாமுட்டி, பேராமுட்டி, சந்தனத்தூள்‌, வில்வவேர்‌, வெ 
ட்டிவேர்‌, விலாமிச்சு, ஈன்னாரி, சோம்பு, வெண்மிஎகு, ௮றுகன்‌ கட்‌ 
டை, பேயப்புடல்‌, பன்னீர்ப்பூ, விளாஒடு, பரம்கிச்செக்கை, முல்லை 
இவைகளைச்‌ சமன்கொண்டிடி த்‌.துப்பொடியாக்கி நாளொன்றுக்கு ௮ 
றை ஆழாக்குப்‌ பொடிபோட்டு மூன்றாழாக்கு ஜலம்விட்டுமுக்காலாழா 
க்காக சுண்டச்காச்சி அவின்பால்‌ அழாக்குவிட்டு €னிபலம்‌-5-சேர்த்து 
நாளொன்றுக்கு இருவேளை மண்டலம்கொள்ளவும்‌, பத்இியமில்லை, ஊ 
வ்ணபதார்த்தம்‌ நீக்கவும்‌. 

௨-வது மருந்து. 

"சீரகம்‌, ஏலம்‌, சுக்கு, அதிமதுரம்‌, தேவதாரம்‌, நன்னாரி, நெற்‌ 
பொரி, விளாயிலை, கொத்துமல்லி, சித்சாமுட்டி, பச்சைப்பயறு இ 
வைகளைச்‌ சமன்கொண்டு முன்போலக்கியொழமிட்டு மண்டலம்‌ கொள்‌ 
எவும்‌. 

௩-வது மருந்து. 

கழல்பருப்பு, வெள்ளைப்பூண்டு, கடுகு, வசம்பு, சுக்குஇவைகளை 
ர்‌ சமன்கொண்டுபொடித்‌ த முன்போல்யொழமிட்டு கால்மண்டலம்‌ 
கொள்ளவும்‌. , 
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௪ பதினெண்சித்தர்கள்‌ 


௪-வது மருந்து, 

.... கெற்பொறி, பயறு, வில்கம்‌, முல்லை, ரகம்‌, ஏலம்‌, அக்கு) கெ 
ல்லி, பேய்ப்புடல்‌, பன்னீரீப்பூ இவைகளைச்‌ சமன்கொண்டு முன்போ 
ல செவ்கிளறீர்விட்டுக்காச்‌ இருவேளை-௨௰-நாள்கொள்ளவும்‌. - 

டுவது மருந்து. 
பூரம்‌ விருகனெடை-௪வ, லிம்கம்‌-வ, மிளகுபலம்‌-௧ இவைகளை 
மலைத்தேனால்‌-௪-நாமமாட்டி தூ தளங்காய்ப்பிரமாணம்‌-(௫ு-நாள்‌ இரு 
வேளை கொள்ளவும்‌, கடும்பத்தியம்‌. 
௬-வது மருந்து. 
வெண்காரம்‌, தாளசம்‌, கெர்தி, பூரம்‌, லிஈ்கம்‌, காந்தம்‌, மனே 
லை, சுக்கு, மிளகு, இப்பிலி, தான்றிக்காய்‌, கெல்லிஃகாய்‌, கடுக்காய்‌ வ 
சைக்குப்பலம்‌-க இவைகளைத்‌ கேனில்‌ ஜாமமாட்டி தூ.துள ஐ்காய்ப்பிர 
மாரணம்‌ குளிகைசெய்-௰-காட்கொள்ள கொடியவினைசம்மர்‌ தமாகிய 
குன்மே ராகங்கள்‌ விட்டோடிப்போமென்றறிக. 


தாளகத்கைச்‌ சுண்ண தல்‌ வை ்தெரிக்சவும்‌, கெந்ியை ஆவி 
ன்பாலில்‌ வேகவைத்தெடுக்கவும்‌, லிங்கத்தை முலைப்பாலி லூறப்போ 
டவும்‌, காந்தத்சை நிம்பழச்சாற்‌ றில்‌-௩-கா20ர ரப்போட்டெடு க்கவும்‌, 
பூர,ததைப்‌ படி.காரடரில்‌-௩-நார.றப்போடவும்‌, மே ஞணாசலையை மிளகு 
நீ.ரில்‌-௩-கார ரப்போடவும்‌, சூரணங்களை ஆவின்பாலில்‌ பிட்டுவைக்க 
வும்‌ சுத்தியாம்‌, கடும்பத்தியம்‌. 

மற்றைய குன்ம ராகத்‌ தொகைகளையும்‌, நாடிஈடைகளையும்‌, வி 
யாதிக்குறிகளையும்‌, பத்தியபாகங்களையும்‌-௧-ம்‌ பாகம்‌, ௨-ம்‌ பாகம்‌, ௩. 
ம்‌, பாசமாக முறைமுறையே ௮ச்சமிவோமாக. 

இனி சூலை ரோாகங்களையும்‌, காடிநடை களையும்‌, ரோகநிதானங்க 
ளையும்‌, ௮வுஷதபாகங்களையு1, பத்தியகரமங்களையும்‌, சுத்திவகைக 
சையும்‌, சூலை? ராகத்தொகுப்‌.பகளையும்‌, இலத கூறு வோாமாக, 


சூலைரோ 5 உற்பத்தி. 
அவ ிஒழலுவொய 
தி சினிமடவாரிடஞ்‌ சையோடுத்தலாலும்‌, ஓயாத ஈடையினாலு 
ம்‌ ௮க்‌ணிமந்தத்தினாலும்‌, பனியில்‌ திரிதலாலும்‌, துவர்ப்புள்ளவைக 
சேயறுர்துதலினாலும்‌, லாகிரிகளுண்பதினாலும்‌, பிறாபசிக்க உண்ணு 
தீலாலும்‌, ௮இதிகளை அ௮டி.த்தலாலும்‌, பொறாமை வஞ்௪கத்தினாலும்‌ 
பொருளின்மையாலும்‌, சூலை ராகம்‌ வக்தெய்‌ மென ற.றிக. 
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இராஜவயித்திபபோ தி நி. ௪௯ 


சூலை ராகத்தொகைகள்‌. 
வாதளசூலை, பித்தசூலை, ஐயசூலை, மேகச்சூலை, முதிர்சூலை, கார்‌ 
சூலை, பக்கசூலை, குன்மசூலை, ச்‌! தீதுசூலை, ௭ ரச்ளூலை, தா்‌ ரச்சூலை, ௧ 
ச்சூலை, ௮டிவயறுசூலை, விலாலைசூ, தொர்தசூலை ஆ௫யசூலை ராகவ 
சைகள்‌ பதினைந்தாக விளைந்ததென்றறிக. 
வாதளூலை வருதல்‌. 
வாதகாடியானது இமிர்த்து மத்தகஜம்போல்நடக்கில்கைகாலுளை 
வ, திமிறு, அதிநித்திரை, தேகமினுமிலுப்பு, பசியில்லாமை, டலபந்‌ 
தம்‌, ௮௪ ரணம்‌, மார்பு, விலாப்பக்கம்‌, வயிறு முதலிய விடங்களில்‌ ஈட்‌ 
டியால்‌ குத்து தல்போனறிருத்தல்‌ ஆ௫ய குணங்களோடு வக்தெய்து 
மாம்‌ வாதசூலை ரோகமென்தறிக. 
நிவர்த்தி கியாழம்‌. 
சுக்கு, மிளகு, சரகம்‌, திப்பிலி, ஏலரிசி, வாய்விளக்கம்‌, கடுகு 
சோகணி, சழல்பருப்பு, வில்வவோடு, கெல்லிஈர்க்கு, கொத்துமல்லி, 
சஈஇல்‌, சன்னாரி, பேய்ப்புடல்‌ இவைகள்‌ சமன்கொண்டு கறுக்கப்‌ பா 
ண்டத்கிட்டு-௨-படி ஜலம்விட்டு அஆழாக்குஜலமாக்கி €னிபால்சேர்த்து 
உ௰-நாள்‌ இசண்டுவேளை சாப்பிடவும்‌, இச்சாபத்தியம்‌. 
௨-வது மருக்து. 
இளைமான்கொம்பைச்‌ சுட்டெடுத்து வெள்ளாட்டுச்சாணத்தில்‌-௰ 
நாஷறப்போட்டுக்‌ கடுரவியில்வைத்து கறுநொச்சிச்சாற்றால்‌-௪-ஜாம 
மாட்டி. சிறுவில்லைசெய்து கெஜபுடமிட்டெடுத்து திரிகடுகு சூரணத்தி 
ல்‌ பணவெடைவைத்து கெய்கலக்அ-௨௰-நாள்‌ இருபோத சாப்பிடவு 
ம்‌, இச்சாபத்தியம்‌. 
௩-வது மரு. 
ப.ரங்வைப்புசூசபற்பம்‌ பலம்‌-௪, படிகாரத்தில்‌ வைத்தெடுத்த 
பூரபற்பம்‌ விருகனெடை-௨9, பாலில்‌ 2வகவைத்தெடுத்த நெல்லிசெந்‌ 
தி விரூ-டு இவைகளைக்‌ கற்றுழைச்‌ சோற்றால்‌-௩-ஜாமமாட்டியாட்டி 
மணல்மறைவில்‌-௰-புடம்‌ போட்டெடுத்து காசெடைவெண்ணையில்‌-௰- 
நாள்கொள்ளவும்‌ வாதசூலைரோகம்விட்‌்டோடிப்போமென்றறிக, கடும்‌ 
பத்தியம்‌. 
பித்‌ தளூலை வருதல்‌. 
பிதசராடியானது கொதித்துக்‌ இறுகிறுத்து சாரையைப்போல்‌ 
நடக்கல்‌ கறுறுப்பு, சழலைமூர்ச்சை, நாவ.ரட்சி, தேகம்‌ சனகனத்‌ 
9 
ச்‌ 
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௫ பதினெண்சித்தர்கள்‌ 
இருத்தல்‌, மேனிவுலரல்‌, முகஞ்சோர்‌.தல்‌, அடிவயிற்றில்‌ நமஈமப்பா 
யிருத்தல்‌, தொண்டையில்‌ கார்போன்றிருத்தல்‌, மாரில்‌ எரிச்சல்‌,உள 
ளந்கைகால்‌ எரிச்சல்‌, அக்கினியேகுடிகொண்டு வாய்வாய்ப்பிரண்டு 
தேகத்தில்‌ பலவிடந்தம்க பிடி. த த நோக்காடும்‌, குணம்‌ே வறுபட்டும்‌௮ 
கெயகுணங்களோடு பித்தசூலைராகம்‌ வந்தெய்‌ தமென்றறிக. 
நிவர்த்தி கியாழம்‌. 

தப்பிலி, ௪.ரகம்‌, ஏலரிசி, சுக்கு, நன்னாரி, பற்பாடம்‌, பேய்ப்பு 
டல்‌, நெல்லி, முள்ளி, ஆவாரைவேர்‌, மு த்‌ துக்கொட்டைவேர்‌, ம த்வ 
தாரம்‌, பன்னீர்ப்பூ, சித்தாமுட்டி, கெற்பொறி, பரங்கசெக்கை, கெல்‌ 
ஓுபொறி இவைகள்‌ சமன்கொண்டு நறுக்கிப்‌ பாண்டத்திட்டு-௧-படி 
ஜலம்வி்மி அழாக்குஜலமாகச்சுண்டக்காச்ச சீனி அவின்பால்கூட்டி. 
உ௰-நாள்‌ அ௮ந்திசத்திகொள்ளவும்‌, இச்சாபத்தியம்‌. 

௨-வது மருந்து. 

எ.ர்ளெண்ணை படி-௨-கழற்சியிலைச்சா௮ு, பொன்னாங்கண்ணிச்‌ 
சாறு, பொடுதலைச்சாறு, இஞ்சிச்சாறு, நிம்பழச்சாறு, கொத்துமல்லி 
ச்சாறு, புதினாச்சாறு, கீழ்க்காய்ச்சாறு, கையாக்தகரைச்சாறு, மண 
தீ.தக்காளிச்சாறு வகைக்குப்படி-வ, சுக்கு, மிளகு, சீ.ரகம்‌, ஏலரிசி, 
திப்பிலி, கோஷ்டம, வால்மிளகு, ௮திமதுரம்‌, ௮..ராகா.ரம்‌, வாய்வி 
ளஙகம்‌, வசைக்குப்‌ பலம்‌-௪, ஆவின்பால்படி-வ, ஒன்றே சாத்து நீர்வ 
தீறமெழுகுபதத்தில்‌ காச்சிஇறக்கி, மூன்றுகாள்முலைப்பாலில்‌ ஊரப்‌ 
போட்ட இ.ரசகற்பூரம்‌ விருககனடை-௧-பொடி. த்‌ தப்போட்டு உச்சிக்‌ 
க.ரண்டிவிதம்‌-எ-காள்‌ மூன்றுமுறை சாப்பிடவும்‌, கடும்பதீஇயம்‌. 


௩-வது மருந்து. 


விாக்கெண்ணையில்‌-௨௧-விசை உருக்கிச்சாய்த்த சிறுகண்ணாகம்‌ 
பலம்‌-௧, நாட்டிச்சர்க்கரையில்‌ சுத்திசெய்தஇரசம்பலம்‌- அறை, செல்‌ 
லி கெந்தி பலம்‌-க இவைகளை நிம்பழச்சாற்றாலாட்டி கற்பூரசலாசத்து 
பலம்‌-௨-க்குகவச ங்கட்டி-௭-சலைசெய்து-௨ ௫-எருவில்புடம்போட்டு௮ 
டியிற்கூறிய ேேசேத்தான்லேகியத்தில்‌ பணவெடைவைத்து-௨௰-நாள்‌௮ 
ச்‌ ெந்திகொள்.ஏ பித்தளூலை ராகம்‌ விட்டோடிப்‌ போமென்றறிசக. 

தேத்தான்‌ லேகியம்‌. 

தேத தான்கொட்டை பலம்‌-டு, சுக்கு, மிளகு, இப்பிலி, ஏலரி9, 
சரகம்‌, போகி, விளங்கம்‌, தான்றிக்காய்‌, கடுக்காய்‌, நெல்லிக்காய்‌, 
வசைக்குப்பலம்‌-௮றை, சூரணித்து பனைவெல்லம்பலம்‌-எழரை, பாகு 
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ராஜவபித்திய2பாதிநி. ௫5 
ஜி வ்பதத 


செய்து ஷீ. ரூரணத்தைப்போட்டுக்‌கண்டி செய்வார்‌ த துப்பதமாயின 
பின்‌இற&9 தேன்பலம்‌-இரண்‌ _றை விட்டு தூதுளங்காய்ப்பிரமாணம்‌ 
குளிகை செய்யவும்‌, இச்சாபத தியம்‌. ட 
ஐயரூலை வருதல்‌. 
ஐபகாடியானது துடித்து வாதத்திலுறைந்து கோழியைப்போல 
ச்‌2ய்.த்‌இடில்‌ கொண்டைவலித்தல்‌, கோழைகட்டல்‌, ௮டிவபிறுகோத 
ல்‌, தேகமெங்கும்‌ புண்போலிருத்தல்‌, விய/வை தோன்றல்‌, மெய்கண்‌ 
வெளுத்தல்‌, வாய்$ரூ ரல்‌, சு.ரமடி.த்தல்‌, ஒவ்வோரிடங்களில்‌ பிடித்து 
கோதல, முதுகந்தண்டெலும்பு, மார்பு, விலாப்புரம்‌, இர்‌ அவயவா 
இகளில்‌ வாய்வுதங்இப்பிடித்து மூச்சுவிடமாட்டாமல்‌ ே நாதலாகிய கு 
ணங்களோடு வந்தெய்துமாம்‌ ஐயசூலை ரோகமென்றறிச. 
நிவர்த்தி யொழம்‌. 
சுக்கு, மிளகு, திப்பிலி, சரகம்‌, ஏலரிசி, பெருங்காயம்‌, வெள்ளை 
ப்பூண்டு, ஓர்நிறையாய்ச்‌ சிதைத்துப்போட்டு- அறை, படி. ஜலம்விட்டு 
அழாக்குஜலமாகக்காச்ச இறக்க-௫-நாள்‌ இருபோ௮ு கொடுக்கவும்‌, 
இச்சாபத்தியம்‌. 
௨-வது மருந்து. 
சாரம்‌, பூகீறு, பூரம்‌, படிகாரம்‌, வெடியுப்பு வகைக்குப்பலம்‌-வ, 
மிளகுபலம்‌-கவ, சுக்கு, திப்பிலி, சோஜாப்பு வசைக்குப்பலம்‌-௧, இ 
வைகளைநிம்பழச்‌ சாற்றாலாட்டி சறுசுண்டக்காய்வீ தம்குவிகைசெய்.து 
௰-நாள்‌ இருபோது சாப்பிடவும்‌, கடும்பத்தியம்‌. 
௩வது மருந்து. 
படிகாரபற்பம்‌, பூரபற்பம்‌, லிங்கம்‌, இரசபற்பம்‌ வகைக்குவிறு 
கனெடை-௧ இவைகளைப்பொன்னாங்கண்ணிச்சாத்றில்‌ ௩-ஜாமமாட்டி 
ப்‌ பின்நிம்பழச்சாற்றில்‌-௪-ஜாமமாட்டி.மிளகுப்பிரமாணம்‌ குளிகைசெ 
ய்து கால்மண்டலம்‌ இருபோதுசாப்பிடவும்‌, இச்சாபத்தியம்‌-௮ன்றி 
படிகாரத்தை குடுவைக்குள்வைத்துக்‌ தீமும்மேலும்‌ அவின்வெண்ணை 
யைப்பொ'இந்து வாயமூடி-௩ சலைசெய்து புடம்போடவும்‌, பூருத்தை 
ப்படிகாரத்‌ துக்குள்‌ துளைசெய்துவைத்து துவா ரம்மூட. ட. படிகா ரத 
தூள்கொட்டி-௩-சலைசெய்து புடம்போடவும்‌ ஐயசூலைரோகம்‌ லிட்டக 
லுமென்றறிக. 
குன்மருலை வருதல்‌. 
பித்தமும்வாதமு மொருங்குசேர்ந்து ஈண்டைப்போலக்களெறி 


நடக்கல்‌ வயிறுபொருமல்‌ அடிவயிறு வில்போன்றிருத்தல்‌, வாய்றீ 
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௫௨ பதினெண்சித்தர்கள்‌ 


ரூ.ரல்‌, சத்தியுண்டா தல்‌, கிறுகிறுப்‌:), மூர்ச்சை, நாவரட்டல்‌, மேனி 
க.று,த்‌.தல்‌, தேகம்வாடல்‌, மலஞ்சிக்கல்‌ ஆசனத்தில்‌ குத்தல்‌, பத்துவி 
தக்கறிகளோடு போசன-மருக்திபதுபோல்‌ ஏப்பம்விடல்‌, வியர்வை 
தோன்றல்‌, நாவுருசியில்லாமை, ப௫ிபில்லாமை, புளித்தஏப்பம்‌, நாட்‌ 
குசரள்‌ மேனிவாடல்‌, நாவ ரட்டல்‌ ௮ யகுணக்களோடு வந்தெய்துமா 
ம்‌ குன்மசூலை சோகமென்றறிக. 
நிவர்த்தி மருந்து. 
செய்யூருப்புபடி-௧, அ.க்தும்மட்டிக்காய்ச்சாறு, நிம்பழச்சாறு, 
கழற்ிலைச்சாறு, 2. ரகக்கியாழம்‌ வகைக்குப்படி-௪ இவைகளை ஒன்று 
படுத்‌ இக்கறைத்து நீரெல்லாம்சுண்டக்காய்ச்சி உப்பாக்கி ஒருபலமெடு 
தீது சீரகம்‌ சமன்சேர்த்து மிளகுநீரில்‌ மெழுகாகஆட்டி தூதுளங்காய 
ட்பிரமாணம்‌ பத்‌.துநாச்‌ ருபோ து கொள்ளவும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 
௨-வது மருந்து. 
சுக்கு மிஎகு, எ.ரகம்‌, ஏலரிசி, தப்பிலி வகைக்குப்பலம்‌-௧, சூ.ர 
ணித்துப்பின்‌ இஞ்சச்சார்‌, நிம்பழச்சாா்‌, பு தினாச்சாறு ஒன்றுபடுத்‌ 
தி ௪-ஜாமமாடடி. ஒருமலறுவரைப்பிரமாணம்‌ குளிகைகட்டி-ம-நா.ள்‌ 
இருபோது சாப்பிடவும்‌, புளிமிளகாய்க்குப்பதில்‌ மிளகு எலுமிச்சம 
பழம்சேர்க்கம்‌, உஷ்ணபதார்த்தமும்‌, கடுகு ஈல்லெண்ணையும்நீக்கவும்‌. 
௩-வது மருந்து. 
இஞ்சி, மிளகு, இப்பிலி, £ரகம்‌, ஏலரிசிவகைக்குப்பலம்‌ ௧, இந்‌ 
துப்பு, வளையலுப்பு, வெடியுப்பு, சோத்துப்பு, வெண்காரம்‌, வகைக்‌ 
குப்பலம்‌-௮ுறை, இைவகளை மலைத்தேனில்‌ ௬-ஜாமமாட்டி சறுசுண்ட 
க்காய்விதம்‌ குவிகைசெய்து கிம்பழச்சா.றுபடி ௮ரைக்காலில்‌ கலந்த 
ய குன்மசூலைரோகம்‌ விட்டோடிப்‌ போமென்றறிக, இச்சாபூத் இயம்‌: 


தொந்தரூலை உற்பத்தி, 
வாதம்‌, பித்தம்‌, சிலேற்பனமாகய மூன்றுகாடிகளும்‌ சிலவேளை 
ஒன்‌.றுக்கொன்று உயாந்தும்‌, தாழ்ந்தும்‌, சமப்பட்டும்‌, உராய்ந்தும்‌,க 
டுதிடுத தம்‌, அமாந்தும்‌, கொ இப்பெடுத் தும்‌, அ௮ந்தந்ததடைகள பிச 
இயும்நடக்கில்‌ தேகமெங்கும்‌ வலித்தும்‌, சைகால்களோய்ந்தம்‌, லேக 
ள்பிடி த்தும்‌, காவு தினவெடுத தம்‌, நெஞ்சில்கார்போன்றிருக்தும்‌, வாந 
இயெடுத்தும்‌, ஏப்பம்விடுத் தும்‌ மனம்பேஇத்தும்‌ ஆயெகுணங்களோ 


( 
[நத 


டுவச்தெய்துமாம்‌ தொத்தசூலைராகமென்றறிக. 
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இராஜவயித்தியபோதிறி. ௫௩ 


நிவர்த்தி மருந்து. 
வெண்காரம்‌, சாரம்‌, படிகாரம்‌, பூநீறு, சோத்துப்பு வகைக்குப்‌ 
படி, அரைக்கால்‌ பொடித்து படிகிம்பழச்சாஹ்றில்கறைத்து சுண்டக்கா 
ச்சி உப்பாக்பப்‌ பின்வங்காரவாசிச்‌ சாற்றால்‌-௪-ஜாமமாட்டிப்‌ பில்லை 
செய்‌.து ௨௰-எருவில்‌ புடம்போட்‌ டெடுத்து விறாகனெடை.வீ.தம்‌ ௪.7 
கச்சூரண த்தில்வைத துண்ணவும்‌, இச்சாபத்தியம்‌. 
௨-வது மருந்து, 
பூரம்‌, படிகாரம்‌, இரசச்செந்தூரம்‌, அ௮யச்செந்தூரம்‌, சோத்து 
ப்பு, இந்துப்பு வகைக்கு விருகனெடை-க இவைகளை இஞ்சச்சாற்றில்‌ 
௪-ஜாமம்‌, நகிம்பழச்சாற்றில்‌ நாலுஜாமமாட்டிப்பில்லைசெய்துணர்த்தி ஒ 
ட்டில்வைத்து ஐடுமூடி-ஏ-லைசெய்து-௰-எருவில்‌ புடம்போட்டெடுத்‌ 
அ விராகனெடை-வ-வீதம்‌ இஞ்சிச்‌ சூரணத்தில்‌ வைத்துண்ணவும்‌ ௧ 
டும்பத்தியம்‌, இஞ்சியை௮வினெய்யில்‌ பொன்வறுப்பாய்வறுத்துலர்த்‌ 
நிச்‌ 2ரகம்‌ சமன்சேர்த்துச்‌ சூரணிக்கவும்‌. 
௩-வது மருந்து. 
இரசம்‌, கெந்‌இ, இரசபற்பம்‌, காந்தம்‌, மனோசிலை வகைக்குவிரு 
கனெடை-௧ இவைகளைமிளகுநீரில்‌-௮-ஜாமமாட்டிப்பின்‌ நிம்பழச்சாற்‌ 
றில்‌-௪-ஜாமமாட்டி துவரைப்பி1 மாணம்‌ குளிகைசெய்து சீரகம்‌, இப்‌ 
பிலி, ஏலரிசி, சமன்சேர்த்த சூரணத்டில்‌-டு நாளிருபோ.துவைத்து 
ண்ண மகாகொடியதொர்தசூலைரோகம்‌ வீடுவிட்டுக்‌ காடுறையுமென்ற 
நிக, கடும்பத்தியம்‌. 
சூலை ராகம்பதினைந்துக்கும்‌ பொது௮வுஷ தங்கள்‌. 
கல்லுப்புபடி6 ஒன்றை த தீண்டாப்பாளைச்சாற௮ு, பொற்றலைக்கை 
பான்சாறு வசைக்குப்படி. ௧-ல்‌ கறைத்து சுண்டக்காச்‌ெப்பாக்க௮ம்‌ 
தஉப்பை டீ அடு தீண்டாப்பாளைச்சாற்றால்‌ விசைக்கு-௪-ஜாமவீ த 
மாட்டிமாட்டி, வில்லைசெய்‌.து-௨௰-எருவில்‌-0-புடம்போடச்‌ செர்தா.ர 
மாகும்‌, செந்தூரத்தை பணவெடை சீ. ரகலேட௫யத்தில்‌ வைத்து-௰ 
நாள்‌ இருபோ.துண்ணவும்‌, இச்சாபத்தியம்‌. , 
௨ஃ வது மருந்து. 
கடுக்காய்‌, தான்றிக்காய்‌, நெல்லிக்காய்‌, முள்ளி, வாய்விளங்கம்‌, 
சரகம்‌, மல்லி, ௮இிமதுரம்‌, தாளிசப்பத்திரி, ஏலரிசிவசைக்குப்பலம்‌ 
ப சூ.ரணி த்து அவின்பாலில்பிட்டுவைத்து சீனிடாகுசெய்து சூரண 
தீதைக்கண்டி 'கெய்விட்டி.றக்கி தேன்கலந்துகொட்டைப்பாக்களவுலே 
பெத்தை-0-ஈள்‌ சாப்பிடவும்‌, இச்சாபத்தியம்‌, 
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(௪ பதினெண்சித்தர்கள்‌ 


௩வது மருந்து. 
உப்புபலம்‌ ஐந்தை சித்தாமணக்கு இலைச்சாற்றில்‌-௪-ஜாமம்‌-2 
மைகரசலாங்கண்ணிச்‌ சயற்றில்‌-௪-ஜாமமாட்டிப்‌ பில்லைசெய்‌ து-௰-௭ 
ருவில்புடம்போட்டு சிங்கிபற்பம்‌, இப்பிலி, ரகம்‌, வகைக்குப்பலம்‌-௧ 
சேர்த்து தேன்விட்டாட்டி தூதுள்காயப்‌ பிரமாணம்‌-௫-நாவிருபோ 
துகொள்ளவும்‌, இச்சாபத்தியம்‌. 
௪-வது மருந்து. 
கல்‌.லுப்பை எருக்கம்‌. பாலி லூ.ரப்போட்டுப்பின்‌ ௪ துரக்கள்ளிக்கட்‌ 
டையைத்துளைத்து ௮தனுளுப்பைவைத்து டை. பிரடைகொண்டி மூடி. 
சலைசெய்‌.து முழப்புடம்‌-௩-போட்டெடுத்து சுக்குலேகயத்தில்‌ வைத்‌ 
அண்ணவும்‌, இச்சாபத்தியம்‌. 
௫-வது மருந்து. 
ஆவின்பாலில்வேகவைத்தெடுத்தகெந்தி, சுக்கு, மிளகு, இப்பிலி, 
தான்றிக்காய்‌, நெல்லிக்ராய்‌, கடுக்காய்‌, வாய்விளங்கம்‌, ஓமம்‌ கடுகு, 
இ.ராம்பு, ஜாபத்திரி, கடுகு ரோகணி, சவதைவேர்‌, கோஷ்டம்‌, பரம்‌ 
ப்பட்டை ௮முக்கராவகைக்குப்‌ பலம்‌-௧- ௩ ரணித்து நெய்‌ €ீனிகலந்து 
இரிசடிப்பிரமாணம்‌-௰-நாவிருபோதுண்ண சகலசூலை ராகங்களும்‌ வி 
- ட்டோடிப்‌ போமென்றறிக. 
மற்றைய சூலைரோகங்களையும்‌, காடிக்குறிகளையும்‌, விய/ தரூப 
ககளையும்‌, ௮வுஷதபாகங்களையும்‌, சுத்திசெய்யும்‌ வகைகளையும்‌, பத்‌ 
இயபாகங்களையும்‌, க-ம்‌-பாகம்‌, ௨-ம்‌-பரகம்‌,௩-ம்‌-பாகமாகமுறைமுறை 


வே௮ச்சிடுவோமாக. 
இனி மேகரோசங்களும்‌, நாடிநடைகளும்‌, வியாதிக்குறிப்புகளு 
ம்‌, அவுவதப்போக்குகளும்‌, சுத்திவகைகளும்‌, பத்‌ தியபாசங்களும்‌, 
இலெதுசொல்வோமாக. 
மேகரோக உற்பத்தி, 


$ே ஊட. இடுத்னுக்டு பகை 


இளத்தைப்பருவத்தில்‌ பத்பலமா தர்களிடம்‌ பகலிரவின்‌்றிகாடோ 
அும்லீலைபுரிவதினால்‌ மூலத்‌திலிருக௩.து , ட ராக்னெமேலெழுந்துவிந்து 
வைட$£த்றச்செய்‌து வெளிகாணுகையில்‌ நாபியிலிருக த ௮க்ளெமர தம்‌ 
பத்தி ஆண்குறியின்‌ தவா ரவழிமுமுமையுமிரணமாச மேசரோகத்‌ 
தை விளைவிக்குமென்றறிக. 


(. 
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இராஜவயித்தியபோதிநி, ௫௫ 


மேகரோகத்‌ தொகைகள்‌. 


வெள்ளை மேசம்‌, இரத்தமேசம்‌, மதுமேகம்‌, தர்திமேகம்‌, ௮ச்‌ 
இயெமேகம்‌, சுத்தமேகம்‌, பிரமியகேகம்‌, மாங்காவிமேகம்‌, ௮ப்பிய 
மேகம்‌, ஆபிரம்மியமேசம்‌, சாம்பீர்ணமேகம்‌, சாத்தியமேகம்‌, கி 
ருதமேகம்‌, வாசமேகம்‌, உத்தமமேசம்‌, சரரந்திமேசம்‌, ௮ழகுமேக 
ம்‌, மச்சமேகம்‌, சு. ராரிமேகம்‌, சுக்கிலமேகம்‌, ௨ தகமேகம்‌.ஆ௫ய மே 
க ராகவகைகள்‌ இருபத்தொன்றாக வழங்கெதென்றதிக. 


வெள்ளா மேகம்‌ வருதல்‌. 


பித்தநசாடியானது ௮ழலையுண்டாகி மான்போலக்‌ குதித்துடக்க 
ல்‌ பசி.பில்லாமை, கசைகால்கள௪ தி, சோம்பல்‌, தூக்கம்‌, காவரட்9) ம 
னஞ்சோர்தல்‌, லிங்கத்துவாரத்திலெரிச்சல்‌, சிறுநீர்‌ வீடுமுன்‌ இந்திரி 
யத்தைப்போல்‌ &ழ்விழுதல்‌, ௮ண்குறிக்கு ௮திகா.ரகாலத்தில்‌ அடித்‌ 
தண்டுகோச்காடு, நீர்ச்சுருக்கு ஐய குணங்களோடு வந்தெய்துமாம்‌ 
வெள்ளை மேகரோக மென்தறிக. 

நிவர்த்தி மருந்து. 

சுக்கு, சீரகம்‌, ஏலரிசி, இப்பிலிவசைகச்குப்பலம்‌-௧, சூ.ரணித்து 
இரசகற்பூரம்‌ விருகனெடை-௧-சேர்‌த்துசத்தாமணக்கெண்ணை படி வ- 
கூட்டிக்‌ கலக்கி உச்சக்க ரண்டிவ தம்‌-ம-நாளிருபோதுண்ணவும்‌, ௮ன்‌ 
றி சூரணங்களை ஆவின்பாலில்‌ பிட்மிவைக்கவும்‌, இரசகற்பூ.ரதை-௩ 
நாள்‌ முலைப்பாலிலூரப்போடவும்‌ கடும்பத்தியம்‌. 


௨-வது மருந்து, 


கருவேலன்பட்டை, முருங்கைப்பட்டை, நாவற்பட்டை, இலவம்‌ 
பட்டை, ஊஞ்சல்பட்டை, ஒதியம்பட்டை, ௮.தஇப்பட்டை, இவைகளை 
கரும்பு இரசத்தில்‌ தோய்த்துதோய்த்து இடித்‌ துவகைக்குசாபடி- 
வ, நெல்லிரசம்‌- அறை, பொற்கையான்சாறு-வ, கூெள்ளெண்ணைகா 
ழி, பசுவெண்ணைநாழி ஒன்றாய்கலந்து சத்த.ரதலத, தேத்தான்‌சகொட்‌ 
டை, தாளிசப்பததரி, கிலப்பனை, கோரைக்கிழங்கு, கோஷ்ட ம்‌தேவ 
தாரம்‌, அமுக்கரா, வெந்தயம்‌, சாதிக்காய்‌, லவங்கப்பத்‌ திரி சா.ரப்பரு 
ப்புவகைக்குப்பலம்‌-வ, நிம்பழச்சாற்ருல்‌-க-ஜாமம்‌ தேங்காய்ப்பாலா 
லொருஜாமமாட்டி டே. எண்ணையிற்கலக்க ௮டுப்பேற்றிமெழுகுபதத்‌ 
திற்‌ சுண்டக்காச்சி இறக்கி முன்போலச்சுத்திசெய்தபூ.ரம்‌ விரு-௧வ- 
பொடி. தீதுப்போட்டு-௨-உச்சிக்கரண்டி வி தம்‌-௰-ராளிருபோ துண்ண 

வும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. - 01 ந ॥ிபாப1 கம 

௦ வர யா-623 106 
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௫௬ பதினெண்டித்தர்கள்‌ 


௩ - வது மருந்து, 

காரீயம்பலம்‌-௧-உருக் இரசம்பலம்‌-௧-மத்தித்‌.து இரும்புக்கடா 
யில்வைத்‌ துமறுபடியு.முருக்ச்‌ கருக்துளசிச்சாறு கொஞ்சமாசவிட்டு 
பொற்றலைக்கையான்வேறால்‌ செத்தூரமாகும்வரை தேய்த்து டைசெ 
ர்‌.தூ. ரத்தை தேத்தான்‌ கொட்டை லேூயத்தில்‌-௨-௮ரிச எடைவைத்‌ 
து-டு-சாளுண்ண வெள்ளையென்னும்‌ மேகரோகமகிட்டகலுமென்ற 
றிச, சமம்பத்தியம்‌. 

இசத்தமேகம்‌ வருதல்‌. 

பிசதநாடியானது ஐயத்திலுறைக்து சமன்மாத்திரை நொண்டு 
அன்ன ஃபோலசைகதுநடக்?ல்‌ ஆண்குறித்துவா.ரமிரணமா௫உ இரப்பி 
சவாகங்கொண்டு ௮த்துவாரவ நியேவக்தும்கைகால்களசந்தும்‌ குறியி 
ல்‌ எரிச்சலும்‌, குத்தலும்‌ ப௫சியில்லாமையும்‌, யாஇன்மேல்‌ பிரியப்ப 
டாமையும்‌ இஇிப்புமுதலி.ப அ௮வபவாதிகள்நொந்தும்‌ ஆயெகுணங்க 
ளோடு இரத்தமேகம்‌ வந்‌தெப்துபென்றறிச, ௮ன்றிமேற்கூ றியவண்‌ 
ணம்மா கர்களுக்குண்டாகில்‌ பெரும்பாடெனக்கொள்க, 

நிவர்த்தி மருந்து. 

அடியிற்கூறிய பாகத்தைப்போல சல்கார்‌, 9௧௫, பவளம்‌, காக 
மென்னுமிர்நான்கையும்‌ தனித்தனி£ற்றினஞ்செய்‌து ஒன்றுகூட்டி ௮ 
தில்காசெடையெடுத்து சுத்‌. தஜலத்தில்‌-எ-விசை அலம்பி எடுத்‌ தகற்ரா 
ழைச்சோத்றிலிட்டு”னிக.ட்டி-0-சாளுண்ணவும்‌, மாலையில்வெண்ணை 
கூட்டியுண்ணவும்‌, இச்சாபத்தியம்‌. 

சல்கார்‌ பற்பம்‌, 

எருமைக்கொம்பு கல்கார்பலம்‌-௨, ஆவின்கோமயத்தில்‌-ம-நாளூ 
சப்போட்டு பின்கறுஊமத்தை இலையைே தஙகாயப்பிரமாணமறைத்து 
ஷீகல்நாரைஉட்பொ௫இந்‌ து-டும௰-எருவில்புடம்‌ போட்டெடுத்‌ துக்கல்வ 
தீதிலிட்டி ஆடுதீண்டாப்பாளைச்சாத்‌றில்‌-௪-ஜாமமாட்டி ஈ-எருவில்‌ பு 
டம்‌-க ழே. சாறருல்‌-௨-ஜாமமாட்டி ஈ௱௫௰-எருவில்புட.ம்‌ 'க-போட 
சீறும்‌. 

சிங்கபென்னும்‌ மான்சொம்புபற்பம்‌. 

வெள்ளாட்டுச்சாணத்தில்‌ சிறுபிள்ளைகள்‌ சறநீர்விட்டுக்களைத்து 
சங்பெலம்‌-௨௰-காளூ றப்போட்டு ௨உ௰-எருவில்‌ புடம்வைத்தெடுத் துக்‌ 
கல்வத்‌ திலிட்டுக்‌ கருநொச்சச்‌ சாற்றால்‌-௪-ஜாமமாட்டி-0-எருவில்‌ புட 
ம்‌-௪ கழற்சி இலைச்‌ சா.தறில்‌-௨-ஜாமமாட்டி-0-எருவில்புட-ச-போட ற்‌ 

9 ( 

அம்‌, ( 
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இ ராஜவயித்தெபோ திரி. டு ௭ 
பவளபற்பம்‌. 


நிம்பழச்‌ சாற்றில்‌ பவளம்‌ பலம்‌-௨, ௩. நாள்‌ ஊறப்போட்டுப்பின்‌ 
முசல்‌ இரத்தத்தால்‌-௬-ஜாமமாட்டி வில்லைசெய்‌ துலர்த்தி ஒ.டில்வை ' 
த்து தடுமூடி€லைசெய்து கெஜபுடம்போட, நீறும்‌. 


நாகபற்பம்‌, 


இலுப்பை எண்ணையில்‌-௨௧-விசை உருக்சச்சாய்த்த சாகம்பலம்‌ 
௨, வில்வபிலை விளாக்காய்ப்பிரமாணமறைத்து டை காகத்தையுட்பொ 
தர்து-எ-௪லைவலுக்கச்செய்து ஈ-எருவில்‌ புட மிடப்பற்பமாம்‌, அல்ல 
துகாகத்தை அ௮யக்கரண்டியில்‌ வைத்துருக்கி வில்வவேறுல்தேய்க்கத்‌ 
தேய்க்க றும்‌, 

௨-வது மருந்து. 

சி.ற்ரமணக்கெண்ணை படி ௨, காணிச்சாறு, ௮ தண்டைச்சா ண்ட. 
வலலாரைச்சாறு, மேனிச்சாறு, கையான்சாறு, வில்வஇலைச்சாறு, 
அ௮றுகன்‌ வேர்சாறு, வள்ளிச்சாறு, வெங்காயச்சரறு, சாணிச்சாற௮ு,வ 
கைக்குப்படி-௪, கலகப்‌ பின்‌ வெந்தயம்‌, ரகம்‌, கொத்‌.துமல்லிசாறு 
நாகப்பூ, சாதிக்காய்‌, லவங்கம்‌, அதிமதுரம்‌, கூகைநீர்‌, சீனம்‌, வகை 
க்கு விர-௧, சேர்த்து மெழுகுபதமாக நீர்வற்றக்காச்சி, உச்சிக்கரண்‌ 
டி.வி தம்‌-௨௰-நாளுண்ணவும்‌, இச்சாபத்தியம்‌. 

௩-வது மருந்து. 

நாவல்பட்டை, அத்திப்பட்டை, கலியாண முருக்கனபட்டை. சம 
ன்கொண்டு எருமைமோரில்‌ ே தாய்த்துத்தோய்த்இிடித்துப்‌ பிழிந்த 
சாறுபடி அரைக்கால்‌, சந்தனத்தூளபலம்‌-௮றை, கிம்பழச்‌ சாறுபடி 
அசைக்கால்‌, புளித்தமோர்படி அரைக்கால்‌ இவைகளை ஒன்றுகூட்டி. 
அரைஅழாக்கு வி.தம்‌-டு-காள்‌ காலையில்‌ சாப்பிட இ.ரத்தரோகம்‌ விட்‌ 
டசலுமென்றறிக, இச்சாபத்தியம்‌. 


ஷீ 


மதுமேகம்‌ வருதல்‌, 


வாதநாடியானது ஜெகறுத்தயாந்து ஐயத்திலுறைந்து.ஆமையை 
ப்போன்‌.றுடக்கல்‌ ே திகசமிளை த்தல்‌, காவினித்தல்‌, வயிறுகமி தல்‌, 
சோம்பல்‌, நித்‌ிரைபங்கம்‌, இறுகீர்‌ வெண்மை௰.றமாயிருத்தல்‌, மலஜ 
லம்விட்ட. இ.த்கில்‌ ஈ எரும்புகளு றல்‌ அய ணங்களோடு வந்தெய்‌ 
மாம்‌ மத, ௦௧௦ ராகமென்றறிச. 
ல்‌ 
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௮ பதினெண்டித்தர்கள்‌ 


நிவர்த்தி மருந்து. 
சிறு இல புல்‌ ரிவ9 யுப்பு பலம்‌-க-சொட்டு ௮ப்பேக்வைத்து 
மேலும்‌ முன போல்‌ வெடியுப்புகொட்டி வாய்‌...ரம்‌ வேளை யையடைத 
துஒடுமூடிலைசெய்து ௮அரைகெஜபுடமிடச்சுண்ணமாம்‌, வெண்ணையில்‌ 
அரிசயெடைவைத்து-௰-சாள்‌ காலைமாலையுண்ணவும்‌, கடும்பதஇயம்‌. 
௨-வது மருந்து. ்‌ 
வேப்‌பெண்ணையில்‌-௨௧-விசை உருக்கிச்சாய்த்த வெள்வகஈ்கம்‌ ப 
லம்‌ ௪, வேப்பங்கட்டையைத்‌ துளைத்து டை. வங்கம்வைத்து பிரடை 
கொண்டுமூடி-௭ லை வலுக்கச்செய்‌.து-ஈ-எருவில்‌ புடமிட்0_டுக்கபற்‌ 
பமாம்‌. வெண்ணையில்‌-0-நாளிருபோதுண்ணவும்‌, கடும்பத்தியம்‌, 
௩-வது மருந்து. 
கோழிமுட்டைஒட்டைப்‌ பூரீரில்வைத்‌௫ சுத்திசெய்து வெள்ளெ 
ருக்சம்பாலாலாட்டி, சறுவில்லைகளாக்கி ௮கலில்வைத்‌.து மேல்மூடி சீலை 
செய்.து-டு௰-௭ருவில்‌ புடமிட சுண்ணமாம்‌, மிளகுசூரணத்தில்‌ பண 
வெடைவைத்து -௨௰- நாளுண்ண மதுமேகரோசம்‌ விட்டகலுமென்‌ 
ற்‌.றி௫. 
தந்திமேகம்‌ வருதல்‌. 
பித்‌ தசாடியான.து தனித்து ஒணுன்‌ தலை நீட்டி ட்டி. வாங்குவதை 
ப்போல்‌ வாதத்‌ திலுறைக்தும்‌ இருப்பிடஞ்சேர்க்‌ தும்பேசில்‌ நடுமுது 
குளைவு, மா. ரடைத்தல்‌ே £லிருத்தல்‌, இடுப்புகடுத்‌தல்‌, மயக்கம்‌, லே 
சளெல்லாம்கோதல்‌, கழுத்துகோதல்‌, கை, கால்‌, மார்பு, அடிவயறுமு 
திலியவை எரிச்சல்‌, ௮௪ 8), நித்திரைபங்கம்‌, மனக்தமொற்றம்‌, சீரல்‌, 
சிலவேளை சர்தோஃம்‌, பசியில்லாமை, யாஇன்‌ மேலும்பிரியப்படாமை, 
லிங்கத்‌ துவார மிரணாமாக எரிச்சல்‌, குத்‌ஈல்‌, தினவெடுத்தல்‌, இறுநீர்‌ 
விடு முன்னும்‌னெனும்‌ தர்‌ தக்கம்பியைப்போல்‌ நிகண்டுவெள்ளைவீழ்‌ 
தீலாயெகுணங்களோடு வந்தெய்துமாம்‌ தந்தமேச ரோகமென்றறிக. 
, நிவர்த்திமருந்து. , 
அடியிற்கூரிபய பாகத்தைப்போல கல்மதம்‌, கல்நார்‌, கற்பூரசிலா 
௪,ச.து இம்யான்றையும்‌ நீ.ற்றினஞ்செய்_து ஒன்றுபடுத்‌தயதில்‌ பணவெ 
டைதாக்கி, கற்றாழைச்சோற்றில்‌ வைத்‌ துண்ணவும்‌, இச்சாபத்தியம்‌, 
சல்மதம்‌. 
சல்ம,தத்ைப்பொடுதலைச்சாற்‌.றில்‌-௩-நாளு சப்போட்டூ பலமெடு 
தீ.௮ சண்ணாம்பில்பொதிந்து ஒருளைசெய்‌து-௨௫-எருவில்‌ புடமிட்டுப்‌ 
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இராஜவயித்தியபோதிநி. தி | 


பின்கலவத்தில்வைத்த வேளைச்சாற்றுால்‌-௪-ஜாமமாட்டி வில்லைசெய்‌,து 
டை சுண்ணத்தில்‌ வைத்து-டு௰-எருவில்‌ புடமிடப்‌ பற்பமாம்‌. 
கல்நார்‌. £* 
எருமைக்கொம்பு கல்காரை ஆவின்கோமயத்தில்‌ - ௩-காளூ.ரப்‌ 
போட்டுபலமெடுத்து தேங்காய்ப்பி.ரமாணம்‌ கருவூமத்தையும்‌, கல்‌ 
வேளையுமழைத்து கெஜபுடமிட்டுப்‌ பின்வேளைச்சாற்றில்‌-௪-ஜாமமாட்‌ 
டிவில்லைசெய்‌த சுண்ணாம்பில்வைத்‌ துக்‌ கவசத்துச்‌ கெஜபுடமிடப்‌ பற்‌ 
பமாம்‌. 
கற்பூரசிலாச த்‌.து. 
கற்பூரசலாச தைத துண்டுகளாக்கி நிம்பழச்சாற்றில்‌-க-ராளூ.ரப்‌ 
போட்டுப்பலமெடுத்து இலைகனம்‌ சுண்ணாம்புகவசஞ்செய்து ஒருகு0 
வையில்வைத்து முசுமுசுக்கைச்சாறு பொடுதலைச்சா.று வகைக்குபடி- 
வ, நறுவுளிகொழுந்து கா.ரத்தங்காயளவுகறைத்து டை. குடுவையில்‌ 
வைத்து மேல்தடுமூடி. £லைசெய்து-டு௰-எருவில்‌ புடமிடப்பற்பமாம்‌, 
இம்மூன்று மொருதொடர்‌. 
ஆச்சியமேகம்‌ வருதல்‌. 
ஐயகாடியானது மிகக்கொதித்து பித்தத்திலுறைந்து சாகம்போ 
லச்‌2றிப்பாய்ந்திடில்‌ மலஜலஞ்சிக்கல்‌, உள்ளங்கைகால்‌ வியர்த்தல்‌, கா 
லிற்சலமூறல்‌, லிங்கத்துவாரம்‌ பெருத்துக்கடுத்தும்‌ எரிச்சலாசியும்தி 
னவெடுத்தும்‌, நீர்விடுமுன்‌௮ல்லதுபின்‌ நெய்போலிறங்கலுமாகிய கு 
ணம்களோடு வந்செய்துமாம்‌ மகாகொடிய ஆச்சியமேகரோகமென்ற 
றிக, அப்படி இறங்கியநெயயை சிலையில்‌ ஊட்டி விளக்கில்கொளுத்த 
எரியும்பரீட்சையால்‌ கண்டுகொள்க. 
்‌ நிவர்த்தி மருந்து. 
ஆலம்விமு.து இரண்டுபிடி, பரித்திவோ த்தோல்‌, ௮.சவசெந்திக்‌ 
கிழங்கு, ஆவாரைவேர்ப்பட்டை, வெள்சேலம்பட்டை, நாவற்பட்டை, 
ேவல்னெனிப்பட்டை வகைக்குப்பிடி-௧, பரித்திப்பிஞ்சு பருத்திப்ப 
ருப்பு வகைக்குச்‌ திரங்கை-௧, ஏலம்‌, ௮திமலுரம்‌ வகைக்கு விரு-௰, 
செங்கழுநீர்க்கிழ வகு, கோஷ்டம, கிராம்பு, ஜாதிக்காய்‌, சாதிபத்திரிவ 
கைக்குவிரு-டு, திப்பிலிவிறா-௪, பொரிகாரம்‌, ஜாதிலிக்கம்‌, வசைக்கு 
விர -௩, முந்திரிகைப்‌ பழம்‌, தேன்மெழுகு வகைக்குப்பலம்‌ ௮றை, 
பேரீச்சம்பழம்‌ விறா-௮, நெரிஞ்சிக்காய எலுமிச்சை ௮ளவு இவைக 
ச ஆகின்பாலாலாட்டி. நாழிஆவின்பாலிற்கறைத்‌து அதில்‌ நெல்லிக்‌ 
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௬௦ பதினெண்டித்தர்கள்‌ 
காய்ச்சா றுரா ழி-வ, ஆவினெய்காழி ௩, ஒக்கவிட்டுக்காச்சிக்கருதமாக 
ச்செய்‌.து நாளொன்றுக்கு மாகாணிப்படி விதமுண்ணவும்‌ இச்சாபத்‌ 
இயம்‌. ்‌ 
௨-வது மருந்து. 

துளசிச்சாறு, இஞ்சிச்சாறு, கையான்‌ சாறு, வேளைச்சாறு, தத 
காளிச்சாறு, விழிச்சாறு, பிரண்டைச்சா.ு, ௮/தீதிப்பட்டைச்சாறு, 
வேப்பம்ப:்டைச்சாறு, நுணுச்சாறு, சின்னியிலைச்சாறு, நற்சங்கன்‌ 
சா.று, மேனிச்சாறு, கலவைச்சாறு கிம்பழச்சா.று வகைக்குப்படி-வ, 
ஆவினெய்வீ சை-௨, ஆவின்பால்‌..டி-௮றை இவைகளை ஒன்றுபடுத்தி 
ப்பாண்‌! -தஇலிட்டு சரகம்‌, ஏலரிசி, இப்பிலி, க்கு ராகணி, விளங்க 
ம்‌, மதுரம்‌, கோஷ்டம்‌, கடுக்காய்‌ வசைக்குப்பல மொன்று சேர்த்து நீ 
ர்வற்‌றக்காச்ச இறக்கிப்‌ பூரம்‌ விறு இரண்டறை, மிபாடித்துப்போட்டு 
உச்சக்க ரண்டி-௨-வி.தம்‌-௨௰-நரளிருபோ துண்ணவும்‌ கடிமபத்‌இயம்‌. 

௩-வது மருஈ.து. 

தத்‌ சாமணக்கெண்ணை படி-௧, முள்ளங்கி, வெள்ளறுகு, கற்றா 
ழை, வல்லாரை, தாளி, பூவரசன்பட்டைச்சா.று வகைக்முப்படி-௧, ௮ 
தீதிப்பால்‌, ஆல்ன்பால்‌ வகைக்குப்படி-௪, கோஷ்டம்‌, மதுரம்‌, சுக்கு, 
மிளகு; திப்பிலி, சீரகம்‌, ஏலரிசி, சடாமஞ்சி, வெந்தயம்‌, பரங்கிச்செ 
க்கை சோகணி, வால்மிளகு, கடுக்காய்ப்பிஞ்சு, தி.நுே த்ம்கு வகைக்கு 
ப்பலம்‌-கு-பொடித்‌து செ வ்விளகீ.ரால்‌, மைபோலாட்டி 6௦. எண்ணையு 
ம்‌, சரறும்பாலும்‌ ஒன்றுபடுத்தியதில்கறை த்து நீர்வற்றக்காச்சி கால்‌ 
கரண்டிவி தம்‌-௪௰-நாளிருபோதுண்ணமகாகொடிய அச்சியமேகரோ 
சம்‌ விட்டகலுமென றறிக, கடும்பத்‌இயம்‌. 

மேகசோரகங்கள்‌-௨௧-க்கும்‌ பொது௮வுஷதங்கள்‌: ' 


மிளகருணை, வெள்ளைச்சாரணைவேர்‌, முக்திரிகைவோ, முருக 
கை, வேம்பு, கற்றாழை, வளளி, சச்தில்‌ கட்டுக்கொடி. கரிசலாம்கண்‌ 
ணி, பொன்னாங்கண்ணி, அமுக்கரா, சம்கங்குப்பி, நீர்பூலாவிழுதி, நி 
லப்பனைவேர்‌, ௮ிஞ்சில்பட்டை, சிறுவிளா, வெள்ளறுகு, வல்லாரை, 
வாரை, முடக்கொத்தான்‌, அகத்தி? வர்‌ வசைக்குப்பலம்‌-0, வெந்த 
பம்‌, 2 ரகம்வசைக்குப்பலம்‌-௮) இவைகளைக்கல் லு ரலில்‌ தாக்கி 0௬-படி 
ஜலம்னட்டு-௪-படி பளவு சுண்டக்கா ச்சி, வெள்ளைப்பூண்டு சாறுபடி-௨, 


செள்ளை ச்சர்ச்சலைர பலம்‌-௮ இவைகளை ஒன்‌.றுபடுத்தி நீர்வற்த மெழு 
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இராஜவயித்தியபோதிநி. க்கி 

குபதமாகக்காச்சி இறக மேல்மூடி. நெல்லுதானி௰யத்தில்பட்சம்‌ சமா 
திவைச்துப்‌ பின்நாளொன்றுக்‌ கோர்க ண்டி விதம்‌ மண்டலம்சொள்‌ 
ளவும்‌, பத்தியம கமுகெண்ணையும்‌ ஊஷ்ணப்தார்த்தங்களுமாகா. 

௮ன்றி மேற்கூறியஎண்ணையை உட்கொளளுமுன்‌ சல்கார்பற்பம்‌ 
பணவெடை வெண்ணையிலுண்ணவும்‌. 

௨-வது மருந்து. 

சத்‌ தாமணக்கெண்ணை படி-௧, முலைப்பால்படி. ௮றை, சேசரியெ 
ன்னும்கழுதையின்‌றுகீர்‌, ஆவின்பால்‌, அத்திப்பால்வசைக்குப்படி-௧, 
விமுதி, குமரி வல்லாரை, நன்னாரி ஈறுதாவி, கும்மட்டிசாறுவசைக்கு 
ப்படி -௧, செவவிஎநீர்படி-௪ இவைகளை ஒன்றுபடுத்தி சுக்கு, மிளகு; 
திப்பிலி, கெல்லிக்காய்‌, தான்‌ றிக்காப்‌, கடுக்காய்‌, £ரகம்‌, கொத்துமல்‌ 
லி, கோஷ்டம்‌, ம.து.ரம்‌, சராகணிவகைக்குப்பலம்‌-ட, வால்மிளகு பல 
ம்‌-௧, செவ்விளநீரிலாட்டி. 6௨. எண்ணையிற்குழப்பி அடுப்பேற்றி மெ 
முகுபதமாகக்காச் உச்சிக்க.ரண்டி-௧, வீ தீம்‌-௪0-நாள்கொள்ளவும்‌ ௧ 
மிம்பத்தியம்‌. 

௩௨-௮2 மருந்து. 

நிலப்பனை, ஐ.இயம்பட்டை , கருங்காலிப்பட்டை, நாகப்பட்டை, 
௮ ரசம்பட்டை இவைகளை இடித்த; -௮-படிஜலம்விட்டு-௪ -படிதலமாகக்‌ 
காச்சி, தவின்பால்படி-௨, புசியாரை, கொவ்வை, நற்சக்கன்சாறு வ 
சைக்குப்படி-௧, சேர்த்து பொன்முசுட்டை, சிறுகாஞ்சோறிவிளாம்வி 
தீத, கொத்துமல்லி, சுக்கு, மிளகு, திப்பிலி, நெல்லிக்காய்‌, தான்றிக்‌ 
சாய்‌, கடுக்காய்‌, பேரீச்சன்‌, முந்திரிகை, மாம்பருப்பு, காட்ட தத £ம்‌ 
க்காய்‌9நல்லி, ௮திவிடையம்‌, வில்வப்பிஞ்சு, விளாம்பிஞ்சு, மாதுளம்‌ 
பிஞ்சு, சந்தனம்‌, சாத்கிரபேஇ, புளியவிரைத்தோல்‌, கோரைக்கெவ்‌ 
கு, சிறுநாகப்பூ, லவக்கப்ப:ட்டை, கு. ராசாணி இமம்‌, ௮முக்கராவசை 
க்குக்கழஞ்சி-௨ யாவையும்‌. ௮வின்பாலாலாட்டி. அவின்நெய்படி-௨-ல்‌ ௪ 
லந்து மேற்கூறியவைகளையும்‌ ஒன்றுபடுதஇ மெழுகுபதமாகக்காச்‌9 
டச்சிக்கரண்டிவி தம்‌ எடுத்து௮டியிற்‌ கூறியகாகபத்பம்‌ ௮ரி9 எடைக 
லக்‌து ௨௰-நாவிருபோதுண்ணவும்‌, கடும்பத்தியம்‌. 

ஈாசுபறபம்‌. 

வேப்பெண்ணையில்‌ ௨க-விசைஉறுக்கச்சாய்த்த சறுகண்ணாகம்‌ 

பலம்‌ ஒன்றைத்தகட.தாக்சி வேம்யை விளாங்காய்ப்பிரமாணமஜை 
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௬௨ ... பதினெண்டித்தர்கள்‌ 
த்‌.துக்‌ கவித்து சுண்ணாம்புபொதிக்‌ து ஏழுசலைசெய்து முழப்புடம்‌ 
போட நீறும்‌. 

ச - வது மருந்து. 

கொவ்வைச்சாது, காணி, வல்லானர, செருப்படை, ஆனைகெ 
ருஞ்சி, த்தில்‌ சண்டு, அ ரசன்பட்டைசாறுவசைக்குப்படி-௮றை, சித்‌ 
தாமணக்கெண்ணை, எள்ளெண்ணை வகைக்குப்ப.ஒ-முக்கால்‌, ஒன்றுப 
டுத்தி, சாதிக்காய்‌, சாதிபத்‌இரி, மாசிக்காய்‌, கற்கடச்சி௦௫, சண்பகப்‌ 
பூ, காட்டாத்திப்பூ, சிறுநாகப்பூ, ஏலம்‌, கு.ராசானி, திப்பிலிவசைக்கு 
க்கழஞ்ச-௨ இவைகளை .வின்பாலாலாட்டி ழே.எண்ணையிற்கலக்கி ௮ 
டுப்பேற்றி, மெழுகுபதமாகக்‌ காச்சிகற்கண்டுபலம்‌-டு பொடித்துப்‌ 
போட்டு உச்சக்க ண்டி. ஒன்றுவி' தம்‌ ஒருமண்டலம்கொள்ளவும்‌, இச்‌ 
சாபத்தியம்‌. 

௫-௮த மருந்து. 

தித்தாமணக்கெண்ணை, ,ஐவினெய்‌ வகைக்குப்படி ௧, விழுதிச்‌ 
சாறுபடி-௪-சேர்த்‌.து சுக்கு, மிளகு, இப்பிலி, வசம்புஈருள்ளிகோவ்‌ 
டம்‌, லவக்கம்‌, ஏலம்‌, வெள்ளுள்ளி, வசைக்குப்பலம்‌-வ ஆவின்டா 
லாலாட்டி, டை செய்யிற்கரைத்து அடுப்பேற்றி மெழுகுபதமாசக்காச்‌ 
இ வ-.ஐழாக்குவி தம்‌-௩ நாள்‌ கொள்ளவும்‌, பத்தியம்‌உப்புமு தலியவை 
தள்ளவும்‌. 

ப ௬-வது மருந்து. 

இ லுப்பெண்ணையில்‌-௨௧-விசை உருக்கிச்சாயத்தகருவகங்கம்‌ பல்‌ 
ம்‌ ஒன்றைத்‌ தகடதாக்கி தாளகம்‌, இரசம்‌ வி.ரம்‌ ௮ண்டோடுவசைச்‌ 
கு விரு-௪, வாய்மீ ரால்மத்தித்‌.து 6டி சகட்டி.ற்குப்பூசி சுண்ணாம்புக்கு 
ள்பொதிர்து சிறுகுமிவைபில்‌ வைதது-எ-சலைசெய்து கெஜபுடம்‌-௨- 
போடவும்‌ 8ீறும்‌ இதை?.ரகலேகயெத்தில்‌-௨-௮ரிசி எடைவைத்துண்‌ 
வும்‌ கடும்பத்தியம்‌. 

ப்‌ விது மருந்து. 


மிளகுபலம்‌ ச-கசகசாபலம்‌-௨-வால்மிளகுபலம்‌-க பொன்வறுப்‌ 
பாக்சச்சூரணித்து ஆவின்பால்பலம்‌-௨, சர்க்கரைபலம்‌-௪ சேர்த்துப்‌ 
பாகுசெய்து மேற்படி அள்கொட்டிக்கிண்டி இறக்கிேே தன்பலம்‌-௮றை, 
சேர்த்‌. து கொட்டைப்பாக்களவு லேூயெஞ்செய்து 6டி வல்கபற்பம்‌ 
அ௮ரிரியெடை வைத்துண்ணவும்‌, மேகரரோகங்கள்‌ ௨௬ம்‌ நீங்குமென்‌ 
20௪. 
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இராஜவயித்தியபோ இதி. ௬௩ 

மற்றையமேசரோகத்‌ தொசைகளையும்‌, சாடிநிதானக்களையும்‌ வி 
பாதிக்குறிகளையும்‌, ௮வுஷதபாகங்களையும்‌, சுத்திவகைகளையும்பத்தி 
பரமங்களையும்‌, ௧-ம்‌ பாசம்‌, ௨-ம்‌ பாசம்‌, ௩-ம்‌ பாசமாக முறை மு 
மையே அ௮ச்சிடுவோமாக, 

௮ன்.றிஇர்‌நூலிற்கூ றியவைகள்‌ போகமற்றைய ௮திசாரசரோசம்‌ 
?ராணிசோகம்‌, பிரமியசோகம்‌, பாண்டுரோகம்‌, சோபைசோகம்‌, ம 
கோதரரோகம்‌, விஷபாகசோகம்‌, பெரும்பாடு ரோகம்‌, உளைமாந்த 
சோகம்‌, கல்லடைப்புரோகம்‌, விற்புருதிரோகம்‌, ச.ரப்பன்ரோசம்‌, 
பவித்தரரோகம்‌, சன்னிரோசம்‌, நேத்திரரோகம்‌, வலி சோகம்‌, வை 
சூரிரோகம்‌, பீகிசரோகம்‌, ரோகம்‌, தாசரோகம்‌, விக்கல்‌ ராகம்‌, 
சவாசரோகம்‌, வார்தசோகம்‌, மார்பு ராகம்‌, கம்மல்‌ ராகம்‌, ௮ண்கு 
றிரோகம்‌, பெண்குறிரோகம்‌, மலட்டுரோகம்‌, சாமளாசரோகம்பால 
சோகம்‌ ய போகத்தொகுப்புகளும்‌ அ துகளில்ளைரோகசம்மக்‌ 
தங்களும்‌ காடியிலக்கணமும்‌ அந்தர்‌. தகாடிரடைகளுக்‌ கேற்றவ்யாதிக்‌ 
குறிப்புகளும்‌, ௮வுஷதபாகங்களும்‌, சுத்திசெய்யும்வகைகளும்‌ பத்தி 
பச. ரமவரிசைகளும்‌ முறை ழுறையே சொல்லப்படுமாகையால்‌ மேச 
சோகம்வைைரயிலெழு தலாயினோம்‌. 

ஏனெனில்‌ ௪௪௫௪௮-வியாதித்தொகுப்புகளயாவும்‌ ஓர்‌ நூலாகவச்‌ 
சமிவோமாஇல்‌ சுமார்‌-௨௱-பா.ரமடக்கிய புத்தகமாகுமான தால்நம்மை 
ப்போன்ற எளியவர்கள்‌ ௮ இகவிலைகொடுத்து வாக்சவரிதெனச்‌ர்தித்‌ 
துமூன்றுபாகங்களாச வகுக்கலாயினோம்‌. 

இனிலியா இருபங்களுக்குத்‌ தனித்தனி அ௮வுஷ.தங்களும்‌, தக்க ' 
அதுபானக்களும்‌, சுத்தசெய்யும்‌ விவரங்களும்‌ பத்தியபாகங்களும்‌ 
சிலதசொல்லுவோமாக. 


சகலரோகங்களுக்கும்‌ குளிகைவகைகள்‌, 
கோடாளூரிக்‌ குளிகை. 
சுத்தசெய்தஇரசம்‌, கெந்தகம்‌, வெண்காரம்‌, லிங்கம்‌, தாளகம்‌, 
மோலை, கருகாபி, இந்துப்பு சூடன்‌, சுக்கு, மிளகு, இப்பிலி, நெல்‌ 
லிக்காய்‌, தான்றிக்காய்‌, கடுக்காய்‌, ௮க்ரொகா.ரம்‌, கருஞ்சீரகம்‌, சித்‌ 


சரமூலம்‌, கடரூரோகணி வகைக்கு விரு-ச வாளம்‌ விரு-௫, சித்தாம 
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௬௪ பதினெண்சித்தர்கள்‌ 


ணக்குபருப்பு விரு-டு-இகைகளை ஒன்‌றுபடுத்‌இக்கல்வத்திலிட்டு அவுரி 
ச்சாரில்‌ மூன்றுாள மூன்‌ நுஜாமம்‌, கையாக்தகரையில்‌-௬- 2! : ம்கிம்ப 
ழத்தில்‌-௩-ஜாமமாட்டி மிஃ களவுகுளிகைகட்டி நிழலுலர்த்தி வைத்து 
ச்கொள்ளவும்‌. 


ழை குளிசைக்கு அறுபானங்களும்‌ 
| திரும்வியாதிகளும்‌. 


டை. குளிகை இரண்டை ௫-சாளிருபோது தயிரில்‌ தாக்கசெரி 
பாமந்தமழம்‌, ஊமத்தைச்சாற்றில்‌ சன்னிசயித்திபம்‌, சுரமும்‌, பசளை 
ச்சாற்றில்‌ ச ரோணிதவாதமும்‌ சாதிக்காய்ப்பொடியிற்கொள்ள இரத்‌ 
தக்கழிச்சலும்‌ 2.ரசச்சூரணத்தில்‌ மூலமும்தீரும்‌, ஈற்கோவைச்சா 
த்றில்கொடுக்கத்தாதுவிர்த்தியுமுண்டாம்‌, பசுநெய்யிற்கொள்ளகி ராணி 
க்கழிச்சலும்‌ தீரும்‌, அமணக்கெண்ணையிற்‌ கொடுக்க விரோசனமாகு 
ம்‌, பாம்பு, தேள்முதலிய விஷர்‌ ண்டி பவிடத்தில்‌ உமிழ்கீராலுறைத்‌ 
துப்போட விஷம்ரீ௫கம்‌, சீனியிற்கொள்ளப்பொருமல்‌ ரும்‌ கஞ்சா 
சாற்‌.நிலுண்ணக்காலெரிவுநோவு தரும்‌, நொச்சிச்சாற்றிலுண்ணப 
னெனண்பிரமியமும்‌ தீரும்‌, வெள்ளாட்டுப்பாலிற்கொள்ள மேககோய்‌ த 
ரும்‌, பழச்சாற்‌.றிலுண்ண செவ்வட்டைக்கடிரங்கும்‌ தகரைச்சாற்றி 
லுண்ண தபனமுண்டாம்‌, மேற்சுவாசம்தீரும்‌, ேதேனிற்கொள்௱ சரீ ர 
மிளைக்கும்‌, புளியங்கொட்டையைஊறவைத்த தண்ணீரிற்கொள்ள உவ்‌ 
ண.முண்டாம்‌, வெற்‌ நிலையிலுண்ண.முகவசிகரமுண்டாம்‌ காலையில்வெற்‌ 
நிலைபாகஇற்கொள்ள பயித்தியசோயசலும்‌, இரிகடுகுசூரணத்திற்கொ 
ள்ள கெஞ்சுகட்டுத்தீரும்‌, முருங்கைச்சாற்றில்நெய்கலக்‌துண்ண ௮ட்‌ 
டகுன்மம்போம்‌ சீ ரகச்சூரணத்‌ இில்சீனிகலக்‌.து டி குவிகையைவை 
த்துண்ண ஊஷ்ணகாந்தலகலும்‌, தண்ணீரமிட்டான்‌ நன்னாரிக்கயாழதி 
திலுண்ண 8ீசொழுக் குதீரும்‌, கெச்சிச்சாற்றில்‌ வாத்சுரமும்‌, ச க்கு 
பொழத்தல்‌ பித்த௪.ரமும்‌, இஞ்சிச்சாற்றில்‌ திரிகடுகுப்பொடிகலந்‌.து 
குரிகைவைத்துண்ண ஐயசகர மும்நீம்கும்‌, கண்ணில்‌ வாய்நீ.ராலுரை 
த்‌.து இ.ட்டபேய்தடிப்போம்‌, வெக்$ரிற்கொள்ள தீபனமுண்‌._ாம்‌ மே 
கூறிய அ துபானங்கள்‌ தவரிடாவண்ணஞ்செய்யில்‌ கோய்கள்‌ வீடுவிட்‌ 
டுச்‌ சாடுறையுமென்றறிக, கடும்பத்தியம்‌. 


வச்சரகோடாசூரிக்‌.குவிஃ:௧. 


சு,த்‌தித்தராபி, இருகி,இரசம்‌, செவுரி, கெந்தி, லிருகம்‌, வெ.)ளை 
ப்பாஷாணம்‌ வெண்காரம்‌ வங்காளப்பச்சை தாளகம்‌ இரிபலைதிரிகடுகு 
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இராஜவயித்தியபோதிறி, ௬௫ 


௮க்கி.ராகா.ரம்‌, வாளம்வகைக்குப்பலம்‌-௧ கல்வத்‌ திட்டு கையான்சரறு, 
நிளூச்சாறு, நொச்சிச்சாறு, நிம்பழச்சாறு, இவைகள்‌ சமன்சொண்‌ 
டு-த௨ ஜாமமும்‌, வெற்றிலை ஈ, பாக்கு- (ந இடித்த ரச த்தைவிட்டு-௩, 
ஜ£மமும்‌, வெள்ளாட்டுப்பாலில்‌-௩-ஜாமமுமாட்டிப்‌ பயதளவு குளிகை 
செய்து நிழலுலர்‌த்திவைக்சவும்‌. 
௮ நுபானம்‌. 

டி. குளிகை இரண்டரை-எ-ராளிருபோது முலைப்பாலில்கொடு 
த்கச.ரமும்‌, ச. ரகச்சூரணத்தில்‌ பித்தசுரமும்‌, ஓமச்சூ.ரணத்தில்‌ ௮௧ 
இனிமந்தமும்‌, அவினெய்யில்சூலையும்‌, முருங்கைச்சாற்றில்வாய்வும்‌, 
அடாதோடைச்சாற்றில்‌, கெய்‌, தேன்‌, திரிகடுகுகூட்டி குளிகைவை 
த்துண்ண இருமலும்‌, சுக்கு, மிளகு சூரணத்தில்‌ ஊஷ்ணமும்போம்‌, 
மாதுளங்காய்‌, வில்வக்காய்‌, தான்றிக்காய்‌, கடுக்காய்‌, இவைகளை சமன்‌ 
கொண்டு எருமைமோரிலாட்டி. தூ.துளங்காய்ப்பிரமாண த்தில்‌ குளிகை 
வைத்துண்ண வயிர்கடுப்புபோம்‌, கோஷ்டம்‌, சி.ராம்பு, ஆனைத்திப்பி 
லி, சித்தரத்தை, மது. ரம்வசைக்கு விரு-௪, தேகங்காய்ப்பாலிலாட்டி-௩, 
குளிகைவைத்துண்ண வயிர்கடுப்புபோம்‌, கோஷ்டம்‌, ச.ராம்பு, ஆனை 
த்திப்பிலி, சித்த. ரத்தை, மது. ரம்வசைக்கு விரு-௪, தேங்காய்ப்பாலிலா 
ட்டி-௩-குளிகைவைத்துண்ண கெற்பவிற்புருதி போம்‌, வில்வச்சாற்.றி 
ல்‌ குன்மம்போகும்‌ ஊமத்தைச்சாற்றிலிட பயித்தியகோயகலும்‌ ௩௱- 
குடம்‌ நல்லஜலம்‌ சரசலூத்தவும்‌, கடும்பத்தியம்‌. 

சு.ரல்களுக்கு ஏலா திக்குளிகை. 

ஏலம்‌, லவங்கம்‌, மதுரம்‌, நன்னாரி, தாளிசப்பத்திரி, தேவதா.ர 
ம்‌, மாசக்காய்‌, சந்தனம்‌, இலுப்பைப்பூ, தீவதாட்டுப்பழம்‌, பேரீச்ச 
ம்பழம்‌, உருத்திராட்சம்‌, கோரோசனை வசைக்கு விரு-௧, கடுகுசரோ 
கணி விறு-௰௩ கல்வத்திலிட்டு இளநீர்விட்டி இரண்ஜொமமறைத்துக்‌ 
குன்றியளவு குளிகைசெய்துநிழலுலர்த்‌ இவைக்கவும்புவிதள்ளவும்‌. 

௮ பானம்‌. 


ஷி குளிகை இரண்டை-௭-நாளிருபோது இளநீர்ஜலத்‌இலூட்‌ 
ட தாபசுரம்‌, ஊஷ்ணசுரம்‌, ௮இசா.ரசு.ரம்‌, நாவ.ரட்செ.ரம்‌, பழையக்‌ 
7ம்‌, முறைக்காச்சல்போம்‌, முலைப்பாலில்‌ தீட்ட தோஷசுரம்‌ தீரும்‌, நீ 
' சாகாரத்திலிட உஷ்ணகாந்தல்‌ சுரம்நீங்கும்‌, ப.ரங்கச்செக்கை யாழ 
தீதில்‌ குளிகையைத்தீட்ட கணச்சுரம்‌ நிவர்ச்தியாம்‌, பத்தியம்‌ புளி 
சளளவும்‌, 
3 


ம்‌ 
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௬௭௬ பதினெண்சித்தர்கள்‌ 


மிருகாதிகுசரிகை. 

கோசைக்கிழங்கு, இருவேலி, நன்னாரி, விலாமிச்சு, திரிபலை, ௪ 
ரூடப்பச்சை, ௮ல்‌, தேவதாரம்‌, தாளிசம்‌, கல்நார்‌, தக்கோலம்‌, 
சோல்டம்‌, சண்பகப்பூ, கோரோசனை, பச்சைகற்பூரம்‌, மதுரம்‌, ஏ 
லம்‌, லவங்கம்‌ இவைகளை ச்‌ சமன்கொண்டு இளநீ ரால-௪-ஜாமமாட்டி 
மிளகளவு குளிகைசெய்யவும்‌, இச்சாபத்தியம்‌. 

௮ நுபானம்‌. 

ஒே. குளிகை இரண்டை-௰-நாவிருபோது €ரசக்கியாழத்திலு 
ண்ண பித்தச.ரமும்‌, ேதனில்வாகச.ரமும்‌, இஞ்சிச்சுரச தீதில்‌ ஐயசுர 
மும்‌, பஞ்ச தீபாக்கினிச்சூ.ரணத்தில்‌ தொந்தசுரமும்‌ விட்டோடிப்போ 
ம்‌, பத்தியம்‌ புலிதளளவும்‌. 

வசதந்தகுல மகா.ரசக்குஸிகை. 


லவங்கம்‌, இப்பிலி, கோஷ்டம்‌, ௮க்கி.ராகாரம்‌, ௮இிமதுரம்‌, வெ 
ண்காரம, லிங்கம்‌, இசசச்செந்ழு.ரம்வகைக்குவிறா-௧, வெங்கா.ரத்‌ை த 
ப்பொரித்துக்கொள்ளவும்‌, முதல்லி௫கமும்‌ இரசச்செர்தூரமும்‌ முலே 
ப்பாலில்‌ சற்றுலுறைத்துப்‌ பிறகு மற்றையமருக் துககாப்போட்டுஇஞ்‌ 
சிரசம்விட்பி இரண்டிமாமமறைதது கோரோசனைக குங்குமப்பூ, பச்‌ 
சைசறபூரம்‌ வகைக்கு விரு- இ கூடப்போட்டு நிம்பழச்சா தீதாலாட்டி, 
சிறுபயறளவுகுவிகைசெ ய்து நிழலுலாத்திவைக்கவும்‌. 

௮ நுபானம்‌. 


| ழூ. குளிகை இ.ரண்டை-எ௪-நானிருபோது லவம்கம்‌ இப்பிலியை 
ப்பொடித்து தேன்கூட்டிவைத்துண்ண சீதளம்‌, வாய்வு, சு.ரம்நீங்கும்‌ 
முலைப்பால்‌, துளசிச்சாறு, தேன்‌ சமன்‌ கூட்டிமாக்திபையை வைத்து 
ண்ண விடாசுரம்போகும்‌, பத்தியம்‌ புளிதள்ளவும்‌. ட்‌ 
கோரரோசனைக்குவிகை. 

செண்பகப்பூ, விலாமிச்சு, கோஷ்டம்‌, ஏலம்‌, கோரோசனை, சா 
தீ.தரபேதி, மது.சம, வெட்டிவேர்‌ வகைக்கு களஞ்2-௧, கண்டுச்சாற்‌ 
றில்‌ ௨-ஜாமமாட்டி குன்றியளவு குளிகைசெய்யவும்‌. 

௮ நுபானம்‌. 

டி குளிகைஇ.ரண்டை, முலைப்பாலில்தாக்க வாதசுரமும்‌, சே 
னில இஞ்சோரச௪த்‌.தல்‌ பித்சக.ரபூம்‌, கொடி வேலிக்யொழத்‌ தில்‌ சிலே 
த்துமசகரமும்போகும்‌, இச்சாபத் இயம்‌, ௦ 


[4] 
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இராஜவமித்‌ தப்போ இறி. ௬ 


( இரப்பு, சுவாசம்‌, இருமல்‌, ஈளை, ' சாசதீதித்கு ] 
(1 இப்பிலிக்குவிகை. 


இப்பிலி பலம்‌ஒன்றை ௮ரைஅமாக்கூ எருக்கம்பாலி 'லதப்போ 
ட்டு சுண்டும்வரையில்‌ ரவியில்வைத்துப்‌ பின்‌ ஊமத்தைக்காயில்‌ விரை 
நீத்கி டி மருக்தைவைத்‌ அடி ஆவின்‌ சாணத்தால்‌ கவசஞ்செய்து 
படம்வைத்துக்‌ காங்கருகெபதத்தில்‌ தள்ளி உள்ளிருக்கும்‌ மருக்தை 
யடுத்து தேன்விட்டறை,க்த குன்றியளவு குளிகைசெய்து-ம௫ காட்‌ 
ரசன்றபின்‌ ஒருமாத்நஇிசையி மம்‌ அர்‌ சசக்தி தேன்‌, முலைப்பால்‌, இ 
ஞ்சிச்சூரசம்‌ இவைசவில்சாப்பிட இரைப்பு, சுவாசம்‌, இருமல்‌, ஈம்‌, 9 
காசம்‌ முகலியவைநீங்கும்‌, இச்சாபத்தியம்‌. 

பேதிக்கு பூபதிக்குளிகை. 

இரசம்‌, செந்தகம்‌, வெண்சாரம்‌, சுக்குவசைக்குக்‌. களஞ்சி-க,வா 
எம்கழஞ்-௪ இவைகளைக்கல்வத்திலிட்டு குளுக்தடீரில்‌-௨-ஜாமமாட்டி. 
பய.ரளவு குளிகைசெய்யவும்‌, இச்சாபத்தியம்‌. 

சுச்திவகைகள. 

சூ.தத்தை வெந்நீர்‌ விட்டறைக்கவும்‌, கெந்தியை அவின்பாலிலு௬ 
க்கிச்சாய்க்கவும்‌, வெண்கா ரத்தைச்சாணத்திலும்‌, வாளத்தை முளைநீ 
க்கி உப்பு, புளி, மிளகாயில்‌ கொ திக்கவைத்து விளக்கெண்ணையில்‌ வச . 





க்கவும்‌, சு தீதியாம்‌. 
வி ராசனத்திற்கு வாலச.ஞ்‌7விக்‌ கறப்புகுளிகசை. 

(வெண்காரம்‌, ெல்லிசெந்தி, இரசம்‌, சுக்கு இவைகள்‌ ஒரிடையா 
யெகித்து வாளம்‌ நாலிடைசேர்த்துப்‌ பொற்றலைக்‌ கையான சாற்ருல்‌- 
-ஜாமமாட்டி மிளகளவுகுளிகைகட்டவும்‌ முன்போலச்‌ சுத்திசெய்‌ 
யவும்‌, 

விரோசனத்துக்கு லிம்கக்குளிகை, 

கேர்வாளம்‌ பலம்‌-௧, சிலையில்பொட்டணங்கட்டி சுத்‌ தஜல த இல்‌. 
௩0-நாழிகை ஊறப்போட்டு ஈஞ்சுபோக்க முலைப்பாலி லூறவைத்த 
ஜாதிலிங்கம்‌ பலம்‌-௮ுறை வெண்காரம்‌ பலம்‌-௮றை கடுக்காய்த்தோல்‌ 

பலம்‌-வ ஒன்றுபடுத்தி கல்வத்திலாட்டி மெழுருபதமாய்‌ வரும்‌ே பாது. 
மிளகளவு வுண்டை.சசெய்துகிழலுலர்த்து ௮ நுபானமறிக்துதொடுக்க வி. 
சோசனமாகும்‌, இச்சாபத்தியம்‌. 
சிச்சானந்த வயிரவக்குவிசை, 

சுத்திசெய்த இராம்‌, நாபி, இணங்கன்வசைக்குப்பணவெடை இ 
கிலியம்‌- ச- பணவெடை வாளம்‌-௮-எடை, இவைகளை இஞ்சிச்சாற்றி ' 
மலார்சாமமாடீடி உளுர்துப்பிரமாணம்‌ குளிகைசெய்யசகும்‌, ்‌ 
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சம] பதகினெண்‌சித்தர்கள்‌ 


௮.துபானம்‌. 
டை குளிகையை இஞ்சிச்சாற்றிலும்‌, தேன்‌, நெய்‌, சுக்குயொ 
ழத்திலுமிட விஷசரம்‌, குலை, குடல்வாதம்‌, மலபந்தம்‌, பாண்டு, 
பீலிகை, வாய்வு முதலிய ரோகங்கள்‌ விட்டோடிப்போம்‌, கடுமையா 
னபத் தியம்‌. 
| காயமாத்தியை. 
சுத்திசெய்த சாதிலிங்கம்‌, பெருங்காயம்‌, நாபி, வெண்காரம்‌, மி. 
ளகு வசைக்குக்‌ களஞ்சி-க, வாளம்‌ களஞ்௪-௩, இவைகளைக்‌ கற்றா 
ழைச்‌ சாற்றாலாட்டி, மிளகளவு குளிகைசெய்‌ துலர்‌,த்இடவும்‌. 
௮அபானம்‌. 
இஞ்சிச்சாற்றிலும்‌ கருப்புக்கட்டியிலுமுண்ண சுரங்கள்‌, ௮தி 
சாரம்‌, சீ,த௬.ரம்‌, தாபச.ரம்‌, வாத பித்தசு.ரம்‌, குளிர்சு.ரம்‌ யாவும்‌ வி 
ட்டோடிப்போம்‌. பத்தியம்‌ புவிதள்ளவும்‌. 
சன்னிகுளிகை. 


சுத்திசெய்த இ.ரசம்‌ நாபி, பாஷாணம்‌, லிங்கம்‌, அரப்பொடி, 
திமு௮வல்‌ சமன்கூட்டி இஞ்சிச்சாற்றாலாட்டி. பயறளவு குளிகைசெ 
ய்து வைக்கவும்‌. 

அ.நுபானம்‌. 

ழை. குளிகை ஒன்றை வெள்ளைப்பூண்டு தயிலத்தில்‌ தாக்க சன்‌ 
னி-௰௩, பிறவிச்சு, உட்குத்து, குதிரைவலி, வாய்வு, பிறகோய்‌ முத 
லியவைபோம்‌, கடும்பத்தயம்‌. 

கன்னிகை சிர்‌ தாமணிக்குளிகை. 


வெண்காரம்‌, லிங்கம்‌, நாபி, காயம்‌ வகைக்குச்‌ சமனெடை கொ 
ண்டு வரசம்‌ எடை-௪, இவைகளைக்‌ குமரிச்சாற்றாலாட்டி மிளகளவு 
குளிகைசெய்யவும்‌. ்‌ 

௮.நுபானம்‌. 

ஷி குளிகை ஒன்றை இஞ்ச, தேன்‌, முலைப்பால்‌, இரிசடுமல்‌ 
தாக்க பக்களூலை, கெற்ப சூலை, மண்டை சூலை, மலபந்தம்‌ முதலிய ேோரோ 
ச்கள்‌ போகும்‌, கடுமபத்தியம்‌. 

முச்ச.ரத் திற்குப்‌ பச்சைகுளிகை. 

துத்தம்‌, தாபி, கெந்தகம்‌, சூதகம்‌, கர.ரம, அரிதாரம்‌, இவைகளை 

ச்‌ சமன்கொண்டு காக்கணச்சாற்றில்‌-௩., ஜாமமாட்டி உளுந்தளவு கு 


ளிகை செப்பவும்‌. 
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இராஜவயித்தியபோ தி நி. ௬௯ 


௮_அபானம்‌. 
டை. குளிகை ஒன்றை முலைப்பால்‌, சினி, மிளகு, சுக்கு) தேன்‌, 


இஞ்சிச்சார்‌ இவைகளில்‌ தாக்க மாறல்சுரம்‌, குவிர்ச்சுரம்‌, ஈவிர்ச்சு 
ரம்‌, சன்னிசுரம்‌, பித்தசகரம்‌, சிலேத்துமசுரம்‌, வாதசுரம்‌, முழைச்சு 
ரம்‌, விடாச்சு.ரம்‌ முதலியவையபோம்‌, கமிமபத்தியம்‌. 
இரிலோகசிந்தாமணிக்குளிகை. 

சீமை இரசபற்பம்‌ விரூ-௬, இரசகற்பூரம்‌ விரு-௧, இரசச்செச்‌ 
தூரம்‌ விரு-௧, €மைசாவிக்கல்‌ விரு-௧, இவைகளைப்‌ பசளைச்சாற்றுல்‌ 
ச-ஜாமமாட்டிப்‌ பின்‌ விளாம்பிசின்‌ ஊறவைத்த ஜலம்விட்‌ டொருஜாம 
மறைத்து சிறுபயரளவு உண்டைசெய்யவும்‌. ப 

௮ நுபானம்‌. 

ஷை. குளிசை ஒன்றை பனைவெல்லத்தில்‌ வைத்துண்ண வாய்வு, 
மலபந்தம்‌, கெற்பஸ்‌ தரீகள்‌ வயற்றில்‌ தங்கிய அழுக்கு, சன்னிசூலை, 
குன்மம்‌, பித்தவாய்வு முதலிபவைபோகும்‌, கடும்பத்தியம்‌. 

புண்கிறந்திக்குக்‌ கருக்‌ துளசிக்‌ குளிகை, 

வெண்காரம்‌ விரு-௩, சட்டியிலிட்டு உருதிறபோது பூசம்விறா-௪, 
இரசச்செந்தூரம்‌ விரு-முக்கால்‌ பொடித்து உருகிநித்கும்‌ வெண்கார 
த்திற்போட்டு நீர்வற்றியபின்னெடுத்துக்‌ கல்வத்திலிட்டு ஓமம்‌ பலம்‌ . 
அறை சநற்றுவறுத்து கசூர்துளசி இலை பலம்‌ ௮றை போட்டு கிம்பழ 
ச்சாற்டுல்‌ நெழூவறைத்து தூ. அளங்காய்ப்பிரமாணம்‌ குளிகைகட்டி. 
௩-௮லலது ௫-ரநாளந த௪ந்தகொடுக்கு புண்‌, கிரந்தி, மேசகவாய்வு, சொ 
றுக்கு பாரிசவாய்வு முதலியவைநீல்கும்‌ பத்தியம்‌ புளி புகை தள்ளவு 
ம்‌, £க்ெம்‌ வியாதிபோக வெக்கீருஞ்சா தமுண்ணவும்‌ வாய்பிடிக்கவே 
ணுமென்றால்‌ இரசச்செந்தூரம்‌ விரு-௮ரையாகச்‌ சேர்க்கவும. 

மேகப்புண்டுரந்திக்குப்‌ பூரக்குளிகை. 

பூர்ம்‌, சித்‌ தரமூலவோப்பட்டை, ஓமம்‌, பனைவெல்லம்‌ இவை 
ளைச்‌ சமன்கொண்டு ஒருஜாமமாட்டி மிளகுப்பிரமாணம குவிகை௪ 
யது குளிகை ஒன்றுவி தம்‌ ம-நாவிருபோதுண்ண வெள்ளை, இரந்த, 
கொறுக்கு, புத்‌. அமு தலியவைபோம்‌. கடும்பத்தியம்‌. - 

மேகவாய்வினால்‌ சைசால்பிடிப்புக்கும்‌ பகல்‌ | 
| காண்‌சறவர்களுக்கும்‌ இரசக்குவிகை 

வாலைரசம்‌ பலம்‌-௧, கெந்தி பலம்‌-௨, இ.ரசபற்பம்‌ பலம்‌ அறை 
பூரம்‌ பலம்‌-௪, மிளகு பலம்‌-க, இவைகளை நிம்பழச்சாற்றிலாட்டி சட 
லப்பிரமாணம்‌ குளிகைசெய்து-௯, ஈாளிருபோதுண்ணவும்‌, கடும்பத்‌ 


தியம்‌: 3 
1 
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எம்‌ பதினெண்சித்தர்கள்‌ 


8. வறுபூ.ரக்குளிகை. 


பூரம்‌ விரு-௪, கரண்டிபில்‌ கொஞ்சம்‌ கெய்விட்டு பூரத்தைப்போ 
ட்டுக்க: ச்‌ பற்றியெறிகிரீசமயத்தில்‌ டை. பூரக்தைப்‌ பி.ரட்டிக்கொடு 
த்‌.துவரவு ம்‌ .:.றியபின்‌ 8ழ்சாய்தீது ௮லம்பிப்போட்டுக்‌ கல்வத்திலிட்‌ 
டு லவங்கம்‌ விரு-௨, சேர்த்து நிம்பழச்சா ௮விட்டறை த்து ௪௰-குளி 
கைசெய்து ௮க்திசந்தி ஒவிவாரு குளிகைசாப்பிட மேகம்‌, இரந்தி, 
வெள்ளை, கொறுக்கு மு தலிபவையபோகும்‌, பத்தியம்‌ புளி புகை பு 
லால்‌ ;$ககவும்‌. 

தாளகக்குிகை, 

காட்டுத்சாளகம்‌ பலம்‌-௧௪, சுக்கு பலம்‌-௧, கிளிஞ்சல்‌ சுண்ணம்‌ 
பலம்‌ அரைக்கால்‌ இவைகளை நெக௫ழவசைத்துச்‌ சட்டியிற்போட்டு ௮ 
ரையாழாக்கு எருமைச்சாணி பா ல்விட்டுக்‌ குழைத்துக்‌ கொதிப்பித்து 
சுண்டினபின வறுத்தெடுத்து மறுபடி யறைத்து செம்பருத்திச்சாறு 
, படி கொடுிக்கவைத்து வறுத்தெடுத்தரைத்து துளடச்சாறுவிட்டுக்‌ 
கொதிப்பிட்டு வறுத்தெடுத்தறைத்து கஞ்சாம்கோரைச்‌ சாறுவிட்டுக்‌ 
கொஇப்பித்து வறுத்தெடுத்தரைத்து குன்றியளவு வுண்டைசெய்து 
முலைப்பால்‌ பனவெட்டு ௪ ரகச்சூரணத்தில்‌ வைத்துண்ண ஈளிர்ச்சு.ரம்‌ 
மாறல்சு.ரம்‌, நாட்சென்றசு.ரம, விடாசு.ரமுதலிய சு. ரரோராகங்கள்‌ விட்‌ 
டோடிப்போம்‌ பத்தியம்‌ கருவாடு, கத்திரிப்பிஞ்சு, முருங்கைப்பிஞ்சு, 
மிளகு: புளிபிட்டுச்‌ சமைத்துக்கூட்டவும்‌, அரைக்களை நல்லெண்‌ 
ணெய்‌, பூண்ம, கடுகு, சீரகம்‌ நீர்கவு ம்‌. 

ழை. மருச்தை சாறுவகைக்கு அரை அழாக்கு விதம்‌ கூட்டிக்‌ 
கொ ப்பிக்கவும்‌. 

கசெவுரிக்குளிகை. 

கெவுரிபாஷாணம்‌, நெரிவிஷம்‌, சா.இக்காய்‌, குங்குமப்பூ, வாளம்‌ 
வசைக்கு விறா-௪, கல்வத்‌ இலிட்டு மத்தஞ்சாறுவிட்டு ஒருஜாம்மறைத்‌ 
து சிறுபயறளவு குளிசைகட்டி நிழலிலுலர்‌ த திவைக்கவும்‌. 

௮ நுபானம்‌. 

டை. குசரிகை ஒன்றை முலைப்பாலில்‌ தாக்க சகலவிவசு ரங்களும்‌ 

விட்டோடிப்போம்‌ பத்தியம்‌ புவிகூட்ட வும்‌. 
சுர.ராமபாணக்குளிகை. 

செல்லிகெக்இு பலம்‌-௨, எலிபாஷாணம்‌ பலம்‌-௪, ஊமத்தைச்சா 

திரால்‌ ௩-நாளாட்டிப்‌ பின்‌ நிம்பழச்சாற்றால்‌ ௨-நாமமாட்டவும்‌ சிறுப 


யற்‌) குளிசைசெய்ய்வும்‌, ்‌ 
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இராலவயித்‌ தயபோ தி.நி, க 


அ௮துபானம்‌, 
முலைப்பால்‌, சர்க்கரை, தேன, இஞ்செ.ரசம்‌ இவைகளில்‌ டை. 
ருளிகை ஒன்றைத்தீட்ட சகல-.ரங்களும்‌ ,விட்டோடிப்போம்‌ கடும்‌ 
பத்தியம்‌. 
பூப இிகஃ்குவிகை. ப 
இரசம்‌, செர்தகம்‌, வெண்காரம்‌, லிங்கம்‌, இலை, நாபி, திரிகடுகு 
இவைகளைச்‌ சமவ்கொண்டு இஞ்சிரசத்தா லொருஜாமமாடடி : மிளக 
ராவு உண்டைசெய்து வைக்கவும்‌. 
௮ நுபானம்‌. 
முலைப்பால்‌, தேன்‌, இஞ்சி, திரிகடுகு சூ. ரணம்‌, மிளகுகியாழத்‌ 
தில்‌ டை மாத்திரை ஒன்றைத்தாக்க சகலச.ரங்களும்‌ தோஷங்களும்‌ 
நிவர்த்தியாகும்‌ கடும்பத்தியம்‌. 
௮ன்றி டை மருந்துகளைச்‌ சூ. ரணித்து ஈசியம்‌ கலிக்கம்‌ செய்ய 
த்தீரும்‌. 
வேறுசு ரக்குவிகை. 
கடுகுே ராகணிவேர்க்சொம்பு கடுக்காய்‌, நேர்வாளம்‌, கொச்9க்‌ 
கொழுத்து, இரசம்‌, நாபி, வெண்காரம்‌, அரிதாரம்‌, ஜாதிலிங்கம்‌ வகை 
க்கு சளஞ்சி-௪, பொற்றலைக்‌ கையான்‌ சாற்மால்‌ ௨-ஜாமமாட டி பயறள 
௨ குவிகைகட்டவும்‌. 
௮நுபானம, 
ஷை. குளிகையை முலைப்பாலிலுண்ண சகலசு. ரகங்களும்‌ விட்டோ 
டிப்போகும்‌. 
வாதராட்சதன்‌ குளிகை, 
இசசம்‌ விரு-௮, நாபி விரு-எ, கெந்தி விர-௬, வெண்காரம்‌ வி 
9-(றி) ஊமதிதன விரு-௪, இவைகளை த்‌ தனித்தனியே சுத்திசெய்து 
கல்வத்திலிட்டு இத்திரமூலவோக்‌ கியாழம்விட்டு ௨-ஜாமமழைத்து மி 
களவு ண்டைசெய்து வைக்கவும்‌. 
௮.நுபானம்‌. 
தேன்‌ முலைப்பால்‌ இன்னும்‌ தக்க ௮ னுபானங்களில்‌ ஷோ மாத்‌ 
நிரை ஒன்றைத்தாக்க சன்விவாதசுரம்‌ வாய்வுகளுக்தீரும்‌, கடும்பத்‌ 
தியம்‌, 
ஆயரசக்குளிகை. 
இரசபல்பம்‌, கோஷ்டம்‌, அக்கராகாரம்‌, இப்பிலி, லவங்கம்‌, 
3ரயம்‌, குங்குழுட்பி, கோரோசனை, கஸ்தூரி, மூசரம்பரம்‌ இலைகளை! . 
) | 
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௪௨ ... பினெண்ிசித்தர்கள்‌ 


ச்‌ சமன்சேர்த்து வெர்நீரவிட்டாட்டி களாச்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ குளி 
சைசெய்யவும்‌. 
உ வ்அுபானம்‌. 
வியாதிரூபங்கரக்கேற்ற ௮. நுபானமறிந்தசெய்ய சேம்‌, ௮ 
முக்கு, சன்னி, வாய்வு முதலியவைபோம்‌, கடும்பத்தியம்‌. 
வாந்திபே இக்கு கிவாத்தகுளிகை,. 
பெருங்காயம்‌ எடை-0௫), கறியுப்பு, மிளகு, வெள்ளெருக்கன்‌ 
ஈ.ரம்பு வகைக்கு எடை-௭, பவிங்கு எடை-௰௭, இரசபற்பம்‌ எடை- 
௧, இவைகளை எட்டிக்கியாமத்தாலாட்டி. ௮ரை சுண்டக்காய்விதம்‌ கு 
ளிகைசெய்யவும்‌. 
௮ நபானம்‌. 
எட்டி திரிக்கு யொழத்திலிடவும்‌ பத்தியம்‌ கஞ்ச கொடுக்க 
வும்‌. | 
மகாபுன்னை வேர்க்குளிகை, 
இரசம்‌, கார்தம்‌, கல்நார்பற்பம்‌ வெண்காரபற்பம்‌, இரிகடுகு சூ 
ரணம்‌, காயம்‌, கோரைக்கிழங்கு இவைகளைச்‌ சமன்கொண்டு புன்னை 
வேர்ப்பட்டையைப்‌ புட்டாக்கி இடித்து இரசம்மிழிந்த ஷை. மருந்‌ 
தை ௨-ஜாமமாட்டி பருத்‌திவிரையளவு குளிகைசெய்யவும்‌. 
௮தநுபானம்‌, 
டை. குளிகை ஒன்றை இஞ்செசத்தில்‌ தாக்க சுவாசகாசம்‌, இ 
ருமல, மேல்மூச்சு, கோழைமுதலியதும்போம்‌, இச்சாபத்தியம்‌. 
மாச்‌த.த்திற்குவாலைசஞ்சிவிகுளிகை. 
வெள்ளை காக்கட்டான்‌ வேர்ப்பட்டை விர-.., இரசச்செந்தூர 
ம்‌ விரு-௮றை பொரித்தவெண்காரம்‌ விரு-௪, சுக்குத்தூள்‌ விரு-௮ரை 
இவைகளை கிம்பழச்சா ற்றாலாட்டி குன்றியளவண்டை செய்யவும்‌. 
௮.துபானம்‌; 
இஞ்சிச்சாற்றிலும்‌, தேன்‌, முலைப்பாலிலும்‌, திரிகடுகு இயாழத்‌ 
திலும்‌ 60ட, மாச்திரையைததிட்ட சகல மாந்தமும்‌ விட்டோடிப்பேர 
ம்‌ பத்தியம்‌ புளிதள்ளவும்‌. 
மகா இலிங்காஇக்குளிகை. 
முலைப்பாலில்‌ சுத்திசெய்த லிங்சம்பலம்‌-௮றைக்குக்‌ க.ரண்டிக்ே 
ரைச்சாறுபடி வ-சுருக்யேத்து சாம்பிராணிச த்து பலம்‌-ச, இவைகளை 
விளாம்பிரின்‌ ஊறவைச்தஜலம்விட்டறைச்‌௮ ௬ம-உண்டைசெய்யவும்‌ 
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இராஜவயித்பெபோ நிறி, ௭௩ 
அறுபானம்‌, 


போல்தக்காய்‌ பலம்‌ ௨, தூள்செய்து ஒருபடிசலத்தை அரைப்‌ 
படியாய்க்காச்‌ ௮ந்தஜலத்‌இல்‌ முன்‌ தூளைப்போட்டு சற்.றுமூடிவைத்‌ 
து நன்ருப்ப்பிசைந்து வடிகட்டி. ௮தில்‌ ௬-பலம்‌ சர்க்கரைசேர்த்துபா 
குகாச்சி ௮ப்பாஇல்‌ ௮ந்‌இிசந்தி ஒவ்வொருமாத்திரை உறைத்துசாப்‌ 
பிட்டபிறகு இரண்டுகாழிகை யானவுடன்‌ சாம்பிராணிசத்து பணவெ 
டை தேனிலிழைத்து சாப்பிடவும்‌, பசியெடுத்தால்‌ அரிசியுடைத்துக்‌ 
கஞ்கொச்க்குடிக்கவு:ம்‌ பிறகு மத்தியானத்திற்கு முருங்கைப்பிஞ்சு, 
சத்திரிப்பிஞ்சு, வாழைக்கச்சல்‌, புளியாரை, தூதுவளைவத்தல்‌, ௮௪ 
ண்டைவத்தல்‌, நெய்‌.ஐகும்‌, ஒவ்வொருவேளை இறழைச்‌சயாகும்‌ புளி 
லேசாய்க்கூட்டவும்‌ ஈளை, இருமல்‌ இரத்தகாசம்‌, சுரம்‌ முதலியவை 
போம்‌. 





| 


8ீரிழிவுமதுமேகத்திற்கு கற்பூராதிக்குளிகை. 

பச்சைகற்பூ.ரம்‌, ஆவா ரம்வி த்து வகைக்குப்‌ பலம்‌-5, வேப்பன்‌ 
பிரின்‌ விளாம்பிரின்‌, முள்ளிலவம்பிசின்‌, முருங்கைப்பிசின்‌, ஒஇியம்‌ 
பிரின்‌ கருவேலம்பிசன்‌, பனைமரப்பிசின்‌, வெள்ளைக்குங்கிலியம்‌, தே 
த்நான்வி த்து, கட.ல.திஞ்சில்லி த்து, கஸ்தூரி, கோரோசனை, குங்கும 
ப்பூ, ௮பின்‌ வசைக்கு விர-நெ-௨, செவ்வகத்திச்சாறு, ௮,த்‌ இரீர்‌, தரி 
பலைக்யொழம்‌ இதுகளில்‌ ஒவ்வொன்றை ஒவ்வொருஜாமம்‌ விட்டறை 
த்து தூதுளங்காய்ப்பிரமாணம்‌ குளிகைசெய்யவும்‌. 

௮.நு பானம்‌. 

எருமைத்தயிர்‌ தேன்‌, நல்லெண்ணை இவைகவில்‌ மே. குவிசை 
வைத்து-எ-நாளுண்ண நீரிழிவு, மதுமேகம்‌, நீரருகல்‌, நீர்ச்சுருக்குமு 
தலியவையோம்‌, இச்சாபத்தியம்‌. ன ரர 

சன்னி-௰௩-க்கும்‌ வி.ரக்குளிகை. 


சுத்தசெய்த வி.ரம்‌-வி-னெ-௧, பச்சைகற்பூரம்‌-வி-னெ-௧, மிள 
கு-வினெ-க-இவைகளைக்‌ குளிரந்தரீர்விட்டறைத்து மிளகளவுகுளிகை 


9௪ ய்யவும்‌, 





௮துபானம்‌. 
தேன்‌, கொடிவேலிக்யொழம்‌, மிளகுகீர்‌ இவைகளில்‌ தாச்ச சன்‌. 
னி பதின்மூன்றும்‌ விட்டோடிப்போம்‌, பத்தியம்‌-புளிமுதலியவை த 
ளளவும்‌. 


ழ்‌ 


191426 இர 367௪ நரிபர்ர்கர்‌ ₹2௦௦னள்‌ படாகரு 





௭௪ பதினெண்டித்தர்கள்‌ 


இ.ராணிக்கு கபா டக்குளிகை. 


ஜா.இக்சாய்‌, ஜாதிபத்திரி, காயம்‌ சரகம்‌, விடையம்‌, சராம்ப, னி 

பினி, வெர்தயம்‌, வன்னிகெற்பம்‌, கழற்ிிப்பருப்பு கு.ராசாணி ஓமம்‌ 
- இவைகளைச்‌ சமன்கொண்டு கெஞ்சாக்யொழத்‌்திலாட்டி, இலர்தைப்‌ பி 
சமாணம்‌ குளிகைசெய்யவும்‌. 





௮றுபானம்‌. 
ழே. குளிகையை அவாரம்பஞ்சாங்கத்தில்‌ வைத்துண்ண சகல 
இ.ராணிவகைகளும்தீரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 
தச.ரம்‌ 2தபேதிகளுக்கு அமையோடுகுளிகை. 
ஆமையோச௫ுசுட்டது பலம்‌-௧, கற்பூரசலாச த்‌ துபஸ்பம்‌ பலம்‌-௧ 
விளாம்பின்‌ஊறவைச்‌,ச தண்ணீர்விட்டறைத்து மிளகளவு உண்டை, 
செய்யவும்‌. 
௮ .நுபானம்‌. 
டி குளிகையை மாதுளம்‌ சூ ரண த்திலும்‌, சுக்குரூரணத்திலும்‌ 
வைத்துண்ண சுரம்‌, 2தபேஇிடோம்‌, இச்சாபத்தியம்‌. 
விரியவிர்த்திக்குளிகை. 
ஜா.திலிங்கம்‌ வி-னெ-௧, ௮பின்‌ வி-னெ-௧, முருங்கைவிரை-வி- 
னெ-௪ இவைகளை ,வின்பால்விட்டறைத்து கடலைப்பிரமாணம்‌ உண்‌ 
டைசெய்யவும்‌. 
௮அபானம்‌. 
டி குளிகைஒன்றை ஆவின்பாலிற்கொள்ள வீரியவிர்‌த்தியாகு 
ம்‌, பத்‌இயம்‌, சாடை, புரா, இளுவை, ௮டைக்கலம்‌, ஆட்டிறைச்சி மு 
தலியவையாகும்‌, அன்றி பதார்த்தங்களுக்கு மிளகு எலுமிச்சம்‌ பழ 
ம்‌ சேர்க்கவும்‌. 
வேறுவிரிபவிர்த்திக்‌ குளிகை. 
 ஜாஇக்காய்‌ லவங்கம்‌ வசைக்கு வி-னெ-௰, கோ தும்பை௮ரிசி லி- 
னெ-௪, ௧௪௧௪ வி-னெ-௨, லிங்கம்‌ வி-னெ-௨, ௮பின்‌-வி-னெ-௧, ஊ 
மத்தைவித்து வி-னெ-௪, கஞ்சாவித்‌.து வி-னெ- அறை இதுகளைப்பொ 
டித்‌.துக்‌ கல்வத்‌. இிலிட்டுப்‌ பின்‌ிவட்டிவேறுக்கு சண்ணீர்விட்டிடிடத்‌ 
துப்பிழிர்து ௮க்தசாற்றால்‌-௪-ஜாமமாட்டியும்‌, மலைவேம்புபட்டைச்சா 
ற்ருல்‌-௨-ஜாமமறைத்தும்‌ - கழுதைப்பால்விட்டுப்‌ பனிரெண்டு ஜாமம 
தைத்துக்‌ குன்றியஎவுண்டைசெய்யவும்‌. 6 
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இராஜவயித்தியபோதி.நி. எடு 
௮அுபானம்‌. 


ஷி. குளிகை ஒன்றை தேங்காய்ப்பாலிற்‌ கொளளவும்‌, குன்ம 
ேசாகிக்கு வெள்ளாட்டுப்பாலித்‌ கொடுக்கவும்‌, வாதசரீ.ரத்‌இற்குப்‌ பசு 
ம்பாலிற்‌ கொடுக்கவும்‌, மேகசரீ ரத்திற்கு தேனிற்கொடுச்சவும்‌, பித்த 
சரீ.ரத்திற்கு கரும்பின்‌ ரச த்திற்‌ கொடுக்கவும்‌, மேற்கூ.றியவியாதிகளை 
ப போக்கி விந்தூறுங்‌ கேணியாகும்‌ பத்தியம்‌-மேற்கூ.றியவை. 

௮ன்.றிமேற்கூறிய தா.தவிர்‌ த்திக்குளிசைக்கு நிம்பழத்தால்மு;தி 


ப்பெனச்கொல்லப்படும்‌. 
 வாலசசக்குளிகை. 

வாலைரசம்‌ வி-னெ-௧, இரசச்செந்தாரம்‌ வி-னெ-௧, விடத்தாரி 
வேர்ப்பட்டை வி-னெ-கவ-இம்மூன்றையும்முலைப்பால்விட்டு மடனம்‌ 
போலாட்டி, கடலைப்பி.ரமாணங்‌ குளிகைசெய்யவும்‌. 

௮துபானம, 

டை குளிகையைவெக்ீநீரில்‌ தாக்க பவுத்திரம்‌, சைகறுப்பு, சர்வ 
மேகரிணங்கள்‌, கண்டமாலை சொரிகுஷ்டம்‌, மேகத்தடிப்பு இவைகள்‌ 
தீரும்‌, இச்சாபத்தியம்‌. 

சூரணவைகைகள்‌, 


ணாக ட்ட." உட்கனானானாள்‌ 


கெந்தகச்சூ.ரணம்‌. 


ன க்‌. வினெ-௧, இரசகற்பூரம்‌ வி-னெ-௧, ௮யச்செந்தூ ரம்‌ வி- 

. ௩, இவைகளை ஆர்க்கப்பொடிசெய்து சுக்குபலம்‌-௧, கரிமஞ்சள்‌ பலம்‌- 

க, சூரணஞ்செய்து டே. சூரணத்தோடு கலந்து கல்வத்திற்போட்டு. 

நெகவழைத்து ௮ந்திசந்தி வெருகடிப்பிரமாணம ௯-நாள்‌ தேனித்கொ 

ள்ள மேகவாய்வுபிடிப்பு, குடைச்சல்‌, சூலை, மேகரிணங்கள்‌ தீரும்‌, ப 
த்தியம்‌ புளி புகை புலால்‌ நீக்கவும்‌. 

பஞ்சவாணபூபதிச்சூரணம்‌. , 

காந்தம்‌, ௮பினி, சுக்கு, மிளகு, திப்பிலி, ஏலக்காய்‌, ஜாதிலிங்க 

ம்‌, ஜாஇக்காய்‌, நற்சீரகம்‌, செவ்வல்லி, கருஞ்சீரகம்‌,குராசானி ஒமம்‌, 

அ இகிடையம்‌, கோரரக்கர்மூலி, மதுரம்‌, தாளிசப்பத்திரி, ௧௪௧௪௭௦ 

கோரோசனை, காமப்பூ; சாதிபத்திரி, மாசக்காய்‌, சடாமாஞ்சில்‌, று 

நாகப்பூ, லவங்கம்‌, சித்தரத்தை, வால்மிளகு வசைக்கு-களஞ்9-௪ இ 

வைகளைப்பொட் செய்து தேனிலுண்ண இருமல்‌, ஈளை, காசம்‌, குளிர்‌ 


- 19/௨0 இ ௩௦12 1ரிபர்ர/்கர்‌ 325௦௦௦ படர 


9 பதினெண்‌ித்தர்கள்‌ 
ஜன்னி, சீர்க்கடுப்பு, வட்டை, காமாலை, இரந்தி, கழிச்சல்‌ முதலியவை 
போம்‌-கடும்பத்தியம்‌. 
வேர்க்சொம்பு சூ.ரணம்‌. 

இருசீ ரகம்‌, கு.ராசானிஐமம்‌, ஏலம்‌, லவங்கம்‌, இப்பிலி, காயம்‌, 
கோஷ்டம்‌, இந்துப்பு. இத்‌2.ரத்ைைத, வசுவாசி, ஜாதிக்காய்‌, வெள்ளுள்‌ 
ளி, கொத்துமல்லி, சுக்கு, பூரம்‌ வகைக்கு வி-னெ-க இவைகளைச்சூர 
ணித்து ே தனிலுண்ண ஜன்னி, மந்தம்‌, பொருமல்‌, பழையபுண்‌, இரு 
மல்‌, இமிர்‌, பித்தவாய்வு, சூலை, குன்மம்‌ முதலியவைபோம்‌. 


தசமூலிச்‌ சூ.ரணம்‌. 
இவெனார்வேம்பு, சிந்திற்கொடி, ுகுறுஞ்சான்வேறு, நன்னாரி 
வேர்‌, சங்கம்வேர்‌, அமுக்கராவேர்‌, நிலப்பனைக்கிழங்கு, பூவரசம்‌ ப 
ட்டை, ப.ர௩்கச்செக்கை, வெள்ளறுகு, திரிகடுகு, சிறுநாகப்பூ, வெளி 
ச்சம்பின்‌, ஏலம்‌, பெருங்காயம்‌, சந்தனம்‌, தக்கோலம்‌, ம.த.ரம்‌, ௧ 
ஸ்‌.தாரிமஞ்சள்‌, சடாமாஞ்சில்‌, லவங்கம்‌, கருவேப்பிலை, அ௮பின்வசைக்‌ 
குப்பலம்‌-க கஞ்சாவித்‌து பலம்‌-௪, பனைவெல்லம்‌ பலம்‌-௮/ இவைகளை 
இடித்து மெழுகாக்க சுண்டை க்காய்விதம்கொள்ள கரும்குட்டம்‌ மே 
ச.ச தடிப்பு, மேகப்படை, வாய்வுமுதலியவைபோம்‌. 
கெஞ்சாவை ஒருராள்‌ ஜலத்திலூறவைத்து மறுநாள்‌ ஏழுசலம்‌ 
விட்டுச்சமுவி எடுத்‌.துலர்‌தஇ சேர்க்கவும்‌. 
வசுவாசிசூ. ரணம்‌. 


வசுவாசகளஞ்ச-௨, லவங்கம்‌, ஏலம்‌, மதுரம்‌, மரமஞ்சள்‌, சர 
சம்‌, சிறுராகப்பூ; திரிகடுகுவகைக்கு களஞ்ச-க இவைகளைப்‌ பொன்‌ 
வப்பாப்வ.றுத்‌தச்சூரணித்து திரிகடிப்பிரமாணம்‌ தேனிலுண்ண 
உட்கருத்து, சுவாசகா௫ம்‌, இருமல்‌, பித்தவாய்வு முதலியவைஙீங்கும்‌. 
இச்சாபத்‌இயம்‌. 








சத்திவிக்கலுக்குச்‌ சூரணம்‌. 
"திப்பிலி வி-னெ-௮, 2ரகம்‌ வி-னெ ம, ௮,தஇ-லி-னெ-டு இவைக 
ளைப்‌ பொன்வறுப்பதாக்கச்சூ.ரணித்து மயிலிரகைச்‌ சுட்டுச்கரியாக்‌ே 
லி-னெ-௪ கலர்துதேனிலுண்ண ௪ த்திவிக்கல்நீங்கும்‌. 





_... சச்குவாயக்கு இப்பிலிச்சூரணம்‌. 
செருப்புபற்பம்‌, இப்பிலி இவைகளைச்‌ சமன்கேர்த்து தேளிலு 
ண்ண சச்ரவாப்ரீக்கும்‌, 
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இராஜவயித்தியபோதிகி. ௪௪ 
ஈளை இருமலுக்குச்சூ.ரணம்‌. 
நெல்லி, இப்பிலி, கெற்பொரி இவைகளைச்‌ சமன்சொண்டு.சூர 
ணித்து மேதன்நெய்யிற்கலந்துண்ண ஈளை *இருமல்போம்‌. 
வாத. ராட்ச தன்‌ சூரணம்‌. 
திரிகடுகு, சன்னராஷ்டசம்‌, இப்பிலி, கெண்டுபரங்க, லவந்கம்‌, 
மது.ரம்‌, கோஷ்டம்‌, ௪ரகம, ௮க்ரொகாரம்‌, லவங்கப்பட்டை, கருஞ்‌ 
௪.ரகம்‌, ஒமம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-வ, இ.ரசம்‌, கெந்தகம்‌, பொறித்‌ தவெ 
ண்காரம்‌ வகைக்கு விரு-2_, முனமருந்துகளைச்‌ சூரணித்துப்‌ பின்‌. ரச 
ம்‌, செந்தகம்‌, பொறி த்தவெண்காரம்‌ இவைகளைக்‌ கல்வத்திலிட்டு அட்‌. 
டிக்கொண்டே டை கற்கவகைச்‌ சூரணத்தைக்‌ கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமா 
ய்‌ மேகிக்கச்செய்து வெருகடிப்பிரமாணம்‌ தேனிறத்கொள்ள மேசப்பி 
டிப்பு, சூலை, குடல்வாதம்‌, கைகாலில்வாய்வு, குனமம்முதலிய ராக 
ககள்விட்டோடிப்போம்‌, பத்தியம்‌-புஸி புகை புலால்‌ தள்ளவும்‌, 
௮சுவகெந்தி சூரணம்‌. 
இலிங்கம்‌ பலம்‌-வ, சிறுநாகப்பூ பலம்‌-௮றை ஏலம்‌ பலம்‌-௪, மிள 
கு பலம்‌-௨, திப்பிலி பலம்‌-௪, சுக்கு பலம்‌-௮, அ௮சுவகசெந்இபலம்‌-௪௬, 
இவைகளைச்சூரணித்து திரிகடிப்பிரமாணம்‌ சர்க்கரையிலுண்டு ஆவி 
ன்பால்‌ உடனருக்‌ தமேகவகைகள்‌, ௮ஸ்‌தசரம்‌,வட்டை, மேகபாண்டு, 
சுவாசகாசம்‌, ஈளை ஊறல்முதலியவைபோகும்‌, இச்சாபத்தியம்‌. 


இ.ராட்சாதி சூரணம்‌. 
திவதாட்டி, பேரீச்சு, மதுரம்‌, ஏலம்‌, சந்தனம்‌, நெற்பொரி, லி 
லாமிச்சுவேர்‌ வகைக்குப்பலம்‌- அறை, நெல்லிமுள்ளி, சராம்பு, லவங்‌ 
கப்பட்டை, லவங்கப்பத்திரி, தாளிசப்பத்திரி, றுநாகப்பூ, வெட்டி 
வேர்‌, வால்மிளகு, ஜாதிக்காய்‌, கொத்துமல்லி, கோஷ்டம்‌, ரகம்‌, தா 
மரைதாது, நெய்தற்று.து, கூகைநீறு, கல்கார்‌, கற்பூரசலாச த்‌. தவகை 
க்‌குப்பலம்‌-வ இவைகளைச்சூ.ரணித்து குங்குமப்பூ விரு-௧, பச்சைக்க 
ற்பூரம்‌-விரா-வ ஓக்கச்சேர்த்து சனிபலம்‌-எட்டறையுல்‌ கலந்தொள் று 
படுத்தி ஒருவிறுகனெடைப்‌ பிராணமுள்ள பித்தம்‌-௪௰, ௮க்சனிமந்த 
ம்‌, ௮ ராசிகம்‌, சயம்‌, இருமல்‌, விக்கல்‌, மூத்திரக்ரிச்சனம்‌? மேக 
வட்டை முதலியவைநிவா ரணம்‌, இச்சாபத்தியம்‌-௮ன்றி மேற்கூறிய 
கல்நாரையும்‌ சலாச த்தையும்‌ தனித்‌ தனி ஆவின்பாலில்நெகவறைத்து 
புடம்வைத்‌து£ற்றிச்‌ சேத்‌ துக்கொள்ளவும்‌. 
பஞ்ச தீபாக்கினிச்சூ ரணம்‌. 
சுக்கு, மிளகு, இிப்‌.9லி, ௪ரகம்‌, எலரிசிஇவைகளைப்பொன்வறுப்‌ 
பாக்சச்சூரணித்து ”னிகலர்‌.து இரிகடிப்பிரமாணம்‌ கொள்ளவும்‌, 
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எது பதினெண்சித்தர்கள்‌ 


அ௮பானம்‌. 
தேனிற்கொள்ள வாதே நாயகலும்‌, நல்லஐலத்‌இற்‌ கொள்ளவாய்‌ 
வுபீடைபோம்‌, வெச்‌£ரிற்கொள்ள மந்தம்‌5ங்க பசியுண்டாம்‌, வெள்ளை 
சர்க்கரையிற்கொள்ள பித்தநோயகலும்‌, வெண்ணையிற்கொள்ள ஊஷ்‌ 
ணசோய்கள்‌ விட்டோடிப்போம்‌, இச்சாபத்தியம்‌. 
லே௫ய வகைகள்‌. 
சவலை 
கடுகுலேயெம்‌. 
கடுகு பலம்‌-௨,, மஞ்சள்‌ பலம்‌-௪, ௮ப்பளாகாரம்‌ பலம்‌-ச இதுக 
ளைச்சூரணித்து, பனைவெல்லம்‌ பலம்‌-௩, பாகுசெய்து டி. சூரணத்‌ 
தைப்போட்டுக்கிண்டி கழற்சிெயளவு லேகயம்கொள்ளகுழக்தை பெற்ற 
வர்கள்‌ வயிற்றில்‌ தங்கிய அழுக்குகீல்கும்‌-இச்‌ சாபத்தியம்‌, 
குக்குமப்பூலேகியம்‌. 
பருத்தியிலை பிடி-௪, ரகம்‌ விழு-௧, மிளகு விரு-வ, சட்டியிலிட்‌ 
டுச்சாம்பலாக்க நிம்பழச்சாறு உழக்குவிட்டு சுண்டக்காச்‌லச்சாய்‌, 
கடுக்கா;ப்‌, இப்பிலி, சுக்குவகைக்குப்‌ பலம்‌-௮றை சேர்த்துச்சூரணித்‌ 
து 6டி சாம்பலில்கலர்து குங்குமப்பூ ஒருரூபாயெடை சேர்த்து ௮ 
ரைபடி.பன்னீரில்‌ வெள்ளை சர்க்கரைபலம கடு-சேர்த்துப்‌ பாகுசெய்து 
ஷீ மருர்துகளைக்‌ கொட்டிக்‌ சளறிக்கொண்டே, ஆவினெய்பலம்‌-௰ வி 
ட்டுக்கலக்கக்கிள நி இறக்ேேன்‌ பலம்‌-இ.ரண்டறை விட்டுகழற்சி யள 
வுசாப்பிட ௮ட்டகுன்மம்‌, ௮ன்ன த்‌ துவேஷம்‌, அராசிகம்‌, கண்ணெ 
ரிவு, காலெ.ரிவு, மார்நோய்‌, பித்தஎரிச்சல்‌, சூடு, பித்தம்‌, மேசம்‌, மூ 
லம்‌, கடுப்பு, வெள்ளை, பயித்தியம்‌ முதலியவை நீம்கும்‌-இச்சாபத்‌ 
இயம்‌. 
அம்மட்டிக்காய்‌ கடுகுலே௫யம்‌. , 
தும்மட்டி க்காய்சாறுநாமி, நிம்பழச்சா.றுநாமி, வெண்ணொச்சச்‌ 
சரறுகாழி, இஞ்ச்‌ சாறுநாமி, வெள்ளுள்ளிச்சாறுகாநி, இவைகளை நா 
லிலொன்றாசக்காச்சிெயதில்‌ ஜாதிலிங்கம்‌, காயம்‌, சூதம்‌, கெந்தி, நாய்க்‌ 
கடுகு, "மிளகு, மஞ்சள்‌, சுததிசெய்தவாளம்‌ வசைக்குக்களஞ்ச மூன்‌ 
ரசப்பொடி த.அ.த்தூவிபழம்புளிபதமாகும்வரையிலெரித்துண்ண ௮ட்‌ 
டகுன்மம்‌, சூலை, பெரும்பாடு, பெருவயிறுமுதலியரோகங்கள்‌ விட்‌ 
டோடிப்போம்‌ கடும்பத்தியம்‌. : 
கண்டா த்‌ தரிலேயம்‌. 
இஞ்சபலம்‌-௮, பொன்வறுப்பாக்‌? இடித்துத்‌ தாளாக்‌க மிளகு, 
இப்பிலீ, தாளிசப்பத்திரி, சிறுகாகப்பூ, ஏலம்‌, ரகம்‌) ஜாஇக்காய்‌, 
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இராஜவயித்தியபோதி நி, ௭௯௬ 


லவங்கம்‌, ஜாபத்திரி, சோஷ்டம்‌, கடுக்சாய்‌, மதுரம்‌ வசைக்குப்பலம்‌- 
அ௮ழறை-சேர்த்து சூரணித்து தேனிலே பிசைந்து தான்றிச்சாயளவு 
ண்ண குன்மம்‌, கனு£வாய்வு, வயிற்றுவ89, ௮க்கனிமர்தம்‌, இருமல்‌ 
மு. தலியவைபோகும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 
சுக்குலே௫யம்‌. 

சுக்கு பலம்‌-டு, பலச்சாத்திலூறவைத்துலர்த்தி மறுபடியும்‌£ழா 
செல்லிச்சாற்றி ௮ரறவைத்து ஓமம்‌ ௮ரிசி பலம்‌-சவ இவைகளைச்‌ சூர 
ணித்து சர்க்கரை பலம்‌-௭ ஐ, பாகுகாச்செபதத்தில்‌ மை. சூரணத்தைத்‌ 
தூவி நெய்‌ பலம்‌-டு-சேர்த்‌.துக்ணெ்டி இறக்‌ சேன்‌ பலம்‌-கவ-கிட்டு 
சுண்டக்காயளவு ௮ந்திசந்திகொள்ள வயிற்றிறைச்சல்‌, ஊஷ்ணபேதி 
முதலியவைபோகும்‌, இச்சாபத்தியம்‌. 

மகாகூழ்பாண்ட மதனூந்தாமணி லேூயம்‌. 

கலியாணபூசனிக்காய்‌ சாறுபடி-௮, கறுப்பஞ்சாறு, விழுதிச்சா 
௮, சதலிச்சாற௮ு, தென்னம்பாளைச்சாறு, கற்ரளாழைச்சாறு, இஞ்சிச்‌ 
சாறு, வல்லாரைச்சாறு, எலுமிச்சைச்சாறுபால்வசைக்குபடி-௨, அ 
வாரம்பட்டைபூவித்து, சந்தில்‌, இத்தாமுட்டி, வெட்டிவேர்‌, வில்வம்‌, 
நெல்லி, ௮சுவகெர்‌தி, கோரைக்கங்கு, நெறிஞ்சில்‌, செக்கெறிஞ்சில்‌, 
மிளகருணை, சங்கனவேர்‌, களாவேர்‌, துத்தி, நிலப்பனைக்கிழங்குவகை 
க்கு பலம்‌-௫டு, துணித்துப்‌ பாண்ட திதிட்டு மூன௮தூணி நீர்விட்டு எட்‌ 
டிலொனருய்வற்றக்காச்சி முன்சாற்றிலூட்டி ஒன்ருயினபின்‌, இரிகடு 
கு, ஏலம்‌, திரிபலை, வாய்விளங்கம்‌, கோஷ்டம்‌, மதுரம்‌, ௮க்ரொகார 
ம்‌, லவங்கப்பட்டை, சடாமாஞ்சில்‌, சறுநாவல்‌, புன்னைவித்து, 
பருத்திவித்து, ௮ரத்தை, ஜாஇப்பத்திரி, லவங்கம்‌, குருசானி 
கூகைநீறும்‌, சந்தனம்‌, சரசம்‌, குறுவேர்‌, கொத்துமல்லி, கெஞ்சாயி 
லை, ஜாஇக்காய்‌, தாளிசப்பத்திரி, மாசக்காய்‌, மைசாட்டு, வால்மிளகு, 
செலியம்‌, ௮பின்‌, சீந்திற்சக்கரை, பன்னீர்ப்பூ, துளச9ிவித்து, கஞ்சா 
வித்து, அுத்திவித்து, ஆலம்வித் து, ௮ சசம்விதது, முருங்கசைவித்து, 
துத்திவித்து, பூமிசர்க்கரைக்கங்கு, சோம்பு, வெந்தயம்‌, வில்வப்ப 
ழம்‌, நிழப்பனை, பூனைக்காலிவித்து தாமரைக்கழங்கு, ௮சுவசெந்‌த, த 
கரை, விசுப்புகோல்வித்து, சிலாசத்து, வேப்பம்பினெ, விளாம்பிசன்‌, 
முந்திரிகைப்பழம்‌, மாம்பருப்பு, மாதளைவித்து, முள்ளிவித்து, சல்தா 
ர்‌, சூரிவித்‌ து, ௧௪௪௪ர வகைக்குப்பலம்‌-க இடித்து சூரணித்து னி 
பாகுசெய்து மேற்படி சூரணத்தைப்‌ போட்டுக்ண்டி ஆவினெய்படி 
விட்டுக்ளெறி இறக்‌ தேன்பலம்‌-௰ ஓக்கச்சேர்த்து லேயெமாயினபி 
ன்‌ இர்‌நாலிறிகூ.றியபவளபற்பமும்‌, நாகபற்பம்‌ வைத்தொருமண்டல 
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௮0 பதினெண்‌த்தர்கள்‌ 
முண்ண ரணி, அதிசாரம்‌, பித்தவட்டை, ௮ஸ்திசுரம்‌, ஈளை; காசு 


ம்‌, சோகை பாண்டு, காமாலை ௮ட்டகுன்மம்‌, கபாலச்சூடு, நவ மூலம்‌, 
௯.ரசூலை, தலைசுழட்டல்‌, ௪ திதி, இ.ரத்‌தப்பி.ரமியம்‌ விக்கல்‌, வலி), 
குத்து, வெண்குட்டம்‌, விப்புருதி, தீ ராம்பல்‌, தடைவாழை, விரைவா 
தம்‌, சூ.தகவாய்வுமுதலிய ராசங்கள்கீ.ல9, விர்தூறுங்கேணியாகும்‌- 
இச்சாபத்தியம்‌. 








கையாச்தகரைச்‌ கிருதம்‌. 

கையாச்‌ சகரைச்சாறுபடி-௮றை, பனைவெல்லம்‌ பலம்‌-டு கறைத்‌ 
அப்பாகுபதமாகக்காய்ச்்‌௪, இரிகடுகு, திரிபலை, திப்பிலிக்கட்டை வகை 
க்குப்பலம்‌- ௮றை-சூரணித்து, அடியிற்கூறிய ௮யச்செந்தூ.ரம்‌ பலம்‌ 
க-ஒக்கச்சேர்த்‌து டை பாடுற்கலர்து ே தன்பலம்‌-க௫-விட்டு இளசன 
பதமாயிறக்ச சுண்டைக்காயளவு ௮ந்திசந்தியுண்ண சோகை, காமாலை 
கணச்சூடு, விக்கம்‌, தேகத்தில்‌ இரத்தம்‌ சுண்டி வெளுத்தல்‌, ஊது 
காமாலை, பொருமல்முதலியரோகங்கள்‌ நீக்குமென்றதறிக, இச்சாபத்‌ 
இயம்‌. 

அயச்செர்தூரம்‌. 

கிம்பழச்சாற்றில்‌ மன்றுனளைறப்போட்ட ௮யம்‌ பலம்‌-ட, கல்‌ 
வ.த்திட்டு கையாக்தகரைச்‌ சாறுவிட்டாட்டி யுலர்த்து சிறுவில்லைகளாக்‌ 
இ ஒட்டில்வைத்துமூடி மண்லைசெய்து முழப்புடம்போடவும்‌ மேற்‌ 
கூறியதைப்போல்‌ பதின்மூன்றுபுடம்போட.ச்‌ செந்தூரமாம. 

உடும்பு லேகியம்‌. 

உடும்பு இரண்டை தலை, தோல்‌, குடல்‌, விரல்‌, போக்யெபின்‌ 
கொத்துமல்லி, சோம்பு, இவைகளைச்‌ சமன்கொண்டிடித்து ௮ரி9 
யாக்கியஇல்‌ பலம்‌-௰-ஈருள்ளிவிசை-௮றை-சேர்த்து நெசவறைத்து 
டை. உடும்பினவயிற்றினுள்பூசி கா ராக்கருணைபலம்‌-௨௰-8ழ்மேலிட்டு 
சட்டியில்வைத்து ஜலம்கிறப்பி தீயிட்டெரிக்கபிட்டாகும்‌, ௮ப்பிட்டை 
ப்பிசைந்து எதும்புகளையிடித்து ஒக்கச்சேர்த்து வில்லைகளாக 
வடகஞ்செயப்து இரலியில்வைத்‌,து இரிகடுகு, வால்மிளகு, சிறுநாகப்பூ, 
மது.ரம்‌,௮க்சசாகாசம்‌, ஏலம்‌, லவங்கம்‌, றுதேக்கு, ஜாஇக்காய்‌, ஜா 
இபத்தரி, துலவங்கப்பட்டை,, வாய்விளங்கம்‌, நிலப்பனைக்கிழங்கு, ப 
ரங்கப்பட்டை, வசைக்குப்பலம்‌-டு-முள்ளிலவம்பினே, முள்ளிவித்‌ து, 
வகைக்குசேரு-வ, சடாமாஞ்சில்‌, தாளிசம்‌, அலம்வித்து, ௮த்இலித்‌ 
து துத்திலித்து, ஆளிவித்து, தேத்தான்வீத்‌.து, துளிவித்து, வெள்‌ 
ளரிவித்து, சப்ஜாலித்‌.து, சாத்திசா.ரனைக்கிழக்கு, வெட்டி வேர்‌, நன்‌ 
னாரி, சதாவேரி, ௮சுவசெர்‌.இ, சோஷ்டம்‌, கசகசா, வனமைக்குப்பலம்‌ 
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இராஜவயித்தியபோ இறி, அ 


இறை, சூரணித்துமேற்படி. உடும்‌ பவட கத்தையும்‌ ஒன்றுபடுத்தி இடி. 
த்துசர்க்கரையிற்கலந்து ஆவினெய்‌ வீசை ௮றைசேர்த்து செறி இத 
க்‌ தேன்விசை-வ-கூட்டி புன்னைக்காயளவு, ௮ந்திசர்தி ஒருமண்டல 
ம்கொள்ள மேகரோகங்கள்‌ இருபத்தொன்றும்‌ நீங்கி குளிர்ச்சிதக்து 
தாலுவிர்த்தியுண்டாம்பத்தியம்‌- காடை, ௮டைக்சலம்‌, வில.ங்கு முருங்‌ 
சைப்பிஞ்சு*ுண்டக்காய்‌அவரை, புருவெள்ளா:ட்டிறைச்௪, ஆவின்பால்‌, 
செய்‌ முதலியவை அகும்‌, கடுகெண்ணை நீக்கவும்‌. 
_ பிரண்டைலேகியம்‌. 

பிரண்டைக்கிழங்கு, மரு. கிழங்கு, புளிகருணைக்கிழங்கு, கொடி. 
வேலிவேர்‌, செக்காயுருவிவேர்‌ வகைக்கு பலம்‌-௰, சிறுககறுக்கிப்‌ பா 
ண்டத்திட்டுப்‌ பதக்குஜலம்விட்டு எட்டொன்மாய்க்காய்ச்றெக்கபழஞ்ச 
ர்க்கரை பலம்‌-௨௫-சேர்த்துப்‌ பாகுசெய்து கொட்டை நீக்கிய கடுக்கா 
ய்‌-ஈ, இரிகடுகு, சரகம்‌, கருஞ்சீரகம்‌, ௪ தகுப்பி, விழலரிசி, குடபாலை 
௮ரிசி, கோஷ்டம்‌, நிலப்பனைக்கிழங்கு, லவங்கம்‌, ஆனைத்திப்பிலி, ல 
வ்கப்பத்தஇரி, றொநாகப்பூ, தான்றிக்காய்‌, நெல்லிப்பருப்பு, 1. ரமஞ்ச 
ள்‌, ஓமம்‌ வசைக்குப்பலம்‌-௧, பி.ரமியிலைச்சூ. ரணம்பலம்‌-௨, இவைகளை 
ச்சூரணஞ்செய்து 6டே. பாகிற்போட்டுக்கிண்டிகெய்பலம்‌-௮, ஈல்லெ 
ண்ணை பலம்‌-௪-ஒன்றுசேர்த்துக்களறி இறக்கதேன்பலம்‌-௫, விட்டு 
க்கலந்து புன்னைக்காயளவு ௮ந்திசக்தி-௨௰-ந. ஞண்ணமூலம்மூலக்க.ரா 
ணி, மூலகுன்மம்‌, சதையடைப்பு, மலபந்தம்‌, மூலஇழைச்சல்‌, சரீ 7 
மிளைப்பு, சோனி சதையடைப்பு, மலஜலதாரையில்‌ சதையையுண்ண 
ல்‌, மூலவிக்கம்‌, மூலத்‌ தினவு, மேல்நோக்கியவாய்வு, ௮க்கினிமர் தம்‌, 
மூலபாண்டுஅயெ சாகவகைகள்‌ நீங்குமென்றறிக, பத்தியம்‌ சைப்பு 
புளிப்புவசைகள நீக்கவும்‌. 

ஜாதிக்காய்‌ லே௫யம்‌. 

ஜாஇக்காய்‌, ச௪க௪ா, முருங்கைப்பிரின்‌, அவா.ரம்பி௫ின்‌, கோது 
ம்பைநொய்‌ வசைக்குப்பலம்‌-௨-ஏலம்‌, இலவங்கம்‌ இலவங்கப்ப....டை 
வசைக்குப்பலம்‌-௮றை இவைகளைச்சூ ரணித்து-டு-தேு்காய்ப்பாலில்‌ 
நாட்டுச்சர்க்கரைபலம்‌-0-சேர்த்துப்‌ பாகுசெய்து டே சூரணத்தைத்‌ 
தூவிக்கெறி பதத்தில்நெய்பலம்‌-௰-விட்டு௮.லுவா போலசெய்து ௮ஈஇ 
சந்தி-ம-நாளுண்ண லேபனபுல்டியுண்டாம்‌. 

கருணைக்கிழங்கு லே$யம்‌. 

காராக்கருணையை மேல்பரணிரீவி | ஆவின்டாலில்‌ வேகவைத்‌ 

லுக்கடைந்து பனைவெல்லப்பாகல்‌ விட்டு நெய்சோத்‌ துக்களறி பாக்‌ 
யு 


$ 
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௮௨ பகினெண்சித்தர்கள்‌ 
களவு ௮க்திசர்இ-ம சாளுண்ண நவழூலங்களும்விட்டோடிப்‌ போகு 
மென்ற மிக. 

சிவீனார்வேம்பு லேயயெம்‌. 


சிவன்வேம்பு ஆள்சுமை-ச-கொண்டுவந்து உலர்த்திடித்‌து காலு 
பானையிற்‌ போட்டு தண்ணீர்விட்டு-௩-நாளூறிப்பின்‌ எட்டிலொன்‌ ரய 
க்காய்ச்சறக்கி சங்கம்வேர்‌ விறா ௪, து.றட்டுமுள்‌ வேர்‌ விரு-க ஒருபா 
சையில்போட்டு ஜலம்விட்டுமூன்றுனாளூறியப்பின்‌ முன்‌ போல எட்டி 
லொனமுகக்காய்ச்ெறக்கி டை கயொாழத்தில்‌ ஒன்றுபடுத்தி வேறுபாண்‌ 
டத்திட்டு ஒருபடியாகக்காய்ச்செய இல்வெள்ளாட்டுநெய்படி-றை சர்க்‌ 
கழைபலம்‌-௰-சேர்த் து சுண்டக்காய்ச்சி லேகியபதததிலிறஃ$கெழற்டி 
க்காயளவு ௮ந்இசந்திமண்ட லம்கொளளகன்னப்பிளவை, மேதப்படை, 
மேகரணம்‌, ஊறல்‌, இரந்இப்புண்‌, வெள்ளை, வெண்மேகம்‌, திமிர்வாய்‌ 
வு, வாய்வு, தம.ரகவாய்வு, பாரிசவாய்வு முதலிய சோ.கங்கள்நீங்கு 
மென்றறிக பத்தியம்‌-வி.பா இகளுச்குத்தக்கதாக வைத்‌ துக்கொள்ளவும்‌: 


தாளிசப்பத்‌ திரிலேகயம்‌. 


தாய.சப்பத்துரி, அரத்தை, வெண்மிஎகு, சிறுநாகப்பூ, திப்பிலி, 
ஆனைத்திபபிலி, இலவங்கப்பத்‌இரி, இலவர்கப்பட்‌ை வகைக்குப்பல 
ம்‌-௧, ஏலம்‌, இலவங்கம்‌ ஜாதிக்காய்‌ வகைக்குபலம்‌-வ இவைகளைச்‌ சூ 
சணித்து படி.௮வின்பாலில்‌ சர்க்கரை பலம-௨௰-சேர்த்‌ துப்பாகுசெய்‌ 
துடை சூரணத்தைத்தால்‌ ௮வ்னெய்பல.1-0-சேர்த்துக்கிளறி இறக்‌ 
தேன்பலம்‌-௫-கூட்டி, புன்னைக்காயளவுகாலை மாலை ௪ம காளுண்ண 
இருமல்‌, ஈளை, காசம்‌, சுரமுதலிய ப ராகவகைகள்‌ நீங்குமென்றறிக 
இச்சாபத்தியம்‌. 
தா.துவீர்த்திக்கு மன்மதலேகயம்‌. 5 
கருவேல்‌ வித்தின்பருப்புதூள்‌ பலம்‌-௮, களிப்பாச்குத.தூள்‌ 
பலம்‌-௮, கருவேலம்பிசின்‌ பலம்‌-௩, ஒருசட்டியில்‌-௨-படி. ௮லின்பால்‌ 
விட்டு, ஏடுகட்டி முன்மாவைக்‌ கீழ்மேலிட்டு நடுவில்பிசின்வைத்து மே 
ல்மூடி. அடுப்பில்வைத்து சிறுதியாயெறித்து ௮ரைபட பால்சுண்டிப ௪ 
மபத்தி லிறக்க முன்மருந்தைக்கொட்டி ஈன்றாய்ப்பிசைந்து மே. பாலி 
ல்‌-௧ட-பலம்‌ சர்க்கரைபோட்டு பாகுபதத்தில்‌ ஜாதிக்காய்‌, ஜாபத்திரி, 
ஏலம்‌, இலவங்கம்‌ வசைக்கு பலம்‌ ௧, தூளசெய்துபோட்டுக்கெ றி செ 
ய்‌ பலம்‌-ஏழறை விட்டுக்்டிஇறக்‌ தேன்பலப-மூன்றறை-விட்டு 
லேபம்‌ பாச்சளவுசெய்து மண்டலம்சொள்ள மேசுசோசர்சள்‌ ரங்க 
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இராஜவயித்தியபோதிநி. ௮௩ 
வீரியலிர்த்தியுண்டாம்‌, பத்‌ தியம்‌-கடுகண்ணை மீன்‌, கருவாடுமுதலிய 


வைஙீக்கவும்‌. 

( இருஷ்ணலீலாவிகோதக்‌ குளிகையென்னும்‌ ) 

தாதுவிர்த்து லேயெம்‌. 

| கியாழவகைகள்‌. ) 
தனியா படி-வ, பேய்ப்புடல்‌, வில்வம்‌, நெல்லிஈர்க்கு, சித்தாமு 
ட்டி, பேராமுட்டி, நெல்லுபொரி, கோரைக்கிழங்கு விளாவோடு, கில 
வாகை வகைக்கு பலம்‌-௧, நான்குபடிஜலம்விட்டு ஒருபடி.யாகச்‌ சண்ட 

க்காச்சவும்‌. 
சூரணத்தினுசுகள. 

சுக்கு, மிளகு, வெண்மிஎகு, ௪.ரகம்‌, கருஞ்சீரகம்‌, எலரி௪), திப்‌ 
பிலி, ஜாதிக்காய்‌, லவங்கம்‌, லவள்கப்பட்டை, லவக்கப்பத்திரி, கு.ரா 
சானிஜமம்‌, ஜாதிபத்திரி, மராட்டி, மொக்கு, வாய்விளங்கம்‌, ௮க்கரா 
காரம்‌, அதிமதுரம்‌, சந்தனம்‌, கோஷ்டம்‌, மோடி, தான்றிக்காய்‌, கெ 
ல்லிக்காய்‌, சூ.ரத்‌து நிலவாகை தவதைவோ, சோம்பு, தக்கோலம்‌, 
கடுக்காய்ப்பிஞ்சு, வால்மிளகு, தாவிசப்பத்திரி, ௮திவிடயம்‌, சாஜி.ரா, 
சோஜாப்பு, சூரியகாந்தி, மதனாபீசம்‌, வெள்ளைச்‌ சார்வளைவேர்‌ சீந்தில்‌ 
சர்க்கரை, செண்பகப்பூ வகைக்குப்பலம்‌-௧, பரங்கசெக்கைபலம்‌ ௫, 
நன்னாரி பலம்‌ ௨௰, கெஞ்சாவித்து, ௮த்‌இவித்து, பூனைக்காலிவித்து, 
முருங்கைலித்து, சப்ஜாவித்து, துளசிவித்து, துத்திலித்து, பேதானா 
வி த்த, வகைக்குபலம்‌-௧, ஊமத்தைவ்‌ த்து, ஆலம்வி தீது, ௮. ரசன்வித்‌ 
து. நீர்முள்ளிவி த்து, விசுப்புகோல்வித்து, கார்போகவித்து, காட்டுவா 
ழைவித்து, ஈத்தைச்சூரிவித்து, நருவுளிவித்து, வெட்பாலைவித்து, ௪ 
முத்திரஜோடிவித்து, முருக்கன்வித்து, பீஜபன்லித்து, வெள்ளரிகித்‌ 
து, ஜாப்‌.ராவித்து, ஆவாரம்வித்‌ த, ௮க்ரோட்வித்‌.த, தற்போஜிவித்‌ 
து. பிஸ்தீதோல்லித்‌ த, நிலப்பூசனிவித்துவகைக்கு பலம்‌-௮றை தண்‌ 
ணீர்மிட்டான்‌கிழங்கு, சன்னியாகுமரிக்கிழங்கு, பூமிசர்க்கரைக்கெப்‌ 
கு, நிலப்பனைக்கிழங்கு, கோறைக்கிழெங்கு, ௮முக்கராழெங்கு, போவ 
ல்‌ சின்னிக்கிழங்குவகைக்குப்பலம்‌-க இவைகளை ச்சூ. ரணிக்கவும பாதா 
ம்பிசின்‌, சாட்டுவாபிஏின்‌, வேப்பனபிசின்‌, இலவம்பி௫ன்‌, விளாம்பிச 
ன்‌, முருங்கைப்பிசின்‌, வேலம்பிசின்‌, ஆலம்பிரின்‌, ௮வாரம்பிசின்‌, 
சாலாம்பிசின்வகைக்கு பலம்‌ ௮றை, இவைகளை மேற்கூறிய கியாழ 
தீதில்‌-௮-ராமமூறவைத்துகல்வத்தலறைத்தறைத்துக்‌ யொழத்இற்‌ க 
லக்கி வடிகட்டி இப்பியை அப்புறப்படுத்தி-௩ படி. ஆவின்பால்‌ ஓக்கச்‌ 
சேர்த்து ௮பிப்பேற்றி ௪ற்‌.றுகொதிக்கவைத்து பனலெட்டு பலம்‌-௨௰ 
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௪ பதினெண்சித்தர்கள்‌ 


கறைத்துப்பாகுப,தத்‌ தில்‌ முன்சூ.ரணத்தைத்தூவிக்கிளறி கெய்‌ பலம்‌- 
உ௰-சேர்த்து 8ர்வம்றமெழுகுபதத்திற்கி்டி இறக்கி தேன்பலம்‌-ம- 
விட்டுப்‌ னேவெண்கா ரபற்டிம்‌, சிங்கபெற்பம்‌, பலகறைபற்பம்‌, கல்கார்ப 
ற்பம்‌, சலாச த்துபற்பம்‌, காசபற்பம்‌, வெள்ளிபற்பம்‌ வகைக்கு பலம்‌ 
வ-சேர்த்துஒன்றாய்த்திரட்டி புன்னைக்காயளவு ௮ந்திசக்திமண்டலம்‌ 
கொள்ளமேகச்சூடு, பித்தவாய்வு, வெள்ளை, மதுமேகம்‌, காசம்‌,தந்தி 
மேகம்‌, இரத்தவெள்ளை, நீர்ச்சுருக்கு, எலும்புருக்கி, 8.ரடைப்பு, கல்‌ 
லடைப்பு, சதையடைப்பு, மலச்சிக்கல்‌, ௮ரைமடி, சிரங்கு, ச.ரக்தி, 
கபாலச்சூடு, பீனிசப, கண்ணருகல்‌, குத்துவாதம்‌, சத்தி, சாவரட்9ி, 
சுக்கலவாய்வு, மூர்ச்சைமுதலிய மேசுநோய்கள்‌ நீங்‌ தேகவாட்டமி 
ன்றி சுக்கலமீறி மகாவிஷ்ணுவாயே இருவ்ணாவதா ரனைப்போலமிகுசு 
கபோகங்களை ௮ளனுபவிக்கலாமென்றறிக, ௮ன்றி மேற்கூறிய லேக்‌ 
யத்தை; உண்டவர்களுக்கு ஒருக்கால்‌ மலச்சிக்கல்நேரிடில்‌ குல்குர்து 
சமன்கூட்டியுண்ணவும்‌, பத்தியம்‌-விலால்கு, காடை, ௮டைக்கலம்‌, ௨ 
டும்புமுயல்‌, கோழிமுட்டை, ஆட்டிறைச்சி முருககைப்பிஞ்சு முரு 
கைப்பூ, விளாம்பழம்‌, நெப்‌, சனி, கற்கண்டு, ஆவின்பால்‌, பொன்னா 
ங்கண்ணி, மணத்தக்காளி, வெந்தயக்கரை, முளைக்கீரை, பருப்புக்க 
ரை, அத்திக்காய்‌, ௮வரைக்காய வண்டக்காய்முதலியவைசேசர்க்கவும்‌, 
கடுகெண்ணை, மச்சமுதலியவை நிக்கவும்‌, அன்‌ றிமேற்கூ நியலேகய 
த்தை யுண்டபின்‌ சாரப்பருப்பு, பாதம்பருப்பு, இ.ராட்சப்பழம்‌, போ 
ச்.சன்‌, கற்கண்டு தேன்‌ இவைகளைச்‌ சமன்கொண்டு மண்சாடியிலிட்‌ 
டுசூரியபுடம்வைத்துவைத்துகொஞ்சம்‌ புசிக்கவும்‌ மிகஈன்‌.று. 
தாதுவிர்த்திக்குப்‌ பாயாசங்கள. 


ரூமஸ்‌ த்‌இக்கு விரு-௧௪, நீர்முள்ளிவித்து விரு-௨-கசகசாவிரு-௩. 
இவைகளை ப்பொடிசெய்து ஆவின்பாலில்காய்ச்சி ௰-நரளுண்ண தா துவி 
ர்த்தியுண்டாம்‌. 
ஷூ ௨ - வது, 

* ரூமஸ்‌ த்திக்கு, சாலாமிச.ரர்‌ ச்பேதாமிசகுறி வகைக்கு விரு-௪, 
பொடித்து ஆவின்பாலிலிட்டுக்‌ காய்ச்ச-௰-நாளுண்ண விந்தாறுகே 
ணியாகும்‌. 

ஷூ நூ உ வறு, 
ஆவின்பால்‌ படி-௧, முருங்கைப்பூ பலம்‌-௰) முருங்கைப்பிசின்‌ ப 
லம்‌-டு, ஜாதிச்காய்‌ பலம்‌-௪, சுத்திசெய்த சஞ்சாதூள்ஷிறு-௮றை-சோ 
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இராஜவயித்தியபோதிநி. நுடு 


த்து சுண்டக்காய்ச்சி லேயயெஞ்செய்து கொட்டைப்பாக்களவு காலைமா 
லை-௰-நாளுண்ண சுக்கெவிரு த்தியுண்டாம்‌. 
ஷூ. ௪ - வதுழ 

முருக்கைஇளம்பிஞ்சு பிடி-௧, பசம்பாலுழக்கல்‌ போட்டுக்காச்‌ 

சிக்‌ சடைர்துண்ண மேகரோகசங்கள்கீங் வீரியகிருத்தியுண்டாம்‌. 
ஒடை டு - வது. 

முருங்கைப்பூ பிடி-க, வெள்ளெருக்கம்பூ பிடி-௮றை அரைபடி 

அவின்பாலில்‌ போட்டுக்காய்ச்சியுண்ண தாதுபுஷ்டியுண்டாம்‌. 
எண்ணைவகைக்கள்‌, 
-,099100-- 
மேககியா திகளுக்கு நிலக்கடம்பு எண்ணை. 

விளக்கெண்ணை படி-௧-ல்‌ கிலக்கடம்யையில்‌, சங்கிலை, சங்கம்கு 
ப்பி சிறுசின்னி, நுணா, குமரி, கோழி௮வரளை, வெங்காயம்‌ சாறுவ 
சைக்கு படி-.அ௮ரைக்கால்‌, கழுதைவிட்டைப்பால்‌, புங்கமவேர்சீவின்பா 
ல்‌ வகைக்குப்படி. ௮ரைக்கால்‌ சேர்த்து பச்சைசெங்கத்தாரிப்பட்டை 
சித்‌ இரமூலவேர்ப்பட்டை வகைக்கு பலம்‌-வ அவின்பாலில்‌ அறைத்து 
க்‌ கூடப்போட்டு மஞ்ிட்டிவேர்‌, பரரங்கிச்செக்கை, கார்போக௮ரி9- 
வெட்பாலையரிசி, வகைக்கு பலம்‌-வ சூரணித்து டை எண்ணையிலொ 
ன்றுபடுத்தி கடுகுபதத்தில்‌ காச்சிபிறக்கி வடிகட்டி ஜாதிலிங்கம்‌ விரு, 
௧, அர்க்கப்பொடி.த்‌.துப்போட்டு உச்சக்க.ரண்டி. ஒன்றுவி தம்‌-எ-நாள்‌ 
சாப்பிட மேகப்படை, மேகத்தடிப்பு, மேகச்சொரி, சிரங்கு, மேகவா 
ய்வு, சூதகவாய்வு, கட்டி, புண்‌, இரந்தி, அணாக்கரந்தி முதலியவை 
ங்கும்‌, பத்தியம்‌ இறைச்சி, கத்திரிப்பிஞ்சு, முருங்கைப்பிஞ்சு, வண்ட, 
க்காய,, ௮ி/வசை, இவரை, ஒலைவாளைக்கருவாடுமு தலியவை ஆகும்‌ சுட்‌ 
டபுளி, வறுத்தவுப்புகூட்டவும்‌, நெய்தாளிதததுக்காம்‌. 

மேசுத்தினா லிளை த்‌.தவர்களுக்கு ஈல்லெண்ணை. 

நல்லெண்ணை ட்டி -௮மை பொுதலைச்சாறு படி- ௮-ழறை, தேங்கா 
ய்ப்பால்படி, ௮றை, வடிகட்டி வெந்தயம்‌ பலம்‌-இ.ரண்டமை ஊறவைத்‌ 
து டை பால்விட்டறைத்து பனவெட்டு பலம்‌-இரண்டறை-சேர்த்துக்‌ 
கறைத்து டை எண்ணையுடன்கலந்துகாய்ச்சிப்பதத்திலிறக்கெடுகுடன்‌ 
வைத்துக்கொண்டு ௮ந்திசச்திபாக்களவு கடுகும்தின்‌று உச்சிக்க.ரண்டி 
பளவு எண்ணையும்சாப்பிட்டுவ. மேகச்சூடு, மேகவாய்வு, சொரி, கை 
காலச இமுதபியவைகீம்கும்‌ பத்தியம்‌-புச்‌ர, புகை; ,புலால்நீக்கி கெய்‌ 
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௮௬ பதினெண்சித்தர்கள்‌ 


தாளித்த திற்சேர்க்கவும்‌, மிளகாய்க்குப்பதில்‌ மிளகும்‌, புளிப்புக்குப 
தில்‌ எலுமிச்சம்பழமும்‌ சேர்க்கலாம்‌, மறுபத்தியமானபிறகு ஸ்நான 
ஞ்செய்யவும்‌. க 
மேகலியா திகளுக்கு தேங்காய்‌எண்ணை. 

ஒருதேங்சாய்த் இருவி பால்பிமித்து இரசகற்பூரம்‌ விரு-க-பொடி. 
செய்து பாலிற்போட்டுக்காய்ச்ப்‌ பதத்தில்‌ எண்ணையை வடித்துக்‌ 
கொண்டு ௧௫ல்‌ பனைவெல்லம்‌ பலம்‌-௧, கூடப்போட்டு நெசவறைத்து 
தூது எங்காய்ப்‌ பிரமாண முண்டைசெய்து காலமே ஒவ்வொரு உண்‌ 
டையும்‌ பணவெடை எண்ணையுமுண்டுவர, மேகவாய்வு, மேகவூறல்‌ 
ரங்கு, அணாக்கிரந்தி, ஊஷ்ணகாந்தல்‌ முதலியவை நீங்கும்‌-இச்சா 
பத்தியம்‌, 

சகலமேகங்களுக்கு சஞ்சீவிஎண்ணை. 

பிரமி, காட்டுமல்லிகை, கொவ்வைத்தண்டு, பொடுதலை, அகத்தி, 
செருப்படை, பசுமுன்னை, முடக்கொத்தான்‌, கொட்டைக்கரந்துி, சங்‌ 
சனிலை, சங்க க்குப்பி, கழற்சி, கம்மாறுவெற்றிலை, கருநொச்சி, வெண்‌ 
ணொச்ட, வல்லாரை, இவதைவகைக்குசாறுபடி- ௮றை,வெங்காயம்‌, கி 
ம்பழம்‌, வகைக்குச்சாறுபடி ௮றை, கழுவதகிட்டைப்பால்‌ தேங்காய்‌ 
ப்பால்‌ வகைக்கு படி-௮றை, விளக்கெண்ணைபடி-௨, இவைகளைஒன்று 
படுத்தி சன்னலவங்கப்பட்டை, வேம்பாடம்பட்டை , பரம்பப்பட்டை, 
சரகம்‌, பெருஞ்சீரகம்‌, கருஞ்ச ரகம்‌, வெந்தயம்‌ வகைக்கு பலம்‌-௧, க 
ல்கார்‌, கல்மதம்‌ வகைக்கு பலம்‌ ௮ரை அவின்பாலிலாட்டி மை. எண்‌ 
ணையிற்கலக்கொச்சி மெழுகுபதத்தில்கு ராசானிஐமம்‌, கடுகு ரோகணி 
வகைக்கு பலம்‌-க-சேர்க்கவும்‌, இர்‌; எண்ணையை உச்சிக்கரண்டிவ்‌ த 
ம்‌-எ-நாள்கொள்ளமேகக்‌க.ரந்தி, மூலவாய்வு, வட்டை, மேகச்சூடு இ 
வைகள்நீங்கும்‌, பத்தியம்‌ வியாதிகளுக்குத்‌ தக்கவைசேர்க்கவும்‌ டி. 
எண்ணையைசாய்ச்சி இறக்கும்போது செம்பூராம்பட்டைதூள்செய்து 
போட்டி தக்சவும்‌. 

சிச்தாமணக்கெண்ணை படி-௧, இ.ரசம்‌ பலம்‌-வ காம்புபோக்னெ 
பாவட்டையிலை பலம்‌-இரண்டரை, கொவ்வையிலைபலம்‌-இ.ரண்டரை ப 
ச்சைவெத்திலை பலம்‌-இ.ரண்டரை, ஒமம்‌ பலம்‌-௮ரை, மாவு ரலிற்போ 
ட்டு இடித்து இரசத்தையும்‌ கூடவிட்டு பூணில்லாவுலக்சையால்‌ நா.து 
ஜாமம்ஜாடி ம.ரத்‌.துடுப்பால்‌ து.ராவி உச்ரிக்ச.ரண்டியளவு-௪-நாள்‌ உட்‌ 
கொள்ள படர்தாமரை, அணாக்கி. ரந்த, மருெரத்தி, கைகறுப்பு, கண்ட 


மாலை, பவுத்திரமேசம்‌, இரணமேசம்‌ஊறல்முதலியவையபோகும்‌, பத்‌ 
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இராஜவயித்தியபோகி நி. 9] ப 


தியம்‌-கடும்பத்தியம்‌, மறுபத்‌தயம்கழிந்த பிறகு விளக்கெண்ணையில்‌ 
ஸ்காநஞ்செய்யவும்‌. 
கல்லுருவி எண்ணே. 
விளக்கெண்ணை படி-௧-ல்‌, கல்லுருவிப்பூண்டு சமூலமிடித்து சே 
ல்காயளவு கலக்கக்காய்ச்வெடித்து ஆழாக்செண்ணையை-௪-நாள்கொ 
ள்ள மேகவாய்வுகள்‌, கைகால்பிடிப்பு, விங்சியிருத்தல்‌, தாழங்கால்மு 
தலி. ப ரோகவகைகர்நீங்கும்‌, பத்தியம்‌ முருங்கைப்பிஞ்சு, அவரைப்பி 
ஞ்ச கத்திரிப்பிஞ்சு முதலியவையாகும்‌, வறுத்தவுப்பு கூட்டவும்‌, ம்‌ 
றுபத்துபமாயினபின்‌ ஸ்ராஈஞ்செய்கிக்கவும்‌. 
குமரி எண்ணை. 
விளக்கெண்ணை படி-௧-ல்‌ குமரிச்சாறுபடி. ௮றை, ஆவின்பால்ப 
டிரை கலந்து சீரகம்‌, ஏலம்‌, கிராமபுமதுரம்‌, மாசக்காய்கோஷ்டம்‌, 
சுக்கு வகைக்கு பலம்வுரைக்கால வெந்தயம்பலம்‌-வ, ஓரிலைத்தாமரை 
பலம்‌-௨, இவைகளைப்‌ பசும்பால்‌ விட்டறைத்த, டை எண்ணையிற்போ 
ட்டுக்காய்ச௫ிப்‌ பதமாகுமுன்பேயன்வாழைப்பழம்‌ கடு துண்டு தண்டு 
களாக்கி எண்ணை வடிக்கறெஏனத்திற்போட்டுபதத்தில்‌ எ ண்ணையைவடி 
த்துக்கொண்டு கரண்டியளவு பிள்ளைகளுக்குத்‌ தக்கவைகொடுக்க சொ 
ரி, கரப்பான்‌, சிரங்குபோம்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 
குளிர்ச்சிக்கு எண்ணை. 
விளக்கெண்ணை படி-௧-ல்‌ ஐரிலைத்தாமரைச்சாறுபடி-அரை, ஈ.ர 
வெஙகாயச்சாறுபடி ௮ரை, எலுமிச்சம்பழச்சாறுபடி அரை, சத்தா 
மஞ்சோறுபடி ௮ரை, வெந்தயம்‌ பலம்‌-௰, ௮றைத்துக்கறைத்துக்கா 
ய்ச்ச பதத்தில்வடித்துக்‌ கரண்டியளவுசாப்பிட ஊஷ்ணசாந்தல்‌, மேக 
ச்சூரிமுகலியவைபோகும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 
கொட்டைப்பாக்கெண்ணை . 


கொட்டைப்பாக்கு-ஈ-சீவி இரண்டுபடி ஜலம்விட்டு கால்படியாகக்‌ 
காய்ச்சி இறுத் துக்கொண்டு விளக்கெண்ணைபடி அறை, வல்லாரைச்‌ 
சாறுபடி ௮றை, கூடவிட்டு எரித்து பதத்தில்வடித்துபிள்ளைகள்‌ பெ 
ரிபவர்களுக்கு தக்கதுகொடுக்க கணச்சூடுதணிந்து சொரிசிரம்குமுத 
லிபவைநீம்கும்‌, பத்தியம்‌ புவி, புலால்நீக்கவும்‌. 

சிதஇரத்தக்கழிச்சலுக்குஎண்ணை. 

விளக்கெண்ணை படி க-ல்‌-கத்தாழஞ்சாறு, காணிச்சாற௮ு வசை 

ச்ருபடி ௮றைகலர்து வெர்சாயம்‌ பலம்‌-உ௰-௮.மிர்தபோட்டு சசசம்‌ 
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௮/௮] பதினெண்‌ ?த்தர்கள்‌ 


பலம்‌ ௨-தூள்செய்து டை எண்ணையிலொன்றுபடுத்தி காச்சி வெங்‌ 
காயம்‌ வெக்தபதத்திலிறக்கி பெரியவர்களுக்கும்‌, சிறுவர்களுக்கும்‌ உ 
ச்சிக்க.ரண்டிவி.தம்‌-௪-சாளுட்கொள்ள சீதக்கழிச்சல்‌, இரத்தச்கழிச்ச 
ல்‌, ஊஷ்ணக்கழிச்சல்‌, மூலக்கமிச்சல்‌ முதலியவை போகும்‌, இச்சா 
பத்தியம்‌. 
நிம்பழஎண்ணை. 

சித்தாமணக்கெண்ணை புதுவைபடிஇ.ரண்டரை கத்தாழஞ்சாறு, 
தேச்சாறு வெங்காயச்சாறு வசைக்குப்படி 4 யையே அரைக்கால்‌ 
கடுக்காய்த்தோல்‌ பலம்‌-டுவ சன்னலவகப்பட்டை, லவங்கம்மதுரம்‌, 
வால்மிளகு, கருஞ்சீரகம்‌, கோஷ்டம்‌, சிறுகாகப்பூ வசைக்குபலம ௮ 
ரை, சோம்புபலம்‌ ௮ரையே அரைக்கால்‌, வெந்தயம்‌ பலம்‌௮ரையே 
அரைக்கால்‌, ஜாபத்திரி விரக இவைகளைமுன்சாறுவிட்ட தைத்து ௭ 
ண்ணையிற்கறைத்த-௩-நாள்‌ சூரியபுடம்வைத்து பிறகுகாய்ச்சி மெழு 
குபத,த்தில்வடி த்‌.து கரண்டியளவு-௭-நாளுண்ணமூலச்‌ சூடு, கணச்சூ 
டு, கபாலச்‌ சூடு முதலியவைநீ்கும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 

குழந்தைகளுக்கு மாந்த௭எண்ணை. 

விஎக்கெண்ணைபடி-௧-ல்‌ இண்டைக்கொழுந்து, வெள்ளறுகு, ௨௫ 
லம்பட்டை, வெள்ளைப்பூண்டு, மஞ்சள்வசைக்கு எலுமிச்சங்காயளவ 
றைத்துக்கறைத்து _தம்மட்டிக்காய்‌ தோல்கிரைத்தள்வி பா திபில்லை 
யாயறிக்துபோட்டு கடுகுபதத்தில்காய்ச்சிவடிதது பிள்ளை கள்பலத்து 
க்கேழ்‌. ற ௮ளவுகொடுக்க சகலமாந்தங்களும்விட்டகலுமென்‌ றறிக, பத்‌ 
இயம்‌, புளி, புலால்நீக்கவும்‌. 

தேங்காய்‌ எண்ணை. 

வெள்ள௮கு சாறுபடி-௧, புங்கம்பால்படி-௪, தேம்காய்ப்பால்படி 
க, தேங்காயெண்ணை படி. ௮ரை இவைகளை ஒருக்குசேர்த.து கடுகு 
சோகணி பலம்‌-௧, கம்மாறு வெற்றிலைச்காம்பு பலம்‌-௧, சுத்திசெய்த 
வாளம்‌-விர-௨-௮ழைத்து டே. எண்ணையிற்கலக்கெடுகுபதமாய்க்காய்‌ 
ச்சிறக்கி நீ.ராகா.ரத்தில்‌ ஒரு. துளிமுதல்‌ பிலத்துக்கேற்ற துளிகள்விட்‌ 
சாப்பிட மிகுசுகமாகபேதியாக வெள்ளை, இரணம்‌, கரந்திமுதலிய 
மேசரோய்கள்நீங்கும்‌, ௮ன்றிகெற்பந்தரித்தமு சல்‌ஒன்பதுமா தவரை 
யில்‌ மாதமாதந்தவராமற்கொடுத்தால்‌ போதுகாலத்தில்‌ மிகுகஷ்ட மி 
ன்றி பிள்ளையும்பிதக்து ௮ப்பிளளைக்குபுண்‌, சிரங்கு, செவாப்புமுதலி 
ய ரோகங்களணுகியிறாது டை எண்ணைகெற்பஸ்‌திரீகளுக்கும்‌ மேகங்‌ 
சண்டவர்களுக்கும்‌, முக்கியமானவையும்‌, ௮தபவமாயுங்கண்டெழுத 


பதென்ற மிச இச்சாபசத்‌ இயம்‌. 
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இ ராஜவயித்தியபோ திதி, ௯ 


கணத்தெண்ணை. ப 
சித்தாமணக்கெண்ணை படி-௧-ல்‌ முசுமுசுக்கை குருவிச்சுபூண்டு, 
வல்லாரை, நரிபயத்தம்‌, கணப்பூண்டு, கறீருழைமடல்‌, ௮கத்தியிலை, 
வெக்காயம்‌ வகைக்குச்சாறுபடி-வ-சேர்த்து கடுக்காய்‌ பலம்‌ ஒண்ண 
ரையே அரைக்கால்‌, கருஞ்‌£ ரகம்பலம்‌-௧, துணித்‌ தப்போட்டுவெக்த 
யம்‌ பலம்‌-௧, சித்த. ரத்தை பலம்‌-ச, மற்றைய மூன்றுமருச்தை ௮றை 
தீதுப்போட்டுக்காய்ச்சி மெழுகுபதத்தில்‌ வடித்துக்‌ கரண்டியளவாய்க்‌ 
கொடுக்கவும்‌, இச்சாபத்தியம. 
வெள்ளெண்ணை. 
ஏலம்‌ லவஙகம்‌, சுக்கூவசைக்கு விரு ஒ, சூரணித்து சத்தாமண 
கீகெண்ணை உழக்‌கில்கலத்து பூரம்‌-லிறு, பொடித்துப்போட்டு ௨௫ 
கரண்டிவி தம்‌-எ-நாளுண்ண சூலை, மாந்தம்‌, வாய்வு கைகால்‌ பிடிப்பு, 
வெள்ளைமுதலிபராகங்கள்கீங்கும்‌, கடும்பத்தியம்‌-மேற்கூறி.பசூரண 
தீதையும்‌, பூரததையும்‌ 6டி. எண்ணையைவிட்டு கல்வத்தில்கெகழவ 
ஹைத்துவறைத்து கலக்கிக்கொள்ளவும்‌. 
இ.ரசகற்பூ எண்ணை. 
ஆமணக்கெண்ணை விசை-௧, ஏலம்‌ விர-௩., லவம்கம்விரு ௧-௬ 
தித்தவாளம்‌ விரு-௪, இரசகற்பூரம்‌ விரு-ஒண்ணமை இவைகளைசெம்‌ 
பருத்திச்சாறு உழக்காலாட்டி டை எண்ணையிற்‌ கறைத்து நாடோ 
௮ம்‌ சூரியபுடம்வைத்து சிறுகரண்டியளவு காலையிலுண்டு துத்இயிலை 
யும்வெந்தயமும்‌ இவக்கவறுத்து பொழமிட்டு மாலைபிற்கொள்ள மா 
ந்தம்‌, பிடிப்பு மேகவூறல்கள்‌, கீல்வாய்வுமு தலியவை$ங்கும்‌, கடும்பத்‌ 
தியம்‌. 
குழம்புவகைகள்‌. 
6 - ட ஒழிக 
விரோசனத்துக்கு பவழக்குழம்பு. 
ஜாதிலிங்கம்‌, வெண்காரம்‌ வகைக்கு விரு-௨ முத்துக்கொட்டை 
பருப்பு விரு-௪, சுத்திசெய்தவாளம்‌ விரு-௮ இவைகளை யறை துக்கு 
ன்‌்றியளவுண்டை.செய்அ, மா தீதிரைஒன்றையுண்டு குளிர்ந்த தலம்‌ உ 
டனே அருந்தபேதியாகும்‌, வெந்ரிரருகதபேதிகட்டும்‌ழ, வாதகோயக 
லும்‌, இச்சாபத்தியம்‌. 
பஞ்சசூதக்‌ குழம்பு. 
வீசம்‌, இரசகற்பூரம்‌, ஜாதிலிககம்‌, இரசச்செக்தூரம்‌,சுத செ 
பத வாளம்வசைக்கு விரு-௪ இவைகளை உள்ளித்தபிலத்தாலாட்டிமிள 
3 
௨ 
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2] பதினெண்‌ த்தர்கள்‌ 


களவுண்ண சூதகலாயவு, உதிரச்சிக்கல்‌ முகலியவைநீங்கும்‌, வறுத்த 
உப்பு, சுட்டபுளிகூட்டவும்‌. 
சேத்துமச்‌ குழம்பு. 

திரிகடுகு, இரிபலை, தேத்தான்விரை, 2ரகம்‌, மதுரம்‌, இந்துப்பு 
அ௮சவமோதகம்‌, சன்னிவிரை, (ுத்தக்காசு, வெட்டிவேர்‌, சறுவழுஇி 
லைவேர்‌, நன்னாரிவேர்‌, நாதுவளை வேர்‌ வசைக்குகழஞ்ச-க, இவைகளை 
ச்சூரணித்து சேன்விட்டுக்கிள றி கழற்யெளவு இருபோதுண்ணஇரு 
மல்‌, சுவாசம்‌, சேத்துமகோயகலும்‌, இச்சாபத்தியம்‌. 

இர்‌.தப்புக்‌ குழம்பு. 

இந்துப்பு காயம்‌ வெண்காரம்‌, சுக்குவகைச்கு பலம்‌-வ, முருங்‌ 
கைவேோப்பட்டை இடி த்துப்பிழிந்த சார்லிட்டு நன்றா யறைத்தபின்‌ 
கொஞ்சம்தேன்விட்டறைத்து களாக்காயளவு அ௮க்இசந்தியுவ்ணவாய்‌ 
வசூலை, குன்மவாய்வு மலவாய்வுமுதலியவைமங்கும்‌, இச்சாபத்தியம்‌. 

சண்‌. மாருதக்குழ.மபு. 

ஜா திலிம்கம்‌, அரிதாரம்‌, மகாசிலை, இ.ரசகறபூ ரம்‌, கருகாபி, 
வெண்காரம்‌, கெவுரிவகைக்கு விரு-௨, இக்தச.ரக்குகளை வெவ்வேறு 
சட்டியில்வைசத்து கொட்டைக்கரநைைத சாற்றாலாவது சம்பழச்சாற்றா 
லாவா. சுருக்கய்ந்து கல்வத்திட்டு சுத்திசெய்தவாளம்‌ விரு-0௬ ஒக 
கச்சோத்து வால்மிளகு குராசானிஜமம்‌, கண்டத்திப்பிலி௮ரத்தைக 
டுத்தாப்‌, தாணிக்காய்‌, க$ூகு சுக்கு கடுகு ரோகணி, கிராம்பு, பெறுங்‌ 
காயம, கல்‌ தாரீமஞ்சள திப்பிலி, திப்பிலிச்கட்டை, அனைத்‌ திப்பிலி, 
ஒமம்‌, இறத £கப்பூ; வாய்விளங்கம்‌, கோஷ்டம்‌, ஜா திக்காய்‌ வகைக்கு 
விரு ௪ சூரணித்து டை. மருந்தில்‌ கலர்‌.தஇந்தப்பு விரு-௪ கூடச்சே 
ர்த்து தருகுகள்ளிப்பால்‌, கொடி வேலிக்யொழம்‌ சமன்கூட்டி. ௰௨- 
ஜாமமாட்டி. சிமிழ்‌ தனிலடக்கஞ்செய்யவும்‌. 

௮,நுபானமும்‌தீரும்வியா தியும்‌. 

மேற்கு. றியச௪ண்டமாருதக்குழம்பில்‌ மிளகுப்பிரமாணம்‌, ௮.ரத்‌ 
தை சுக்குரூரணத்தில்‌ வைத்துண்ண சுரங்களும்‌, கராம்பு, தப்பிலி 
இஞ்சி? மாவிலிப்கப்ப..டை, காட்டாமணக்கு, வெண்ணொச்டவேர்‌ இ 
இவைகளைஅறைத்து சுரசஞ்செய்‌, ஐ ஷே. மருந்தைத்தீட்ட சன்னிபதி 
ன்மூன்றும்‌, கடுக்காய்கயொழத்தில்‌ இருமலும்‌, தழுதாழைவெண்ணொ 
ச்சிசாற்றில்‌ வாதநோய்களும்‌, தாதுபத்தரி, கண்‌. ங்கத்திரி, தடா 
தோடை, சித்தரத்தை, சறுகாஞ்சோரி, தப்பிலி, கடுக்காய்‌ சமன்கொ 
ண்டிடித.து, கபயொழமிட்டு டே. மருந்தைவைத்துண்ண சயரோசமும்‌ 
பழச்சாற்றிலும்‌, வெள்ளாட்டுப்பாலிலும்‌, கரிசாலைச்சநத் திலும்‌, மிள 
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இராஜவயித்தியபோ திநி. ௯௧ 


குரீரிலும்வைத்துண்ண இருமல்‌, பித்தசோகை, காம!லைமுதலியரோ 
கமும்‌, நீர்முள்ளிச்சாற்றில்‌ ஈவாச்சாரத்தைக்கலநது ட. குழம்பை 
வைத்துண்ண மகோதரம்‌, நீராம்பல, பெருவ.பிறு, சோகை, பீலிகை 
கவுசை, மாந்தம்‌, விக்கம்முதலிய சோகவகைகள்‌ நீங்கும்‌ இன்னும்‌௮ 
லுபானமறித்துதாக்க ௮ரேகவியாதிகர்‌ நீங்குமென்றறிக, பத்தியம்‌ 
வியா களுக்கு தக்கத1। கசெய்யவும்‌. 
தயில வகைகள்‌. 
௮ 
கெந்தகத்தயிலம்‌. 

அமர்சிலைககக் தகம்‌ பலம்‌ ௫, வெடியுப்‌..| பலம்‌ ௧, சாரம்‌, வீரம்‌ 
வகைக்குப்பணவெலை _-௪, அரிதாரம்‌ பணவெடை-௩-கல்வ,த இலிட்டு 
ஆவினெய்யால்‌ ஒருஜாமமாட்டி வெள்ளை ச்சலையில்ப.ரவப்பூசி திரித்து 
கதிர்கம்பியில்‌ கோர்த்துக்கொளுத்தி. ௮டியில்பீங்கானில்வைக்க தயில 
மிறங்கும. தயிலத்திறபணவெடை, எடுத்து ப.ரங்கிச்செக்கைச்‌ சூரண 
த்துல்வைத்து சீனிகசெய்கூட்டி பத்துமாளுண்ண குட்டம்‌, சயம்‌, குன்‌ 
மம்‌, சூலை, வலி, இ.ரணம்‌, வெள்ளை, மேகவாய்வு, தம.ரகவாய்வு, பிதீ 
தவாய்வு, சுக்கிலவாய்வு, கருமேகம்‌ சொரிவாதம்‌, கைகால்பிடிப்பு மு 
தலி.பரோகங்கள்கீம்கும்‌, இச்சாபத் தியம்‌. 

வேறு செந்தகத்‌ தயிலம்‌. 

அமர்சிலைகெந்தகம்‌ பலம்‌-௪, வெள்காச்சார்வளை வேர்‌ இடித்து 
சார்பிழிந்து ஷை. கெ த்கத்‌ை த-2-ஜாமம்மைபோலாட்டி சுண்டைக்கா 
யளவு குளிகைசெய்து கிழலுலர்த்தி புட்டியிலிட்டு புட்டிவாய்‌ த்‌)தரிய 
மண்சலை எ-செய்து புட்டிவாயில்‌ மயிரடைத்து ஒருசட்டியின்‌ ௮டி.யி 
ல்புட்டிவாய்க்குச்சரியாய்த்‌ தமரிட்டு புட்டியைக்கவிழ்த்து துவா.ரத்தி 
ல்வைத்து சுற்றிலும்‌ மணல்கொட்டி மேலும்‌ நாலுவிரற்கடைஉயரம்‌ 
மணலும்கொட்டி-௨௰-எருவு அடுக்கி நாலுபு.ரம்கீழேகல்லைத்து ௮த 
ற்குமேல்‌ டை. சட்டியைவைத்து தழ்பிங்கானைவைத்து தீயிடத்‌ தயில 
மிறங்கும்‌, இறங்கியதயிலத்தில்‌ பணவெடை கழ்க்குறித்த பரம்கிப்ப 
ட்டைபதங்கத்தில்‌ வைத்துண்ணபுண்‌, இரந்த, மதுமேகம்‌, வாண்டு, 
மகோதரம்‌, வெள்ளைமுதலிய ராகங்கள்‌ நீ ்குமென்றதியவும்‌ இச்சா 
பத்தியம்‌. 

பரங்கிப்பட்டைபதங்கம்‌. 
பரங்கிப்‌ பட்டை பலம்‌-டு-பொடிபொடியாய்க்கண்டமாக்கி, கேச 


சியின்லத்‌இக்சாற்பிலும்‌, மேனிச்சாற்றிலும்‌, பொடுதலைச்‌ சா.த்றிலு 
* 
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்‌ ௯. பதினெண்ித்தர்கள்‌ 


ம்கையானசாற்றிலும்‌, குப்பிச்சாற்றிலும்‌, தனித்தனிப்பிசரி உலர்த்‌ 
திநெல்லிகெர்தி பலம்‌-௧, இரசம்‌ பலம்‌ அரை லிங்கம்பலம்‌ ௮ரைபொ 
டித்‌. துக்கூடச்சேர்த்து சட்டியிலிட்டு மேலே வேறுசட்டி வைத்‌ துறி 
யதமர்கள்‌ போட்டு ௮ தற்குமேல்‌ வேறொருசட்டிகொண்டுமூடி இரண்‌ 
டுசட்டிகளின்‌ வாய்புரம்‌ மண்‌லைவலுக்கச்செய்து அடுப்பேத்றிஜாம 
ம்‌-க-எரித்து த.ரவிட்டெடுததுச்‌ சூரணிக்கவும்‌, இவைகளிரண்டுமொ 
நுதொடர்‌. 


௮ன்று மேற்கூறிய கெர்தகத்தயிலங்களை மூக்கரையன்‌, ௮ண்‌ 
ணாவ்ற்புண்ணு, மேகஇ.ரணம்‌, கொறுக்கு, மேகப்படை முதலியவை 
களுக்கு மேலும்பூச குணமாகும்‌. 


மகாச்தனா தித்தயிலம்‌. 


பொன்னாங்கண்ணி, மயிர்மாணிச்சம்‌, முசுமுசுக்கை, வல்லாரை, 
கரிசாலை, செங்கழணி, கற்றாழை, பாலை, சிறுரை, தாழை, பழம்பா 
த, தண்ணீர்மிட்டான்‌, தாமரை, வாழைக்கட்டை, நெல்லிக்காய்‌, தெரி 
ஞ்சில்‌, கீழ்க்காய்‌ வசைக்குசாறுபடி அரைக்கால்‌, செ வ்விஎரீர்‌, அவின்‌ 
பால்வகைக்குப்படி-வ, நல்லெண்ணை படி-௧, இவைகளைஒன்றுபடுத்தி 
யபின்‌ பேராமுட்டி, இத்தாமுட்டி,சக்கனம்‌, வெட்டிவேர்‌, தேவதாரி, 
அகில்‌, செம்பூராம்பட்டை, முன்னை, கூவிளை, மஞ்சிட்டி, கோரைக்கி 
ழங்கு, மருக்கொழுந்து, ஒரிலைத்தாமரை, மல்லிசைக்சொடி, ஆலம்வி 
மூ.து நன்னாரி கூந்தல்‌, நிழல்நாகல்‌ குமுளம்வேர்‌, பற்பாடகம்‌, சந்தி 
ல்‌, வலாமிச்சு, சிறியானங்கை, நீர்பூலா, ௮முக்க.ரா, விளாவேர்‌, இறு 
வாகை வசைக்கு பலம்‌-௰, உலர்‌த்தியெடுத்‌ இடி.ச்‌ துப்பானையிலிட்டு-௪- 
படி. சலம்விட்டி௮ுரைபடியாகச்சுண்டக்காய்ச்சிறுத்து டை. எண்ணையி 
ற்கலக்கி சி.ரகம்‌, கற்பாசி, செண்பகம்‌, கார்போகவித்து, கஸ்‌.தூரிமஞ்‌ 
சள, ௮ன்னாப்பூ, சடாமாஞ்டல்‌, பெருஞ்சீரகம்‌, கொத்துமல்லி, தா 
ளிசப்பத்‌ தரி, லவங்கப்பட்டை, பத்திரி, சளி ௮. ரவம்பட்டை, கோஷ்‌ 
டம்‌, மிளகு பெருங்கிழங்கு, வால்மிளகு, மலையரவம்பட்டை, மரம்‌, 
ஜாஜிரா, பச்சலைகிச்சலி, சிறுஏலம்‌ வசைக்கு பலம்‌-௧-.௮வின்பால்விட்‌ 
டறைதீது 6மே. எண்ணையிற்கலக் பதமாகதீபம்போலெறித்து நீர்வற்‌ 
றக்காய்ச்சி கம்பிளிகட்டிப்‌ பிறிது ஆறியபின்‌ ௮ம்பர்‌, பச்சை கற்பூ 
ரம்‌, சாம்பிராணி, கும்குமப்பூ, புனுகு,கோரோசனைவகைக்குவிரு-௧ 
கல்வத்திட்டுப்‌ பொடி த்‌.துப்போட்டு ஷே தயிலத்தற்‌ கலக்க ௮.த்தயி 
லத்தை தானியபுடத்தில்‌-௨௰-கரள்‌ வைத்து தலை முழுவெர பீகிசம்‌, 
விக்கல்‌ பிரமியம்‌, சூனியம்‌, பித்தம்‌, சயம்‌, வாசசோட்‌, சத்தி, தேக 
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இராஜவயித்தியபோதிநி, க்க 


எரிவு, கெஞ்சற்‌ புகைகல்‌,புண்‌, ரதி, இரணம்மேகச்‌ நடு, ௮ஸ்‌இவ 
ட்டை, நீரிழிவு, கண்ணெரிவு, கண்ணில்‌ £ர்வடி தல்‌, காமாலை, பித்தத்‌ 
தால்தலைசுழ டல்‌, கண்கூசல்‌, கபாலவலி,ட_ஒத்தைத்தலைகோய்முதலி 
யவி.பாதிககாப்‌ போக்குமென்றறிக, பத்தியம்‌-கடுகெண்ணை, மீன்‌,கரு 
வாடு, பசகல்நித்திரை, மட.வார்க்கலவிமு தலியவைகிக்கவும்‌. 


இலகுச ந்‌தனாதித்தயிலம்‌. 

நல்லெண்ணை இருகாழி, இளநீர்‌, ஆவின்பால்‌ வகைக்கு இருகாழி, 
சந்தனம்‌, கோஷ்டம்‌, சதாவேரி, ஈன்னாரி, முக்திரி, பொன்னாங்கண்‌ 
ணி2வர்‌, வில்வம்‌, விலாமிச்‌௬, வெட்டிவேர்‌, சத்தில்‌, ௮௫ல்‌, சத்தாமு 
ட்டி வசைக்குவேர்‌ பலம்‌-க இடித்துப்‌ பாண்டத்‌ உட்டு இருகுருணிஜல 
ம்விட்டு இருகாழியாகச்‌ சுண்டக்காயச்சவும்‌, வெண்ணொச்‌9, முருக்க 
ன்‌, விழுதி, குமரி, புளியாரை, கொடுப்பை, நறுதாவி வகைச்குசாறு 
படி-வ இவைகளையெல்லாம்‌ ஒன்று படுத்தியபின்‌, சந்தனம்‌, செங்கழ 
னி, சாதிக்காய்‌, கோஷ்டம்‌, வசுவாசி, செஞ்சந்தனம்‌, பச்சிலை, செவ்‌ 
வல்லி, சண்பகப்பூ, கட்கு ரோகணி, கச்சோலம்‌, பரங்கிச்செக்கை, ஏ 
லம்‌, லவங்கம்‌, இருவேலி, ௪: .ஏமாஞ்சில்‌, வால்மிளகு, கு. ராசானி, ம 
ஞ்சிட்டி, இத்தரத்தை, சிறுநாகப்பூ, தேவதாரம்‌, லவங்கப்பத் தரி, தா 
விசப்பத்திரி, ஜாபத்திரி, மறுரம்‌, சாத்தரபேது வகைக்குக்‌ களஞ்சி 
௧, அவின்பாலாலாட்டி ஷி எண்ணையிற்கலக்கி 8ீர்வற்றிப்பதமாகக்கா 
ய்ச்சி இறக்கி குங்குமப்பூ, கஸ்தூரி, கோஷ்டம்‌, கோரோசனை வகை 
க்குப்‌ பணவெடை-௧, பொடித்து டை. தயிலத்‌இற்கலக்க தயிலத்தை 
சிரசில்தேய்‌த்து வென்னீ ரால்முழுவெர நீரிழிவு, காந்தல்‌, நிணமுருக்‌ 
இ, உடல்வரட், நீர்க்கடுப்பு, நீரடைப்பு, சதையடைப்பு, கல்லடைப்‌ 
பு, நீல்காதவாய்வு, சந்துவலி, மூத்‌.தி.ரக்கிரிச்சனம்‌,மண்டைசூலை, வா 
ய்நாத்தம்‌, மண்டையிடி, காதுகுத்தல்‌, காதில்சிய்வடி தல்‌, கெஞ்ற்‌ பு 
கைதல்‌, முகஎரிப்பு, கைகாலெரிப்பு, கெற்பச்சூலை, உஷ்ணகாந்தல்‌, ௧ 
னகனப்புமுதலிய ராகங்கள்‌ 8மகிப்போமென் றறிக, இச்சாபத்தியம்‌, 

சந்தனாதிச்‌ தயிலம்‌. 
ஒ 

நல்லெண்ணை படி-௧, இளநீர்படி-௧, பசும்பால்படி.-௧, பொன்னாங்‌ 
கண்ணிச்சாறு, முசுமுசுக்கை, ஊூப்பாலை, சறுரை, கையாத்தகரை, 
தாமரைவளையம்‌, கூத்தம்‌, குறும்பை; நெய்ச்சட்டி வகைக்கு சாறுபடி, 
௮ரை, ஒன்றுபடுத்தி, சந்தனம்‌, ௮திமது.ரம்‌, மிளகு, சரசம்‌, உள்ள 
லவக்கப்பட்டை, ௮கிற்கட்டை, தேவதாரி, சண்பகப்பூ, கஸ்தூரி, ம 
ஞ்சள்‌, பச்சி) வெட்டிவேர்‌, விலாமிச்சன்‌ வே, சத்ச..த்சை, லவ௫்‌ 
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தரிப்பு ன்‌ 


௬௪ ப.தினெண்‌டத்தர்கள்‌ 


சப்பத்திி, சிறுநாகப்பூ, வால்‌ கு, ஏலம்‌, தாளிசப்பத்திரி, ஈன்னாரி 
வேர்‌ மஞ்சிட்டி, வகைக்குபலம்‌ ௮ரைச்கால்‌ ரைததுக்‌ கரைத்து நீர்‌ 
வற்றப்பத,த்தில்காய்ச்சி நூசிலிட்டு வெர்$ரில்‌ ஸ்கானஞ்செய்‌ தவரமே 
கத்தாலெடுத ரகாந்தல்‌, கண்டத்துக்கு மேற்பட்டவியாதிக னியாவும்‌ 
நீக்கும்‌, பத்தியம்‌ கடுகு எண்ணை, கருவாடு, பகல்நித்திரை, மடவார்‌ 
க்கலவி முதலியன நீக்கவும்‌. 
௮.ரக்கெண்ணை தீதயிலம்‌. 

நல்லெண்ணை படி-௮ரை, கொம்பரக்கு பலம்‌-டு, வெட்டிவேர்‌, 
சோம்பு, சித்‌ தாமுட்டி, மெருகங்கிழங்கு, வகைக்குபலம்‌-௨, பாண்ட 
த்திற்பொடித்‌.துப்‌ போட்டு-௪-படி. சலம்விட்டு ௮ரை-படி. ஜலமாகக்கா 
ச்சி ழூ, எண்ணையிற்கலந்து சடாமாஞ்சில்‌, சம்பங்கிமொக்கு வகைக்‌ 
குபலம்‌-வ, ச,தகுப்பி, கஸ்‌ தூரிமஞ்சள பலம்‌-௮ரை, இடித்துச்சூ. ரணி 
த்து வ ண்ணையிற்போட்டுக்காய்ச்சி பதத்தில்வடி தீதுமுழுகவெர சுரம்‌ 
கள்‌ வாய்வுகள்‌ நீககும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 

௮ ரக்குத்தயிலம்‌. 

ஈல்லெண்ணை படி. ௮ரை, ஆவின்‌ மோர்‌ படி.-௪, பெருக்குரும்பை, 
செவ்வல்லி, குறுத்து, அழுக்கா, மதுரம்‌, சுக்கு, வசமபு, மஞ்சள்‌, 
தேவதாரம்‌, கோஷ்டம்‌, வகைக்குகழஞ்ச-க இவைகள்‌ அவின்பாலி 
லதைத்து டை எண்ணையிற்கலக்‌? நீர்வற்றக்காய்ச்சி பதத்தில்வடிகட 
டி மேலுக்குப்பூச சகலசுரங்களும்‌ தரும்‌. 

பித்தம்‌-௪௰-க்கு மூதண்ட. த்தயில:்‌. 

அ௮றுகம்வேர்‌ பலம்‌-௪௰, மிளகு பலம்‌-ம, வெர்தயம்பலம்‌-இரண 
டரை-இவைகளைப்‌ பதினாறுபடிஜலம்‌ஈ ட்டு இரண்டுபடியாகக்காய்ச்சிவ 
டித்‌. துக்கொண்டு தல்லெண்ணைபடி-௧௪ ஒகச்கச்சேர்த்று நீர்வற்றக்காய்ச்‌ 
சி பதத்தில்வடி.த்‌.து தலைக்கு த்தேய்த் து ஸ்காநஞ்செய்ய பித்தகோய 
௪, மேகம்‌-௨௧, வாதம்‌-௮ம முதலிய ராகங்கள்‌ நீ.ச்குமென்றறிக, 
பத்தியம்‌-கள்ளு, சாராயம்‌, புகை, பொடி, கடுகு, எண்ணை, மீன்‌, கர 
வாடுமுதலிய ஜெப்புள்ளவைகளும்‌, பெண்ணாசையும்‌ நீக்கவேண்டு 
மென்றறிக, ௮ன்றி மகாசக்தனாதி இதத்கொவ்வாதெனக்கூ றினோம்‌. 

பித்‌,ச,த்தித்கு மிளகுதயிலம்‌. 

மிகட்டிமிளகு பலம்‌-௰, அரைப்படி பசும்பாலி லாறுதாமழூறப்‌ 
போட்டு மறுபடியும்‌ ௮ரைப்படி.பசும்பால்கூடச்சேர்த்து, சிறுதியாய 
ச்சுண்டக்காச்சி ஒருபலகையின்பேரி லூத்திப்‌ பரப்பி ஆறியபின்மிள 
சை எடுத்து அசைபடி, சல்லெண்ணையித்‌ போட்டுக்காம்‌சி-௪-௮-மிசக 
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இராஜவ்யித்‌ தியபோதிநி. ௯௫ 


வெடித்தவுடனிறக்கவெடித்து இரசித்றேய்த்து சேக்சாய்‌, சறுபய௮௮ 
றப்பிட்டு வே*நீரில்முழுகிவ.ர பித்தம்‌, பித்தச்சூடு, பித்தஎரிவுகண்‌, 
கைகால்‌எரிவு, புகைச்சல்‌, மேகச்சூசி, மேகவட்டைமுதலியரோகங்‌ 
கள்நீங்கும்‌, பத்திபம்‌-புகை, புலால்‌, கசப்புள்ளவைகளைநீக்கவும்‌. 

- அழீஞ்சல்வேர்தயிலம்‌. 

௮ பிஞ்சல்மிவர்‌ வடக்‌. குபோ அறதைக்‌ கொண்டுவந்துமேல்பரணி 
சலிஉள்வேரை இழைத்ததாள்‌ பலம்‌-௨, நல்லெண்ணைபடி-க-சேர்த்து 
சூரியபுடம்‌-௰ நாளவைதறு இறுத்துக்கொண்டுதலைக்குத்தேய்த்‌ துவெ 
ரால்‌ ஸ்ரானஞ்செய்துவ.ர (ரீ செம்‌, மூக்கடைப்பு, காதடைப்பு, மண்‌ 
டைக்குடைச்சல்‌, டி. _சிொய்‌, ஒரு தலை2 ராய்‌ மு தலிய நோய்கள்நீங்‌ 
கும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 

இலைத்தபிலம்‌. 

ஊமத்தைச்சாறு பசவின்பால்‌) நல்‌லண்ணை வகைக்குப்படி-௧, 
மிகு பல.-௧, நொச்சிக்கொழுந்து பலம்‌-௧, அபின்‌ விரு-௨ இவைக 
௯ ஆவின்பால்‌ விட்டறைத்துஈகாய்ச்ச பதத்தில்வடித்து-ச.ரசிற்றேய 
த்து சியக்காயிட்டு வெக்£ரில்‌ ஸ்நானஞ்சசய்ய முகவாதஜன்னி, மூர்ச்‌ 
சை வலி, தலைவலி, காதடைப்பு சாதுகுத்தல்‌ முதலியவை நீங்கும்‌- 
இச்சாபத்தியம்‌. 

ஐக்தெண்ணை த்தபிலம்‌. 


ஈல்லெண்ணை, வேப்பெண்ணை, புங்கெண்ணை, விளக்கெண்ணை, ' 
இலுப்பெண்ணை வகைக்குபடி அரைக்கால்‌இரசம்‌, லிங்கம்‌, கெந்தகம்‌* 
சொச்சிலை, தாளகம்‌, வெண்காரம்‌, பெரும்காயம்‌, வாளம்‌ வகைக்குவி 
௫7-௮அரையே௮ரிக்கால்‌, பூண்டு பலம்‌-கவ, வசம்பு பலம்‌-௮ரை இ 
வைகளை ில்லைப்பால்‌, எருக்கம்பால்‌, ஆலம்பால்‌, கள்ளிப்பால்‌ சமன 
கொண்சி டை. ௪ ரக்குகமா அட்டி சிலையிற்றடவீ, உலர்த்தி பந்.துசுத்தி 
இருப்‌.,சிலக்கில்கு த்தி ௮ஞ்செண்ணையு மொன்ராய்க்கலந்துபக்தத்தி 
ல்விட்டுக்கொளுத்தி கீழ ழபிங்கா னைவைத்துஇறங்குறதயிலத்தைமே 
லுக்குச்‌ தவாலையிட ஜன்னிவாதம்‌, ஜன னிதோஷமிவைகள்‌ தீரும்‌. 
சகலபீநிச த்திற்கு தயிலம்‌. 
பொன்னாங்கண்ணி, நீரப்பூலா; வல்லாரை, பழம்பாசி, முசுமுசுக 
கை, இளநீர்‌, வசைக்குச்சாறுபடி-௧ நல்லெண்ணைபடி-௧க இவைகளை ஓ 
ன்றுபடுத்நிப்‌ பாண்டத்திட்டு காடோறும்‌ ஒவ்வொருவிசை தீ.துழாவி- 
எஃநாளைக்‌ஐ சூரியபுடம்வைத்து ஏலம்‌, சராம்பு, மிளகு,மது.ரம்‌, சோ 
உடு உமா கா 
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௬௯௬ பதிஷெண்டித்தர்கள்‌ 


ஷ்டம்‌, சரகம்‌, ௧௪௧௪, வகைக்குபலம்‌-வ, தாளிசப்பத்திரிபலம்‌-கா 
லே அசைக்கால்‌, பவழமல்லிகைப்பூ பலம்‌-௮ரை, குங்குமப்பூவிரு-௧ 
இவைகள்ச்‌ சூரணி தீதுப்&போட்டு மெழுகுபதத்‌இல்‌ வை தீதுபிறகுகு 
ங்குமப்பூவை வடிசெய்யும்‌ குடுவையில்‌ போட்டு தலைமுழுகவும்‌, பேக்‌ 
காய்‌ ௮றப்புேத!த்‌.து வெந்ரீர்விடவும்‌, பதீஇயம்‌-புளி, புகை, கடுகு, 
எண்ணை, மீன்‌, கருவாடு, போசம்தலிர்க்கவும்‌. 
கேத்திரகோய்‌-௬௬-க்கு தயிலம்‌. 

நல்லெண்ணை படி-௧, பொிதலைச்சாறு, கரிகாலைச்சாறு பொன்‌ 
னாங்கண்ணிச்சாறு வகைக்குப்படி-வ, ஒன்றுசேர்த்து எரித்து மெழு 
குபதத்தில்வடித்து சக்தனத்தூள்‌ பலம்‌-௨, ஏலம்‌ பலம்‌-௨, வெண்மி 
ளகு பலம்‌-௧, பீ.தர்ராகணி விழு-௧க இந்தச ரக்குகளை ஒன்‌ றிரண்டாயு 
டைத்து ஒருசிலயில்‌ இவிகட்டி வடிகலச தஇல்‌ தோளாந்தரமாய்க்கட்‌ 
டி. சூட்ிடெ.னே ஏஎண்ணையைவடித்து தலைமுழுகும்போது கிளிகட்டிய 
மூட்டையைஎமித்து ௮தில்வடிக்கிற எண்ணைபை தலையீல்தேய்த தக்‌ 
கொண்டு சீயச்காய்க்கெ இப்பித்‌ நுவெக்கீரில்‌ முழுக்குசெட்ய நேத்திர 
தோய்‌-௯௬-ம்‌ போம்‌ பத்தியம்‌ மச்சம்‌, புளி புகை, போகம்‌ முதலிய 
வை தளளவும்‌. 

வில்வத்தயிலம்‌. 

வில்வப்பழத்தின்‌ உட்புளி பலம்‌-௰, ஈல்லெண்ணைபடி-௧, ஏலம்‌, 

சுக்கு, மிளகு வகைச்கு பலம்‌-வ இவைகளைப்பொடிசெய்து ஒருலை 
டட யில்‌ பொட்டணமாய்க்கட்டி ஒருஜாடியில்‌ அல்லது பானையில்‌ போட்டு 
எண்ணையும்விட்டு ட. பழமும்‌ே பாட்டுமேல்மூடி பூமியிற்புதைத்து 
சம௰ஃநாள ௮52 சத்தி ஒருகுட ஞலம்விட்டு முழுகவரபித்தம்‌-௪௰-ம்‌ 
வில௫ப்போம்‌, இச்சாபத்தியம்‌. 
கா தல்வரும்வியா இகளுக்கு முசு றுமுட்டை த்தயிலம்‌. 

முசுறு முட்டை, பூகாகம்‌, நண்டிறைச்௪ு, வெள்ளுள்ளி; கோழி 
முட்டை, வசம்பு, குக்கில்‌, வகைக்கு விரு-டு வேப்பெண்ணையில்போ 
ட்டூக்காய்ச்சி பசமாகவடி த்து ௧7 தில்‌-0-நா.ள்விட்டுஇலவம்பஞ்சி அடை 
த்துவ.ர காதில்சீழ்வடி.தல்‌, பூச்சியுண்டாதல்‌, குத்து, காதுமக்சம்‌ மு 
தலியவைடீக்க செவிகேட்கும்‌. . ப 

பற்பவசைகள,. 


தாளகப றபம்‌. 


தாளகத்தைகற்சுண்ணாம்பில்வைத்துபசங்கோமயத்தால்‌-௭-விசை 
தாளிதிலு அ. ரசம்பட்டையைச்‌ சுட்டசாம்பல்படி-க-புியம்ப சணிச்‌ 
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இராஜவயித்தியபோதிநி. ௯௭ 
சாம்பல்‌ படி.-௪, மருதம்பட்டைச்சாம்பல்‌ படி-க இவைகளை ஒன்றுபடு 
த்தி பாதியெடுத்துப்‌ பாண்டத்திட்டு டை. சு தீதிசெய்ததாளகத்துக்கு 
பூரீர்தடவிவைதது மற்றைய பாதிசாம்பலை £இீமலுங்கொட்டிவேறுசட்‌ 
டிகொண்டு வாய்வாடி-எ லைவலுக்கச்செய்து நாலுஜாமம்காடாக்கினி 
யாயெரித்து ஆறியபின்னெடுத்து மேனிச்சா£விட்டு ஒருஜாமமறைத்த 
றைத்து-௩-எருவில்‌ புடம்‌-௰-போடபற்பமாகும்‌, அயெபற்பத்தை நெ 
ய்‌, தேன்‌, சீனி, திரிகடுகுசூரணம்‌, தப்பிலிச்சூரணம்‌, இவைகளில்‌- 
9 


௨-அ௮ரிசியெடை வைத்துண்ண சகலகாசரோகங்களும்‌ விட்டோடிப்‌ 


போம்‌, பத்தியம்‌ வியாதிசளுக்கு தீ தக்கவைகளாம்‌. 
ேேறு-தாளகபற்பம்‌. 


சுத்திசெய்ததாளகம்‌, இரசம்‌ வெண்காரம்‌ வசைக்கு பலம்‌-௧, 
கல்வத்இட்டு நற்சற்கனிலைச்சார்விட்டு - ௨௪-தாமமாட்டி உணர்த்திப்‌ 
பொடிசெய்து காசி சுப்பியில்‌ பா திமட்டுமடை ததக கல்கார்க்கிட்டு ௭- 
சிலைவலுக்கச்செய்‌ , ) ஆறவிட்டு சட்டியில்‌-௪-விரற்கடை. உயரம்மணல்‌ 
பரப்பி டை குப்பியைவைத்து (மேலும்‌ குப்பிவாய்‌த்தெரிய மணல்‌ 
கொட்டி மேல்சட்டிமூடி-௪-ஜாமம்‌ இபாக்கினியாயும்‌-௪-ஜாமம்‌ கமலாக்‌ 
சனியாயும்‌ ௪-ஜாமுகாடாக்கினியாயும்‌எரித்து ௮ றவிட்டுமறுகாளெடு 
த்துக்‌ குப்பியிலுள்‌எமருக்தைக்‌ கல்வத்திட்டுவே.றுசுத்திசெய்‌; இ.ரச 
ம்‌ பலம்‌-க-சேர்த்துமேனிச்சாற்றுல்‌ ஒவ்வொருஜாமமாட்டி-டு-புடம்‌- 
ட-ஏருவில்போட பற்பமாகும்‌ ஆய பற்பத்தைதேன்‌, கெய்‌, திரிகடு 
குச்சூ. ரணம்‌ திப்பிலிச்சூரணம்‌ ப.ரம்கிப்பட்டைச்சூரணம்‌ இவைகளி 
ல்‌ ௮ரிசிஎடைவைத்து-௭-நாளிருபோதுண்ணமந்தாரகாசம்‌, சுவாசகா 
சம்‌, சயகாசம்‌, சு.ரக்காசம்‌, எலும்புருக்கி, இருமல்‌, சு.ரல்கள்‌, வாத 
சோய்‌, பித்தகோய்‌, சிலேற்பனகோய்‌ முதலியவைகர௱நீங்கும்‌ ௮ன்றி 

வியா திகளுக்கேற்ற பத்தியம்‌ செய்துகொள்ளவும்‌. 
தஙகபற்பம்‌. 
கும்பிடுசவிஞ்சிசுன்னம்பலம்‌-௨, ஈவாச்சா.ரம்பலம்‌-௨, இச்துப்பு 
பலம்‌-௪, சமைவெண்கா.ரம்‌ பலம்‌-கண இவைகமாஒன்றுசேர்த்தஜைத்து 
ஜெயநீராய்வாங்கி ௮தற்கு சூ.ரத்துகற்பூரம்‌ பலம்‌-௨, போட்டுப்பீங்கா 
கானிலிட்டு மேல்மூடிவாய்புறம்‌ சீலைசெய்து பூமிபில்சமாஇவைத்து 
எட்டாகாளெடுத்து இரவிலும்வெய்யலிலும்வைக்க கட்டியுப்பாகும்‌,௮ 
ந்தவுப்பை மறுபடியும்‌ வெய்யலில்மாத்திரம்வைக்க இருிக்கட்டி வெடி. 
க்கும்‌ ௮ப்படிகட்டியவுப்பில்‌ விரு-௧-ம்‌ செம்முள்ளிச்சுட்டசாம்பலை உ 
த்‌ 
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௬௮ பதினெண்கித்தர்கள்‌ 


ப்பாக்கி ௮ர்‌.தஉப்பில்‌ விரு-௧-ம்‌ சேர்த்து வாய்ரீரால்மத்தித்‌து-௨-௪௬ 
வில்‌ புட_டட்போடநீறும்‌, நீறியபற்பத்தை அ௮ரிசியெடை. தக்கவறுபான 
ங்களில்வை? துண்ண-௪ஏஒ௪௮-வியா இகளையும்போக்கி தாதுவிர்த்இியு 
ண்டா மிப்‌2பருமைபொருக்திய த்சபற்பமென்‌ றறிகபத்‌இயம்‌-வியா இ 
களுக்கு ததக்கவைகளாம்‌. 
இரசவககபுட்டிபற்பம்‌. 

இரசம்‌, வெள்ளீயம்‌, கெந்தி, ஈவாச்சாரம்‌ வகைக்குத்ததாலா ௩. 
லிங்கம்‌, வெண்காரம்‌, ”னக்கா ரம்‌ வகைக்கு தொலா-அரை, இவ்வெ 
முசரக்கில்‌ வெள்ளீயத்தைவுருக்கி ரசத்தைத்தொந்துத்து மற்றைய 
வைந்துச ரக்‌ தகளையு மொன்று?சர்த்தறைத்து சோடாவாட்டர்புட்டி 
க்கு-எ-சிலைவலுக்கச்செப்து அப்‌ அுட்டிக்குள்‌ டை மருந்துகளை ததாகி 
ஞாற்போலப் போட்டு புட்டிவாப்க்குக்கரி சாசிகட்டி. ஒருகுண்டுசட்டிக்‌ 
கு நநிவேபுட்டியடி அ௮ரைவிரல்தெரியத்‌ தமரிட்டு ௮ந்தத்துவாரத்தில்‌ 
புட்டியையசையாமல்‌ மெல்லவைத்துப்‌ புட்டிக்கு கழுத்தளவுமணலிட்‌ 
டு கநிதாசபையவிழ்த்துப்போட்டு வாலையடுப்‌.6ல்வைத்துக்‌ சமலாக்‌ 
னியா யொ ருஜாமமாயும, காடாக்கினிபாயைந்துஜாமமுமெரித்து ஆறவி 
ட்டு புட்டிபை உடை த்துப்பார்க்க மூன்றுவிதங்களாக உள்விருக்கும்ப 
ற்பத்சை வெவவேறெதித்து வியா திகளறிந்தும்பெலமறிக்‌தும்பணவெ 
டைபற்பமெழித்‌ து வாயிற்போட்டு ஒரு முணர்வெந்$ீர்சாப்பிட சகல 
சோராகங்களும்கிட்டே டி ப்போம்‌, பத்தியம்‌ வியா திகளுக்குத்‌ தக்கவை 

ட களாம்‌, 
வெள்ளை ௮ப்பிரகபற்பம்‌. 

இத:ிதழாய்ப்‌ பிரித்தவெள்ளை ௮ப்பிஜரேகம்‌ பலம்‌-இரண்டரை, 
கம்பிபொட்டி லுப்பை வாய்குவி$்தச௪ட்டியில்‌ கொஞ்சம்பரப்பி டே. ௮ 
பிஜரேகவித:சில்‌ கொஞ்சம்வைச்து மேலும்‌ கொஞ்சம்‌ உப்புபதப்பி இ 
வ்வண்ணம்‌ உப்பையும்‌ அப்பிேேோரகத்தையு மடுக்கடுக்காயரைசட்டிவ 
ரையில்‌ பரப்பி சட்டி.வாய்மூடி மண்சலை-௩-செய்‌.த-ஈ-எருவிற்புடம்‌ 
போட்டெடுக்கப்‌ பற்பமாகும்‌ ௮௫யபற்பத்திற்‌ காசெடை. பிலமறிந்து 
கெய்‌ தேன்‌, வெண்ணையிற்கொடுத்துவர குன்மம்‌, குன்மக்கட்டி,வயி 
நிறுவலி, வாயவு, உதிரக்கட்டி முதலிய வியாதிகளைப்போக்கும்‌, பத்தி 
யம்‌ வியாதிகளுக்குத்‌ தக்கவைசளாம்‌. 

இலில்சபதம்சபத்பம்‌, 


.... ஜாதிலிங்கம்பலம்‌-௨, பூரம்பலம்‌-௪, 4. ரம்‌ பலம்‌ வ வ இவைகளை 
யொன்றி.ரண்டாய்ப்‌ பொடித்து ஒருசட்டிக்குள்‌ கரிஷ்ப்பு படி-க பொ. 
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இராஜவயித்தியபோ திநி, ௯௯ 


டிதீதுப்பாதிகொட்டி டி மருந்தைப்பறப்பி மேலும்‌ உப்பாலேஷூடி. 
மேற்சட்டிக்கு புரசஞ்சாருவ.லு கலியாணமுருக்கிலைச்சாருவது தே 
ய்த்துலர்‌த்தி சட்டியைமாடி சந்துவாய்த்தெரியாது 2லைமண்‌-எ௭-செய்‌ 
து அடுப்பேற்றி-௪-ஜாமமெரித்து ஆ.றியபின்௯சையாமற்‌ சீலைமண்‌ 
போக்கி மேலேபதக்கமாயேனபற்பத்தைச்‌ சுரண்டியெடுத்து றுபய 
ரளவுவெல்லதத்தித்கொடுக்க மேகவாய்வு, சூலை, சன்னி, சு.ரங்களியாவு 
ம்‌ நீக்குமென்றறிக, பத்தயம்‌-வியா திகளுக்குக்‌ தக்கவைகளாம்‌. 


செந்தூாரவகைககள்‌. 
ணட்ட்ட்ட்உ ட உதை 


ஜா திலிங்கம்‌ பலம்‌-௧, சாம்பிராணி பலம்‌-க-சூடன்‌ பலம்‌-௧-இவ்‌ 
வி.ரண்டையும்‌ கல்வக்திலாட்ட மெழுகாகும்‌ அ௮ம்மெழுகை-௰-பங்கு 
செய்து ஒருபங்கைசீலையிலாட்டி டை லில்க திதைச்சுருட்டி விளக்கில்‌ 
கொளுத்தி ஆறியபின்முன்போலப்‌ பத்‌ துமுதைசெய்து மேற்ச ரண்டி 
திரிகடுகுசூரணம்‌ சமன்சேர்த்து கல்வ த்திலார்க்கபொடித்து பணவெ 
டை. பனைவெல்லத்தில்வைத்துண்ண சூலை, குன்மம்‌, கிரந்தி, பரங்கிப்‌ 
புண்‌, வாய்வு, கரப்பான்‌, தடிப்பு, வெடிப்பு, சோகை, பாண்டு, வண்‌ 
டுகடி, தோலம்‌, சன்னி, மூாச்சைமுதலியதும்‌, இஞ்சிச்சாற்றிலிட 
மந்தம்‌, வாய்வு, நெஞ்சடைப்பு, வயிற்றெரிவு, காத்தல்‌ முதலியவைக 
ளூம்நீல்கும்‌, இன்னும்‌ வியாஇகளுக்கேற்ற அறுபானங்களில்வைத்து 
ண்ணவும்‌, பத்தியம்‌-வியா இகளுக்கு ததக்கவைகளாம்‌. 

வேறு லிக்சச்செக்தூ ரம்‌. 


ஜாதிலிங்கம்‌ பலம்‌-க-க்கு ஒருபுட்டி பி.ரார்தியை ஒருசட்டியிலிட்‌ 
டு ழை லிங்கக்கட்டியைவைத்து மேற்சடடிபொருந்தமூடி மண்‌£லை-௪ 
வலுக்சச்செய்து சீபாக்கியாய்‌ ஒருஜாமமழும்‌, கமலாக்கினியாய்மூன்‌ 
றுஜாமமுமெரிக்க செந்தாரமாம்‌, ௮பானம்‌, 6 தன, தெய்‌, திரிகடுகு 
ச்சூரணம்‌ இவைகளில்‌ பணவெடைதாக்க சுவாசம்‌, விக்கம்‌, சரம்‌ ௪ 
ன்னி, மேகவாய்வுமுதலிய வியாதகள்போகும்‌ வியாஇகளுக்குத்‌ தக்‌ 


சபத்தியங்களாம்‌. 


கரியுட்பு செந்தா ரம்‌. 
ஒருகுடுவையில்‌ ௮ழாக்கு உப்பைக்கொட்டி பொடுதலைச்சாறு 
ஆமாக்குவிட்டு மேல்மாடி. 2லைசெய்து முழப்புடமாவது உலையில்வை த்‌ 
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௧00 பதினெண்சித்தர்கள்‌ 


தாவது த உருகிவட்டாய்கிற்கும்‌ ௮தைஎடுத்துக்‌ கல்வத்தில்வைத்து 
மே. சாறுவிட்டாட்டி வில்லைசெய்துலர்த்தி-0-எருவில்‌ புடடம்போடவு 
ம்‌, ௮னறி மேற்கூறியஹைப்போன்று-௰-புடம்போடச்செந்தூ ரமாம்‌ 
ஆகிய செந்தூ ரத்தில்பணவெடை.. தச்கவநுபானங்களில்வைத்துண்ண 
குன்மம்‌, சத்திகுன்மம்‌, வாய்வு, வயிற்றுவலி, செரியாமந்தம்‌, வயிற்‌ 
இிரைச்சல்‌, ஊஷ்ணத்தால்‌ நெஞ்சுகுத்தல்‌, புளித்தஏப்பம்‌ முதலிய 
வைடோம்‌. பத்தியம்‌ வியா இகளுக்கு த்தக்கவைகளாம்‌. 
சண்டமாருதச்செந்தாரம்‌. 


பூரம்‌ விறா-௪-லிங்கம்‌ விரு-௮, வீரம்‌ விரு-௨-நெல்லிகெர்‌இிவிரு- 
௨, இசாச்செந்தூரம்‌ விரு-க-இவைகளைக்‌ கல்வத்திட்டு-௨-ஜாமம்மை 
போலாட்டி இ.ரண்டு௮ரிச௮ டை. தேனிலும்‌, நெய்‌, மிளகுசூரணத்தி 
லும்‌, சிரகச்சூரணத்திலும்‌ வைத்துண்ண முறைச்சுரம்‌, விடாச்சுரம்‌ 
தளிர்ச்சரம்‌, வாதசுரம்‌, பித்தம்‌, சலேற்பனசுரம்‌, தொர்தசுரம்மு 
தலியவைகள்‌ போகும்‌, கமிம்பத்தியம்‌. 

௮யகெந்திசெந்தூ ரம்‌. 

சுத்திசெய்த ௮.ரப்பொடி பலம்‌-௨, கெந்‌இபலம்‌-௨, இவ்விரண்டு 
ங்கல்வத்திட்டு ஈவாச்சாரம்‌ விறு-௨-கற்சுண்ணாம்பு நீ.றுபலம்‌-௪, குளி 
ர்ந்தஜலத்தில்‌ போட்டுக்கறைத்து தெளிவிறுத்து இரண்ஜொமம்நன்றா 
ய்‌ கெகவறைத்து வழித்து ஒருஜானகையில்வைத்து குழம்பிறுறெமட்‌ 
டும்‌ உலையில்மெதுவாயூத பிறகுசம்று ௮தஇகமாயூ தீச்செந்தூ ரமாகும்‌ 

- அப்படியாகிய செந்து ரத்தில்‌ ௮ரிசியெடை தக்க௮ நபானங்களில்வை 
தீதுண்ண வாய்வு, பாண்டு, காமாலை, தேகத்தில்‌ நீர்கோர்த்தல்‌ மார்‌ 
கோயமுதலிய வின்‌ லுமனேகவியா திகளைப்போக்குமென்றறிக, பத்தி 
யம்‌ வியாதிகளுக்கு த சக்கவைகளாம்‌. 
. மண்டூரச்செந்தாரம்‌. ம்‌ 

நாட்சென்ற இரும்புச்சிட்டத்தைக்‌ கொண்டுவந்து கிம்பழச்சாநற்‌ 
றில்‌-௩-௫-நாளூ.ரப்போட்டுப்‌ பின்பெடுத்துக்‌ செக்‌ இிசமன்சேர்த்துப்‌ 
பொத றலைக்சையான்சாற்றில்‌-௪-ஜாமமாட்டிப்‌ பில்லைசெய்‌து. ரலியிலுல 
ர்‌ த திழட்டில்வை ச.துசலைசெய்‌த-டு௰-எருவில்புடம்போடவும்‌ மேற்கூ. 
றியவண்ணம்அ௮அமைத்தறைத்துப்‌ பத்துபுடம்போடச்செ ந்தூ.ரமாகும்‌, 
செந்தூ ரத்தில்‌---௮ரிசியெடை, தேன்‌, நெய்‌, வெண்ணை, திரிகடுகு 
சூரணம்‌ இவைகளில்வைத்துண்ணபாண்டு, சோகை, காமாலை, மசோ 
தரம்‌ நீர்க்கோவை, பெருவயிறு, சு.ரக்கள்முதலியவைநீங்கும்‌, பத்தி 
யம்‌-கியா திகளுக்கு த சச்சவைசளாம்‌. டக 
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இராஜவயித்தியபோகதி நி. ௧௦௧' ' 


பேதி மாத்திரைகள்‌. 





சுத்திசெய்த வாளம்‌ பலம்‌-௧, சுக்ஞு.த்தாள்‌ பலம்‌-௧, லிம்கம்‌- 
விரு ௧, இரசம்‌ விரு-தண இவைகளைக்‌ கல்வத்திட்டு ரொட்டியால்‌-௩.- 
ஜாமமா:ட்டி. றுசுண்டையளவு குளிகைசெய்யவும்‌; ௮நுபானம்‌ சாக்‌ 
கரை. 
௨ - வது. 
மிளகு, சுத்திசெய்தவாளம்‌ சமன்கொண்டு சோத்துப்புஇசட்டி 
சேர்த்து மலைத்தேனாலாட்டிப்‌ புளிபங்கொட்டையளவு குளிகைசெய்‌ 
யவும்‌, அனுபானம்‌-சீனி. 
௩ - வது. 
சுத்திசெய்த வாளம்‌ பலம்‌-௫, கடுக்காய்த்தோல்‌, பன்னீர்ப்பூ; 
இந்துப்பு, சோகணி, சுக்கு, வெடியுப்பு வகைக்கு பலம்‌-௨-கல்வத்த 
ட்டு நிலவாசைக்கயொழத்தில்‌-௪-ஜாமமாட்டி, இறுசுண்டைக்காயளவுகு 
விகைசெய்யவும்‌ ௮றுபானம்‌ கிலவாகைக்கயாழம்‌. 
௪ - வது. 
முத்துகொட்டை. பலம்‌ ௪, சுக்கு-௮ரை, மிளகு பலம்‌-௧, வெடியு 
ப்பு பலம்‌-வ, சுத்திசெய்த வாளம்‌ பலம்‌-௩, கல்வத்திட்டு மலைத்தேனா. 
லாட்டி, பட்டாணிப்பிரமாணம்‌ குளிசைசெய்யவும்‌, ௮ நுபானம்‌-2னி] 
(நி - வது. 






மிளகு, சுக்கு, திப்பிலி ச. ரகம்‌ ஓமம்‌, சோகணி, உர்மச்சோ 
கோஷ்டம்‌ வகைக்கு பலம்‌ க முத்துக்கொட்டை பலம்‌-௮ரை, சத 
செய்தவாளம்‌ பலம்‌-௫, இவைகளை சம்பழச்சாற்றாலாட்டி பட்டாணி 
விதம்‌ குளிகைசெய்யவும்‌; ௮ நுபானம்‌-?ரகச்சூரணம்‌. 
௬ - வது. 
சுக்கு, மிளகு, இப்பிலி, சரகம்‌, ஏலரிசி வகைக்கு பலம்‌-க, வா 
ளம்‌ பலம்‌-டு, லிங்கம்‌ விரு-க பூரம்‌ விறு-௮ரை, இவைகளைக்‌ கல்வத்‌ 
இலிட்டு சம்பழச்சாற்றால்‌-௮-ஜாமமறைத்து சிறியபட்டாணிகீ தம்கு 
ஸிகைசெய்யவும்‌, ௮றுபானம்‌ சீனி. 
௭-வது. 
வாளம்‌, இரசபறபம, இரசச்செர்தா.ரம்‌, பூரம்வகைக்குபலம்‌ ௪, 
மிளகு பலம்‌-௨ இவைகளை நிம்பழச்சாற்றுல்‌-௨-ஜாமமாட்டி சிறியபட்‌ 
டாணியளவு.களிகைசெய்யவும்‌, ௮அறபானம்‌-மிளகுசூரணம்‌. 
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௧02: பதனெண்சித்தர்கள்‌ 


பஞ்சபூத விவரம்‌. 





பிரிதிவி, அப்பு, ே தய்வு, வாய்வு, ஆகாயம்‌ எனப்பெயர்‌ வழங்கி 
யதென்றறிக. 
லோகபஞ்சபூ தப்பெயர்‌. 
பிரிதிவு தங்கம்‌, அப்பு காரீயம்‌, தேயுவு செம்பு, வாய்வு-இரும்‌ 
பு, ஆகாயம்‌ நாகம்‌ எனப்பெயர்பெற்றதென்ற றிக. 
லோகபஞ்ச பூ தவர்ணம்‌. 
பிரிதிவு மஞ்சள, அப்பு, பளிங்கு, தேய்வு சிப்பு, வாய்வு கறு 
ப்பு, ஆகாயம்‌ புகை, அன்றி பி-மண்‌, ௮ தண்ணீர்‌, தே-நெருப்பு, வா 
ய்வு-காற்று, ௮ விண்‌ எனப்பெயர்பெற்றதசென்றறிக, 
கருவிபஞ்ச பூதவிவரம்‌. 
பிரிதிவு மலம்‌, அப்பு இறுகீர்‌, தேய்வு-உஇரம்‌, வாய்வு-வாய்நீர்‌ 
ஆகாயம்‌-லிர்துஎன வழங்யெதென்றறிக. 
பாஷாணப்பஞ்ச பூதவிவ.ரம்‌. 
பிரிதிவு-தாளகம்‌, ௮ப்பு-வி.ரம்‌, தேய்வு-லிங்கம்‌, வாய்வு-வெள்‌ 
'ப்பாஷாணம்‌, அகாயம்‌-கெர்திஎனவழங்யெதென்றறிக. 
லவணபஞ்சபூத விவரம்‌. 
பிரிதிவு-சல்லுப்பு, இர்‌.துப்பு வளையலுப்பு, அப்பு-மூன்றுவிதசா 
ம்‌ தேயுவு-சவுட்டுப்பு வெடியுப்பு-சூடன்‌, வாயுவு-வெண்சாரம்‌ துரி 
9-படிகசாரம, ஆசாயம்‌-பூரம்‌-வழலைஎனப்பெயர்பெற்றது. 
பாஷாணப்பிரிவு பஞ்ச பூதவிவரம்‌. ்‌ 
பிரிதிவு-தொட்டி -சிங்‌9-கார்முகில்‌-பவழப்பு த்‌.று தீமுருகல்‌-அப்பு- 
செளரி-சங்குபாஷாணம்‌-கு திரைப்பல்‌-கோழித்‌ தலை செந்தி தேயுவு-9 
லை-கெர்‌.இ,வி ரம்‌-தா.ரம்‌-வாயுவு பஞ்சபட்சி-ரத்‌ சபாஷாணம்‌-லிங்கம்‌ ஆ 
காயம்‌ சூதம்‌ என்றறிக. 
உப.ரச பஞ்சபூதவிவரம்‌. 
(9ரிதிவ-சிலாச த்‌.து௮யக்கார்தம்‌ - பூராகம்‌-இ.ராசவர்த்தம்‌ அப்பு 
சங்கு-கோறியண்டம்‌ - ளிஞ்சிகண்டு, தேயுவு-எலும்பு இக்திரகோ 
பம்‌-மயிலிறகுகிமிராவெண்சாரம்‌, வாயுவுசாச்திரபேஇ க௫ரார்‌ உ சல்‌. 
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இராஜவயித்தியபோகிறி, ௧6௩ 


மதம-௮அன்னபேதி-சரோமம்‌, ஆகாயம்‌-.த.த்தம்‌-வைொந்தம்‌ மலைருது 
சுக்கான்‌-மிருதிபாஷாணம்‌ என்றறிக. 
௮ட்டலோகமா.ரணதினுசுகள்‌. 

சூதம்‌, கெதி, காரம்‌, சாரம்‌, வெடி, வெள்ளை, பூரம்‌, வி.ரம்‌ இ 
வைகளைச்‌ சமன்கொண்டு சம்பழச்சாற்றாலாட்டி உலோகத்தகட்டு ௪ 
ளின்மீது சமன்பூ கெஜபுடமிடிலும, பூகீர்‌, செக்தி, வெடி, காரம்‌, 2 
னம்‌ சூதம்‌, புனுகு, பூரம்‌, பாஷாணம்‌, வீரம்‌, சாரம்‌ இவைகளைச்‌ ௪ 
மன்கொண்‌? சம்பீரச்சாற்முலாட்டி மேற்கூறிபதைப்‌ போன்றுபூசிப்‌ 
புடமிட்டுப்‌ பின்பற்பங்கள்‌ செந்தூரங்கள்செய்து ராகெளுக்குத்தா 
க்க ஆன்றோர்‌ விளம்பினரென்றறிக. 


ச த்துருமித்‌ அரு விவரம்‌: 


ணை னை என ன க்‌ 


தீ.்கச்௪ துர. 
நிமிளை, காகம்‌, வெடியுப்பு, கெளவுரி, வெள்ளை, சவுட்டுப்பு, தா 
ளகம்‌, வ௫கம்‌, இங்கி, அப்பிரேகம்‌, சிலை, ௮ண்டோடு, குதிரைப்பல்‌, 
சூதம்‌, கெந்தி, கோமுகம்‌, காந்தம்‌, பொனனம்பா்‌, சவ்வீரம்‌ முதலி 


யவைகளாம்‌ மற்றவைகள்‌ மித்துருவெனக்கொள்க. 
கருவ௫்கச்ச தீ.துரு, 


௮யம்‌, காந்தம்‌, நிமிளை, குளிஞ்சு, ௮ண்டம்‌, ஈண்டு, ஈ.த்தை 
செவுரி, கெந்தம்‌, ௮ப்பிரேகம, வெடியுப்பு, கல்லுப்பு, கல்நார்‌ சாத்தி 
பேதி முதலியவைகளாம்‌. 





கருவங்கமித்‌ துரு. 
பூ ஈகம்‌, மயூரச்செம்பு, நாகம்‌, செம்பு, வெள்ளி வெள்வங்கம்‌, 
சூதம்‌ முதலியவைகளாம்‌. 
௮யச்சததுரு. 
அப்பிஜரக:/, வெண்காரம்‌, ௮ண்டவோடு, வெண்கலம்‌, நிமிளை, 
வங்கம்‌, கிளிஞ்சி, கெர்‌இ, சாரம்‌, லை, சவவீ ரம்‌, இங்‌௪, கெவுரி, வெ 
ள்ளி, சிலாசத்து, பூகீறுமுதலியவைகளாம்‌. 


அயமித்துரு. 
கொள்ளி, நாகம்‌ கார்தம்‌, செம்பு; பூரம்‌, நராசம்‌, சங்கம்‌, கெர்‌ 
்‌] மயூசச்செல்ப, சூடன்முதலியவைகளாம்‌?*-. 1 ட கக ஷூ 
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௧0௭ ப தினெண்சித்தர்கள்‌ 
ராகச்ச த்துரு. 
இளிஞ்சி, அண்டம்‌, கல்லுப்பு, வெடியுப்பு, படிகாரம்‌, வங்கம்‌: 


தங்கம்‌, வெள்ளி, வெங்கலம்‌, வி.ரம்‌, மிருதார்ிங், அபினி, மிளகு, 
வெள்ளை, வளையலுப்பு, ௮ன்னபேதிமுதலியவைகளாம்‌. 


நாகமித் துரு. 
அப்பிரேகம்‌, இரும்பு, காக்தம்‌, சிலாசத்து, கிமிளை, செம்பு, 
செவுரி, ரூரதம்‌, கெந்தி, பூகாகச்செம்பு, கருகாகம்‌, சாரம்‌ முதலிய 
வைகளாம்‌. 
அருசுச த.துரு. 
சவுட்டுப்பு, தொட்டி, அஞ்சனம்‌, வெடியுப்பு சூடன்‌, அப்பபி 
சேசம்‌ சீனம்‌, வெள்ளைப்பாஷாணம்‌, கல்லுப்பு, மிருதார்சிங்கி, காச்த 
ம்‌, இச்.துப்‌.., நாகம்‌, வங்கம்‌, சவர்க்காசம்‌ முதலியவைகளாம்‌. 
அருசுமித்‌.தரு. 
அரிதாரம்‌, சாரம்‌, வெண்காரம்‌, கெந்தி, சூதம்‌, வீரம்‌, பூரம்‌, 
சிலை, கெவுரி, லிங்கம்‌ மு.தலியவைகளாம்‌. 
சா.ரச்சத.துரு. 
கல்லுப்பு, இர்துப்பு, வளையலுப்பு, இரும்பு, காந்தம்‌, வங்கம்‌, 
அண்டோடு, சுக்கான்‌, இலை, காரீயம்‌, கடல நுறை, ௮ப்பிேேரகம்‌, ச்வு 
்‌. 3டுப்பு, கிளிஞ்சல்‌ மு.தலிபயைகளாம்‌. 
| சா.ரமித்‌ துரு. 
தாளகம்‌, இலை, கெந்தி காரம்‌, வெடியுப்பு, வீரம்‌, லிங்கம்‌ காரீய 
ம்‌, கல்தார்‌, கெவுரி, நாகம்‌, நிமிளை முதலியவைகளாம்‌. 
வெடியுப்புச்ச த.தரு. 
இந்துப்பு, கல்லுப்பு, கா.ரம்‌, லிங்கம்‌, வீ.ரம்‌, துத்தம்‌, தாளகம்‌, 
சார்‌.தம்‌, சாகம, கடல்‌ துறை, கிமிளை, வெள்ளைசம்பிளி, பழம்புளி) 


சோமம்‌ மு.தலியவைகளாம்‌. 


கல்லுப்புச்ச த.துரு. 
வீரம்‌, சவுட்டுப்பு, சூடன்‌, காந்தம்‌, இந்துப்பு, நழட பளைப்புத்‌ 
௮, லை, பழம்புளிமுசலியவைகளாம்‌. % 
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இராஜவயித்தியபோதி தி. ௧0௫. 


கல்லுப்பு மித்துரு. 
பூரம்‌, இரும்பு, செம்பு, காரம்‌, கெவுரி, நாகம, கெந்தி, தாளகம்‌, 
நிமிளை, வெள்ளை, ௮ப்பிடேரகம்‌, வம்கம்‌ முகலியவைகளாம்‌. 
கா.ரச்ச ததர. 
லொசத்து, புளி, ௮ண்டோடு, சூடன்‌, பூ.ரம்‌-சுண்ணவகைகள்‌ 
முதிலியவைகளாம்‌. 


கா.ரமித்‌.துரு. 


உபரசங்கள்‌, பாஷாணங்கள்‌, லோகங்கள முதலியவைசகளாம்‌. 


சூதச்ச தீரு. 

இல்‌9, கெவுரி, வெள்ளை, குதிரைப்பால்‌, ச.த்திசாரம்‌, வெடயுப்‌ 

பு, பூரீறுமுதலியவைகளாம்‌. 
ரூதமித்துரு. 

௮ப்பிபேகம்‌, நாகம்‌, காரியம்‌, சிலை, கெந்தகம்‌, வெள்ளீயம்‌, வீச 
ம்‌, தாளகம்‌, தொட்டி, வெள்ளி, செம்பு, துருசு, சாரம்‌, வெண்காரம்‌, 
௮ஞ்சனக்கல்‌, துத்தம்‌, திமுருகல்‌, பவளப்‌.த.று முதிலியவைகளர்ம்‌. 

உப்புபுளிச ரக்கு. 

மலர்‌-புவி, இறுநீர்‌-உப்பு, வெடி-உப்பு, படிகாரம்‌-புவி, கல்லுப்‌ 
பு-உப்பு, பழம்புளி-புளி, சூடன்‌-உப்பு, துருசு-புளி, கடல்‌ நுரை-உட 
ப, கற்சுண்ணமீர்‌-புளி, சூதம்‌-உப்பு, கெந்தி-புளி,காக்தம்‌-உப்பு, காடி 
புளி, இரும்பு-உப்பு, எரிகாலன்‌எண்ணை-புளி, தொட்டி-உப்பு, புளிய 
ரணை-புளி, பேதி-௨ப்பு, பொன்னம்பா-புளி, மாங்கிஷபேதி-௨ப்பு, ௧ 
ல்மதம்‌-புளி, வீ.ரம்‌-உப்பு, புளியாரை-புளி, கெவுரி-உப்‌:|, புவிமாங 
காய்‌-புளி, வெண்ணை-௨ப்பு, பனங்கள்ளு-புளி, வைகிராந்தம்‌-உப்பு, 
நிமிளை-புளி, தங்கம்‌-உப்பு, இலை-புளி, காகம்‌-உப்பு, விரம்‌-புளி, ௮ப்‌ 
பிரேகம்‌-உப்பு, காயச ரக்கு-புளி, நாகம்‌-உப்பு, வி.ரம்‌-புளி, சா.ரம்‌-௨ 
ப்பு, வெண்காரரம்‌-புளி, பச்சைகற்பூரம்‌-உப்பு, இக்‌துப்புபுளிஎனவழ 
நுயதன்றி ஒன்‌ றிலொன்றடக்கமென்றறிக. 

நாதவிந்துச ரக்கு. 

லிம்கம்‌-ாதம்‌, கல்லுப்பு-விந்‌து, நிமிளை-நாதம்‌, வெள்ளை-விச்து, 
கெர்‌ தி-நா.தம்‌, இசசம்‌-விந்து, பூகாசம்‌, நாதம்‌, வி.ரம்‌-விந்து, பூகீ.ு- 
நாதம்‌, சூடன்‌-விந்து, இரும்பு-நாதம்‌, எவாச்சாரம்‌-விந்‌து, காத்தம்‌- 

௪ 
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௧0௬ பதினெண்‌ த்தர்கள்‌ 


நாதம்‌, கல்மதம்‌-விர்‌.து, செம்பு-நாதம்‌, ரிலாச த்‌.து-விச்‌ து, நாசவக்கம்‌- 
காதம்‌, பூ.ரம்‌-லிர் தன அன்றோர்கூ.றியதென்றறிக, 


சட்டுவகைகளின்பரீ ட்சை. 


பாஷாணத்தை நெருப்பில்வைத்தூத ஊடப்புகையாயும்‌, லிங்கம்‌ 
மணிபோலுருகியும்‌, கல்லுப்பு கரியில்‌ உருசியாடவும்‌, நாகம்‌-கரியில்‌ 
பொன்போல்‌ கண்விட்டாடியும்‌, வெடியுப்பு- தந்தம்போலிறுகயும்‌, சா 
ரம்‌- ராமத்தைப்போல்புகைச்தும்‌, சூடன்‌-எரியாமலும்‌, சீனம்‌-உர௬ 
க்குமணிபோலும்‌, துருசு-இளகாமலும்‌, இந்து-வெடிக்காமலும்‌, வி.ர 
ம்‌ உருகியும்‌, இரசம்‌-மூசையில்வைத்துருக்கமணிபோலும்‌ கெக்திரெ 
ருப்பில்‌ஒடாமலும்‌ ஜெயித்திருக்தால்‌ வாதத்திற்கும்‌ வயித்தியத்திற்கு 
முபயோகப்ப$மென்‌ றறிக, ௮ன்‌.றி, சுண்ணவகைககள மஞ்சளுக்குசிவ 
கக மிகநன்று. 


எடை.களின்‌ குணமதிய. 


வீரப்‌, பூரம்‌, விக்கம்‌, பாஷாணம்‌ இரசம்‌, கெந்தி, கெவுரி, சவு 
க்காரம்‌, வெடியுப்பு, இர்‌. அப்பு, காந்தம்முதவியவைகள்‌ ௮ளவுபோல்‌ 
சே..ராவிடில்‌ கன்மநோய்டிக்காதெனவும்‌, பிரிதிவு, ௮ப்‌ |, தேயுவு, 
வாயுவு, ஆகாயமாகிய கவ, ௧, ௧, முக்கால்‌, ௮ரை எடைகளில்‌ ஒன்‌ 
க்கொன்று சற்‌.றுஉயர்ந்தும தாழ்ந்தும்‌, பேதிததுமிருக்கில்‌ ௮வுஷ 
தங்கள்‌ பயன்படாதென்றும்‌ மேலோர்கள்‌ கூறியிருக்கின்றனர்‌. ௮ன்‌ 
்‌ ஹிமேத்கூறியதைப்போன்று முறைபிசகாது ஒவ்வொரு ௮வுஷதங்க 
்‌. 'மாயும்முடித்து வேதையாடில்‌, இரை, ௪௮டு, களிம்பு, ஊரல்‌, சவளை 
,' நழுகலாகய ஆறுகுற்றங்களுமத்று ஊட்டம்‌, காய்ப்பு, புடஈயப்பு, ௧.ர 
கரப்பு முதலியவைபொருச்திய ஏமமாகுமென்றறிக, ௮வுஷதங்ககா 
முறைபோல்முடிக்கவும்‌, வேதையாடவும்‌ ஆன்றோர்கள்‌ கூறியதியாவ 
ருக்கெனில்‌ பொய்‌, களவு, தந்திரம்‌, ஆசை, கோபம்‌, கள்சூது, காம 
ம்முதலிய தீயகுணங்ககாயற்ற புண்ணியர்களுச்காம்‌. 


பஞ்ச லோகசுத்‌இகள்‌. 


6 

அயப்டொடியை எலுமிச்சம்பழரச ததில்‌-௩ நாளு றவைத்தெடு 
த்துக்கழுவிப்போட வும்‌, காவிக்கல்லைப்‌ பழச்சாற்றாலாட்டி. தங்கத்தக 
ட்டி.ற்பூசிபூச-௭-விசைக்‌ காச்சியெடுக்கவும்‌, குன்றிமணி, வெடியுப்பு, 
படிகாரம்‌ சமன்சேர்த்‌. த கேசரிலத்திச்சாற்றாலாட்டி செம்பு த்தகட்‌ 
டி.ற்பூசிக்‌ சாயவைத்து சவக்கக்காச்சியெடுத்து டை. கேசரியின்‌ நீரில்‌ 
எஃவிசை உருச்ச்சாய்க்கவும்‌, கற்ருழைச்சாற்றில்‌ வம்சத்தை எ-வி 
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இராஜவயித்தியபோதிறி, ௧0௪' 


சை உருக்கிச்சாய்க்கவும்‌, இலுப்பைநெய்யில்சாக த்தை - எ-விசைஉரு 
க்கிச்சாப்‌*கவும்‌. 
பாஷாணவகைகள்சசுத்தி, 
எ அத்தமேவடய 
செந்தகச்சுதஇ. 
நெல்லிகெந்தகத்தை வின்பாலில்‌ எ விசை உருக்சச்சாய்த்து 
மருதம்பட்டைச்சாம்பலில்வைத்து ஒரு மமெரிக்கவும்‌. 
இரசச்சுத்தி. 
இ.ரச.த்தைக்‌ கல்வத்திலிட்டு நாட்டுச்சர்க்கசையில்‌ ஒருஜாமமறை 
தீதுப்‌ பின்‌ பிரம்மராக்காசிச்சாற்றில்‌-ச--ஜாமமழை திதெடுக்கவும்‌. 
சங்குபாஷாணச்சுத்தி, 
சங்குபாஷாணத்தை கற்சுண்ணாம்புக்குள்‌ வைத்து சிறுநீ.ரால்‌ எ 
விசை தாளித்துப்பின்‌ ஒருசட்டியில்‌ பானையின்‌ றுரீர்கிட்டு டி பா 
ஷாணத்தைப்போட்டு மேல்மூடி - ௪௰-நாள்‌ சமாதியில்‌ வைத்தெடுக்‌ 
கவும்‌; 
கெவரிசுத்தி, 
கெவுரியை முலைப்பாலில்‌-௩-நாள றவைத்துப்பின்‌ மை. பாலால்‌ | 
௪ ஜாமம்‌ சுருக்கயேவும்‌. 
லிங்ககுத்தி. - ்‌ 
ஜாதிலில்கதை-௩-நாள்‌ முலைப்பாலிலு.றவைத்துப்‌ பின்சொட்‌ 
டைக்க.ரந்தைச்சாற்றில்‌-௪-ஜாமம்‌ சுருக்குதாக்கவும்‌. 
சாளகச்சு தத: 
தாளகத்தைக்‌ கற்சுண்ணாம்புமத்தியில்வைத்து சேசரியின்சறு 
நீ. ரால்‌-௭-விசை தாளித்‌.துப்‌ பின்பனங்கள்ளில்‌ ௪ ஜாமம்‌ சுருக்£ய்ந.து 
செந்சாயுருவிச்சாம்பலில்‌-௪-ஜாமமெரிக்சவும்‌. 
பூரச்சுத்தி. , 
பூரரத்தைமுலைப்பாலால-௮-ஜாமம்‌ சுருக்யேந்து ௮வுவதங்களில்‌ 
சேர்த்‌.துக்கொள்ளவும்‌. 
விரச்சுதஇ, 
கற்பூரதிதைத்‌ தோத்து ௮த்துளையில்‌ வி ரதிைவைகத்துசற்பூர 


ச்தூளால்‌ மூழிகொளுத்திய பின்னெடுத்து ஒரு ஒட்டில்கெர்‌.*சக த்தை 
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௧03 ப.தினெண்‌டத்தர்கள்‌ 
ப்பொடி.த்‌.துப்போட்டு அடியில்‌ தீயிட்டுடருசரிற்கும்போது டை. வீ.ர 
த்தை மெதுவாய்ப்‌ பிரட்டியெடுக்கவும்‌. 

வெள்ளைப்பாஷாணசுத்தி, 
பூீ௮, பொறித்தபடிகாரம்‌, கற்சுண்ணரீறு இவைகளைச்‌ சமன்‌ 
கொண்டு ஒருபடி. எலுமிச்சம்பழத்தில்‌ டை. மருந்தை 5: ௬ விருகனெ 
டைபோட்டுஒருகாள்வைக்க முறிந்து தண்ணீ ராகும்‌, ஆயெஜெயரீரை 
அைபலம்‌ பாஷாணத்திற்கு சுருக்கயேவும்‌. 
அருசுசுத்தி. 
திருசைப்‌ பீங்கானிலிட்டு வெடியுப்பு திராவசம்கிட்டு-0 நாள்‌ ச 
வியில்வை த்தெடுக்கவும்‌. 
பால்துத்தம்‌ சுத்தி, 
பால்‌ துத்தத்தைக்‌ இளிகட்டு கேசரியின்‌ சிறுநீரில்‌-௩-சாளூ றி ஆ 
- வின்நீரில்‌-௪-ஜாமமூ.றியெடுக்கவும்‌. 
மகோிலைசத்தி, 
மகோசிலையைச்காடி.யில்‌ இளிகட்டிஎரித்து வெள்ளாட்டு மூத்திர 
தீதில்‌ டோலாந்திரமாக எரிக்கவும்‌. ப 
தேர்வாளசு த்தி. 
தேர்வாளத்தை மேதிச்சாணியில்‌ கொதிப்பிக்கவைத்துப்பின்‌ மு 
ளை போக்க உப்பு புவி, மிளகாயில்கொதிக்கவைத்து விளக்கெண்ணையி 
வதக்க எடுக்கவும்‌. 
உபரசவகைகள்‌ சுத்தி, 
ண்டுட66ட6 
சிலாசத்துசத்‌இ. 
சலாசத்தை நிம்பழச்சாத்றில்‌ கொதுப்பிக்கவைத்‌ துப்‌ பின்வெள்‌ 
ளெருச்கம்பாலில்‌-௩-ஜாமமுறவைத்தெடுக்கவும்‌. 
கல்நார்‌ சுத்தி. 
எருமைக்கொம்பு கல்நராரைமேதியின்‌ கோமயத்தில்‌-௩-நாளூறப்‌ 
படோட்டுப்பின்‌ குஞ்ச.ரத்தின்றுரில்‌ கொதக்கவைக்கவும்‌. 
வெண்சாரச்‌ சுத்தி. 
வெண்காரத்தை வங்கா ரவாடச்சாற்றில்‌-௪-ஜாமமாட்டிப்‌ புடம்‌ 
போட்டெடுக்கவும்‌. 
கல்மதச்சு 2. 
சல்மசத்தைத்‌ அமுரியிலும்‌, கழுதை ரீரிதும்‌ சமுமியெடுச்சவும்‌. 
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இராஜவயித்தியபோ திதி. ௨0௯ 


படி.காரச்சுத்தி. 
படிகாரத்தை வெள்ளாட்டுப்பாலிலும்‌ ௮வின்பாலிலும்‌ ஒவ்வொ 
ருஜாமம்‌ ஊ.றிஎடுக்கவும்‌. ட்‌ 
இிங்செத்தி. 


மான்கொம்பை எருமைக்கோமயத்திலும்‌ ௮முரியிலும்‌ ஊறிஎ 
டுக்கவும்‌. 
பவழச்சுத்தி, 
மவழத்தை-௩-காள்‌ சம்பீரச்சாற்றில்‌ ஊறப்போட்டு எடுக்கவும்‌. 
பலகரைச்சுத்தி. 
பலகழறையை நிம்பழச்சாற்றிலும்‌, முசமுசுக்கைச்‌ சாற்றிலும்‌ 
ஊறவைத்தெடுக்கவும்‌, 
முரிவுதினுசுகள்‌. 
_.. ஆஸ 
பாஷாணமுரிவு. 
மிளகு, வெண்கிளகு, நீலி, துளசி, சறுரை, பாகயிலை, அப்பு 
கோவை, ஏ.ரண்டஇலை, பசளை, சம்பீ.ரஇலை, பிரமிஇலை முதலியவை 
களாம்‌. 
வி.ரமுரிவு. 
நீலி, மிளகு, சறுபசுரை, எருமைவெண்ணை, கடல்புளிப்பு, 0 
ன்னங்கள்‌, நெருஞ்சிரசம்‌ முத்தெண்ணை, தேங்காய்ப்பால்‌, கோமைக்‌ 
இழங்கு, ஈல்லெண்ணை, கம்மாறுவெற்றிலை, பேய்ப்பீர்க்கு, பழரசம்‌ 
முதலியவைகளாம்‌. 
இ.ரசகற்பூர முரிவு. 
சாட்டரணைச்சாறு, துளசிச்சாறு, பாகலிலைச்சாற௮ு, வெண்மிள 
கு, சம்பி.ரச்சாறு, மிளகுமுதலியவைகளாம்‌. 
துருசு முரிவு. 
சம்பழச்சாறு, புளித்தமோர்‌, பொடு திலைச்சாறு, கையான்சாறு 
காணிச்சாறு, இஞ்சி, தேன்‌, சர்க்கரைமுதலியவைகளாம்‌. 
கெந்தமுரிவு. 
ஆவின்‌ செய்‌, ஆவின்மோர்‌, ,வின்பால்‌, மு.தலியவைகளாம்‌. 
| நாபிமுரிவு. 
ஆவின்0ெய்‌ , வெண்மேஷகீர்‌, மு தலியவைசராம்‌. 
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௧௦0௦ பதினெண்‌டத்தர்கள்‌ 


இ.ரசவேக்காட்டி ற்கு முரிவு. 

வெள்ளெருக்கன்வேர்‌, கருர்‌ துஎசிவேர்‌, வேலம்பட்டைமுதலிய 
வைகளை க்யொழமிட்டுக்கெரப்பளிச்சவும்‌, படி.கா.ரசலம்கொப்பளிக்கவு 
ம்‌ பிறகுவெள்வேலம்பிஏின்‌, முருங்கைவேர்‌, வெள்ளெருக்கன்‌ வேர்‌, 
இறங்கமிஞ்சில்வேர்‌, வென்வேம்பு இவைகளை ச்சமன்கொண்டு பொடி. 
தீதுப்‌ புசைகாட்டவும்‌. 

பொது முரிவு. 

அன்றி பாஷாணவகைகளசேர்ந்த ௮வுஷதங்களை யுண்டவர்களு 
க்கு சாற்பதுகாள்‌ மிளகுயொழங்கொள்ள ௮வுஷதவேகங்கள்‌ முதிந்து 
காட்குகாள்‌ மலத்தோடுவர்‌துகிடும்‌. 

ஊழிக்காற்றென்னும்‌ வாந்திபேதிவிவரம்‌. 
௮-3 கொண்டி 

சாமளாஎன்னும்‌ ஊழிக்காற்றானது அகாயத்திலிருர்‌துமைபோ 
அம்‌, புகைபோலுமிரங்கி மானிடர்களின்‌ சரசிற்பட்டு உடனே உதர 
த்தை முரித்து நீ.ராக்கி இமைகொட்டுமுன்‌ வாக்‌, பேதி, வயிற்றுவ 
லி, கடுப்பு, நாவ.ரட்ச, தேகசோக்காடு, களை த்தல்‌, பிரின்போல்கியர்‌ 
வைமு,தலியவைகளை யுண்டாக்க வெகு2க்கிரத்தில்‌ ஜன்னிவந்தெய்து 
மென்றறிச. 

அன்றி கொம்பன்‌, குடத்படுவன்‌, ௮க்க.ரன்‌என மூவிதபேதிக 
'ளாச வமைச்தனவாம்‌. 
7 கொம்பன்விவாம்‌. 
்‌ கொம்பனானவை இருகண்களைச்‌ சார்ந்து.மெய்மறந்து தருப்புகி.ர 
“மானபேயும்‌, மஞ்சள்கிரம்போன்றவாத்தியும்‌, பிரின்போலவியர்வை 
"வும்‌ சாவரட்டு, ஜன்னி, களை, விக்கல்‌, கொட்டாவி, தேசுமுழுமையும்‌ 
குளிர்ர்திருத்தல்முதலிய குணங்களையுண்டாக்குமன்றி ௩௰-காழிகை 
பில்‌ ஆவிரீங்குமென்றறிச. 


்‌ 





குடற்படுவன்விவரம்‌. 

குடற்பபிவனானவை மாரபைச்சாரத்து மஞ்சணிரமுள்ளபேதியு 
ம்‌, பற்பலகிரமுள்ளவாந்‌இயும்‌, செவியடைப்பு, மூர்ச்சை, அடிவயிறு 
சோக்கசாடு, உதிர தக்சமிச்சல்‌, கைசால்முதலிய ௮வயவா தஇசவில்சக்‌ 
அகோ.தல்‌, ஈ.ரம்புகள்வலித்தலாகிய குணங்களையுண்டாக்கி ௩-ராட்க 
ள்சென்று ஆவிமுடி.வுபெறுமென்றறிக. 

௮க்௪.ரன்‌ விவரம்‌. 

௮க்கர2தனவை ஏஈரபியின்‌$ழ்சார்ந்து வஷ்ணபேதிபோலும்‌, செ 

ரியாமக்தம்போதும்‌, சேருபோதம்‌, இப்பிதிப்பியாசஷ்ம்‌, வெண்மை 
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இராஜவயித்தியபோதிநி, க்கக்‌. 


யாயும்‌, சாதஞ்சாதமாகவு£ பேதியாகுமன்றி குடலிறைதல்‌, கெஞ்ச 
குத்தல்‌, வாய்க்குமட்டல்‌, நாவ.ரட்ட, கைகால்கள்‌ கடுத்தல்‌, வியர்வை 
தோன்றல்‌, இளைப்பு, வயிர்பிறட்டல்முதலியகுணங்களையும்‌ தர்தாற்த 
தீதையு முண்டாக்குமென்றறிச. 
வாந்திபேதி நிவர்த்தி ௮வுவ.தங்கள. 

சுத்திசெய்தவி ரம்‌, பூரம்‌, லிங்கம்‌, பாஷாணம்‌, இரசம்‌, சூடன்‌, 
அபினி, சுக்குத்தூள்‌, மிளகுதாள்‌, கஞ்சாவித்துதூள்‌, குங்குமப்பூ, 
கஸ்தாரி, பச்சைகற்பூரம்‌, இத்திரமூலத்தாள்வகைக்கு விரு-௧, கெர்தி 
விரு-இரண்டரை இவைசளைக்‌ சகல்வத்திட்டு எட்டிவேர்கியாழத்‌இல்‌ஜர 





மம்‌-௩, சாராயத்தில்‌ ஜாமம்‌-௪, கெஞ்சாக்கியாழத்தில்‌ ஜாமம்‌-௮ உட்‌ 
டி. மிளகளவு குளிகைசெய்தியவும்‌, ௮ன்றி மாவ.ரட்சகண்டால்‌ மாவிலி 
ங்கப்பட்டை, முரு ்கைப்பட்டை, புளியமபட்டை, கொடி.வேலிப்பட்‌. 
டை, செச்சாயு நமி செம்முள்ளி, செங்குபிஞ்சு, வெள்ளெருக்கன்‌ பூ, 
சிவனா வேம்‌, ௮இிமது.ரம்‌, ௮க்கிராகாரம்‌ இவைகளை நறுக்குப்பாண்‌ 
டத்தி0ு-௪-படடி ஜலம்வார்த்து அரைபடியாகச்‌ சுண்டக்காச் ஒருலி 
ரூகனெடை, கஸ்‌.தூரிகலந்துகொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாகக்கொடுத்‌ துவரவும்‌. 
௨-வது மருந்து. 

கெந்த?ததைப்பொடித்து ஒட்டில்வைத்து அடியில்‌ தீயிடஎரியும்‌ 

அப்போ வீரத்தை மெதுவாய்ப்‌ பிரட்டிஎடுத்து பொடித்துவைத்து 








க்கொண்டும்‌ எட்டியின்‌ வடவேரைச்‌ சூரணித்து சமன்சேர்த்துக்க 
ந்‌.து பணவெடைதேனில்‌ இழைத்து உளளுக்குக்‌ கொடுத்து இம்‌ 
வேர்சியாழமிட்டு உடனேகொடுக்கவும்‌. 
௩-வது மருந்து. 

சிறு௮ம்மாம்பச்சரிசி, பொரித்தவெண்கா ரம்‌, பொற்றலைக்சையா 
னிலை, ௧1 'யுருவியில்‌ சமன்கொண்டு கடம்பையிலை இரட்டிசேர்த்து நூ 
சாம்பர.ம ஒன்றுகூட்டிக்‌ கல்வத்திலாட்டி. மலதுவரைப்பிரமாணம்‌ க. 
ளிசைசெய்து குளிகை ஒன்றைத்தேனில்‌ அல்லது எட்டி, கெஞ்சாக்‌ 
இயாழத்தில்‌ தாக்கவும்‌. 

மேற்கூறிய ஊழிக்காற்றென்னும்‌ சாமளாதேவியாகிய ,வாந்தி 
பேதியானது மநு$இவழுவாதுசெங்கோலோச்ச செய்யுமரசன்பாலு 
ம்‌, சவயோகியரா்பாலு மணுகாதென்றறிக. 


௪௪௪௮-வியா இகளுக்கு' முதற்காரணமாகிய 
மகோவலியின்‌ விவரம்‌. 


நவகிதகளைப்‌ போக்கடித்ததாலும்‌, மனஇிற்கனிய மனையாளை 
இழர்சசா லுமீ; தாம்‌எண்ணியகாரியம்‌ பயன்படாமையா லும்‌, தாய 
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௧௧௨ பதீனெண்சித்தர்கள்‌ 


தீர்ை, தம்பி, தமையன்‌, தோழன்‌, சுற்றம்‌ இவைகளைப்பரிசொடுத்த 
தாலும்‌இன்னும்‌௮ேகவிதகஷ்டசா த்தியத்தினாலும்‌எண்ணியெண்ணி 
வாடி. அக்கசாகரத்திலாழ்ற்தியதால்‌ மூலாதா ரத்‌ திலிருந்து ௮க்னிமீ 
தி சிரசளவின்பாய்ந்து பித்தம்மேலிட்டு இருகண்களில்‌ தாரைதாரை 
யாயநீர்வடி. தலும்‌, தேககோக்காடும்‌, படுக்கை பொருர்தாமையும்‌, கொ 
ட்டாலி, சோம்பல்‌, பெருமூச்சு, பிரலாபம்‌, நித்திரைப்கம்‌, நினையா 
தவைகளை நினைத்துப்புலம்பல்‌, சிலவே ஞானிபோலிருத்தல்‌, சல 
வேளை இரித்தல்‌ சிலவேளை அழுதல்‌, சிலவேளை கோபித்தல்‌, சிலவே 
ளை தயிரியமாய்ப்பேசல்‌, சிலவேளை ஒருவரோடு பேசுவதைப்போல்‌ 
தானேபேசுதல்‌ சிலவேளை பிணம்போலிருத்தல்‌ பிரரைநிக்தித்தல்‌, ஒ 
றுவர்‌ சுபகாரியங்களைப்‌ பேசுகையில்‌ அசுபகாரியங்களாகக்கவனித்தல்‌, 
செட்டவிஷயங்களை நல்விஷயங்களாககினைத்தல்‌, யாதின்‌ பேரிலும்‌ பிரி 
யப்படாமை, நடுவிரவில்‌எழுச்துட்‌ சார்ர்துயோசித்தல்‌, ச ற்‌றுகினைவிழ 
தீ.தல்‌, சிலவேளை மனச்திடுக்கடெல்‌ சாக்கிரம்‌, சொப்பனம்‌, சுழுத்தி, 
துரியம்‌ துரியா தீகம்‌என்லும்‌ பஞ்சாவல்தைகளுள்ளுழன்்‌ றுவெகுவா 
ய்த்‌.துக்கிச தல்‌ இன்னும்‌ பற்பலவிகாரகுணங்களை யுண்டாக்குமென்று 
ஆன்றோர்களால்‌ பற்பலசாத்திர௫களில்‌ விரிவாய்ச்‌ சொல்லியதை இ 
கனம்‌ சுருக்கமாயக்‌ கூறலாயிற்று, 


அன்றி2மற்கூறிய மநோவலியானது-௪௪௪௮-வியாதிகளை வரு 
ப்பதற்கு தாண்டுகோலாயினதென்றும்‌ இவை ௮வுஷ.தங்களால்‌ நீங்‌ 
தென்றும்‌ முன்னோர்களால்‌ விவரிச்கலாயிற்று. 


அக்சகொடிய மதோவலி நீங்குவ தெவ்விதமெனில்‌, ௮ வ.ரவர்கொ 
ண்ட கருத்துகள்‌ எக்காலம்கிறைவேறுமோ அக்காலம்‌ ௮ம்மகோவலி 
அவளைவிட்டுரீங்குமென்றறிக, 


இதுவரையில்‌ காடிகளினடைகளும்‌, அக்நாடிகளால்‌ விளங்கும்‌ 
நோயின்சாரம்‌ ்‌ஞூம்‌ தக்க௮வுஷதங்களும்‌, பொது௮வுஷதங்களும்‌,ப 
தீதியபாகங்களும்‌, ௪ திவசைகளும, ௪ த்துருமித்துருச ரக்குகளும்‌: 
முரிவுதினுசுகளும்‌, பஞ்சபூதச.ரக்குகளும்‌, உப்புபுளி ச ரக்குகளும்‌. 
காதபிர்‌.து௪.ரக்குகளும்‌ கட்டுவகைகளின்‌பரிட்சைகளும்‌ ௮ட்டலோச 
மா.ரண தனு சுகளும்‌, எடைகளகுணமும்‌ முடிவுபெற்‌ றது. 


இனி குழந்தைகளுக்கு உண்டாகும்‌ தோயின்குணமும்‌, ௮தற்கு 
த்தச்ச ௮வுஷதங்களும்‌ பத்தியபாகங்களும்‌ அடங்கிய விசவாகடத்தி 
ல்‌ லெ சொல்லுவோமாசக, 
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டெ 


கடவுள துணை. 
9 பூ 9 
சிசுவாகட. தீ தாட்டி, 


0_ அகடு 
மாதாபிதாவால்‌ பிள்ளைக்குவரும்நோய்கள்‌. 

தாய்தந்தையர்கள்‌ புணர்ச்சபேத௫்களாலும்‌, அவர்கள்‌ செய்த 
சாமா நுசா.ரங்களினாலும்‌ உதிக்கும்‌ குழக்சைக்கு மாந்தம்‌, கணம்‌, க 
ரப்பான்‌, தோஷர்‌, அக்கரம்‌, இரந்இசங்கிரந்தி, கருங்கிரந்தி, செவ்‌ 
வாப்பு, பேய்த்ேசோஷம்‌ பகஷிமீதாஷம்பாலக ரக தோஷம்‌, குளிதோ 
ஷம்‌, எட்சிதோஷம்‌, புள்ளிதோலம்‌, தேதேரைதோலம்‌, சோகை கா 
மாலை, வைசூரிமுதலியவைகள்வ$தெய்ததென்றறிக, ௮ன்றிகுழர்தை 
பிதந்தபிறகு தாய்முலைப்பாலாலும்‌ குற்றம்வந்ததெனக்கூ நினோம்‌. 


மாந்தரோக உற்பத்தி, 





எருமைப்பால்‌, கெய்‌, கதலி, தேங்காய்‌, இளநீர்‌, கடலை, வெல்ல 
ம்‌, புளித்தமோர்‌, மாக்வெம்‌, கனிகள்‌, மலைத்துவரை, உளுந்து,மொ 
ச்சை, புளியங்கொட்டை, உளுலை, வாளைமீன்‌, கெண்டை, கிழங்கு 
வசைக..ஏ முதலியவை தாய்‌ அருந்து அம்முலைப்பாலை சேய்க்குஊட்டி 
னதினால்‌ மாந்தேேராகம்‌ வந்தெய்ததென்றறிக. 
மாந்தரோாகத்தொகைகள. 


வாதமாத்தம்‌, பித்தமாந்தம்‌, செறிமார்தம்‌, சேஷ்மமாந்தம்‌, வி 
௨மாந்தம்‌, வாலைமாந்தம்‌, சு.ரமாந்தம்‌, நீர்மாந்தம்‌, செரியாமாந்தம்‌, 
கட்டுமாந்தம்‌, பால்மாந்தம்‌, துலையாமாந்தம்‌, எரிமாந்தம்‌, தலைமாந்தம்‌, 
கணமாந்தம்‌, வலிப்புமாந்தம்‌, சு;மிமாந்தம்‌, முக்குமாந்தம்‌, ஜன்னிமா 
ந்தம்‌, ஊதுமாந்தம, விக்கமாந்தம்‌, எனஇருபத்தியொன்றாக வழங்கி 
யதென்றறிக. 9 
பொதுமாந்தரோகங்கவின்குணம்‌. 


குழந்தை கனமா யிருக்கும்‌, பிராண்டை 'யைப்போல்‌ கால்களபின்‌ 
னும்‌; கண்களசிவச்கும்‌, உடம்பில்நோய்காட்டும்‌, கையில்தக்காது, 
அழுகு ரல்தாழந்திருக்கும்‌, சண்குழிக்திருக்கும்‌, வயிறுகமியும்‌, வாய்‌ 
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௧௧௫ பதினெண்சித்தர்கள்‌ 


ர்‌ 


சாறும்‌, கைகால்கள்‌ குளிரக்‌ துகாணும்‌,முலையுண்ணா து, வாத்திபண்ணு 
ம்‌, வாய்‌, நாக்கு, உலாந்துகாணும்‌, மயக்கமுண்டாம்‌, பசியில்லாமல்‌ 
காமவிகா ரக்கொண்டவர்கீளைப்போல்‌ சோக்‌ அடக்கும்‌, சீ தமும்மல 
மும்‌ கலந துபோகும்‌, கெட்டபால்போலும்‌, தெளிந்த தண்ணீர்போலு 
ம்‌ வயிறுக.ியும்‌, உள்ளங்கைகால்குவிர்ந்‌ தகாணும்‌, வெதும்பும்‌, கண்‌ 
சுழலும்‌, தேகம்வியர்க்கும்‌, கண்ணாடியைப்போல்‌ முகமிலுமினுப்பா 
யிருக்கும்‌, பொதுமாக்த ராகங்களின்‌ குணமென்றறிக. 


அன்றி ஒவ்வொருவியாதியின்‌ உற்பத்திகளும்‌, ௮ தனதன்தொ 
குப்புகளும்‌, ஒவ்வொன்றின்‌ குணங்களும்‌, வியா திகளுக்குத்தக்க பற்‌ 
பல௮வுவ.தபாகங்களும்‌ தனித்தனிஎடுத்துச்சொல்ல இம்ஙனம்‌ இட 
ம்போதாமையால்‌ சுருக்கமாய்ப்‌ பொது௮வுஷதங்களாக அடியிற்‌ கூறு 
வோமாக. 


குழந்தைகளுக்குப்‌ பொ.துஅவுஷ.தங்கள்‌. 
மாக்தத்துக்கு பச்சிலைச்சாறு. 
கொச்சி, பொடுதலை, நுணா, உத்தாமணி, இன்னான்கும்‌ சமன்‌ 
 கொண்டிடித்துச்‌ சார்பிழிந்து ச.ற்றுஅடுப்பில்கொதிக்கவைத்து காலா 
_ ழாக்குவி.தம்‌-௩-காள்‌ காலையில்கொடுக்கவும்‌, ௮ன்‌ றிமேற்கூ றியதைப 
போல்‌ நாடோறும்‌ வெவ்வேறுசெய்யவும்‌. 
மாந்தத்‌அக்கு குழம்பு. 
வெற்றிலைக்காம்பு--௧௧, வசம்புஜக்திடை, உள்ளி இரண்டெடை, 
தப்பிலி ஒருஇடை, இவைகளை வெதப்பிவறை த்‌! குழந்தைகளுக்கு 
தக்கபடி. வெந்கரிற்கலந்‌ தியவுப்‌ . 
மாந்தத்துக்கு குடிநீர்‌. 
“ ஓமர்‌, உள்ளி, மிகு; இப்பிலி இவைகளைப்பொடித்துதுணியில்‌ 
மூட்டைகட்டி, நாழிநீரில்போட்டு எட்டிலொன்ருய்க்காச்‌ சிகொடுக்கவும்‌. 
மாந்ததி.துக்கு யொழ:2. 
ணா, கொச்சில்‌, உத்தாமணி, கெச்சைக்காய்‌ வேர்‌ வகைக்குப்‌ 
பிடி-௧-இவகளை ச்௪.்‌ டிபில்கருக்கி நாழிநீர் விட டு௮டிப்பேற்மி ஓமம்‌, 
வசம்பு, சக்கு, மிளகு, பொதெலைச்சாய்‌, இப்பிலி, இவைகளை வசைச்‌ 
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இராஜவயித்தியபோதிநி. க்கட ர 


குஒருகிருகனெடைகொண்டு நல்லெண்ணையிற்சவெக்கவறுத்து பொட்‌ 
டணமாய்க்கட்டி மை. நீரில்டோட்டுக்காய்ச்சி ஒருசங்குகொடுக்கவும்‌, 
மாத்தத்துக்கு குளிகை. 
வாய்விளக்கம்‌, சுட்டமைதடு, மிளகு, பொடுதலைக்காய்‌, வசம்‌ 
பு, இப்பிலி, கழல்பருப்பு இவைகளை ச்சமன்கொண்டு பொடுதலைச்சா 


ந்ராலாட்டிப்‌ பட்டாணிப்பிரமாணம்‌ குளிகைசெய்யவும்‌. 
௮ நுபானம்‌. 

ழூ. குளிகை ஒன்றைக்‌ கண்டக்கத்திரிக்யொழசத்திலிட மாந்த 
மும்‌, உத்தாமணிக்கயொழத்தில்‌ வயிர்பொருமலும்‌ வாந்தியும்‌, ஒமக்கி 
யாழத்தில்‌ கமிச்சலும்‌ தேனில்‌ வாத தளமும்‌, முலைப்பாலில்‌ முக்கு 
மாந்தமும்‌, இஞ்சிச்சாற்றில்‌ மயக்கமும்‌ 8௬ம்‌. 

உளைமாத்தம்‌, உட்சுரம்‌, எலம்புருக்கிக்குமருக்து. 

புல்லுருவியும்‌, கருப்புக்கட்டியும்‌ எளளெண்ணையில்‌ அறைத்து 

சுண்டைக்காயளவு கொடுக்கவு::.. 
கணம்‌ உப்பிசம்‌, கொழைக்கட 7 
இளைப்புக்கு மருந்து. 

குப்பைமேனிச்சாற்றால்‌ உப்பை௮றைத்து வேப்பெண்ணையில்‌ 

மத்தித்து இரண்டு காசெடை-௩-கள்‌ கொடுக்கவும்‌. 
மாந்ததோலம்‌ வலிப்புமலக்கட்டுக்கு மருந்து. ' 

ஈல்வேளை இலை, வசம்பு, வள்வியிலை சமன்கொண்டு இடித்து லெ 
தப்பிப்‌ பிழிச்‌.து குழந்தைகளுக்குத்‌ தக்கபடி-வ-௮ரை-முக்கால்‌-௧-௪ 
ங்குவி தம்‌ கொடுக்கவும்‌. 

மாந்தம்‌ வயிறுவலி, செ.றியாமாந்தத்துக்கு மருந்து. 

உத்தாமணிச்சாறு,அழாக்கல்‌ வசம்பு, திரிகடுகு கோரோசனை 
இவைகள்‌ வசைக்கு விராகனெடை-௨, உத்‌ தாமணக்கொழுந்து விருக 
னெடை-௪-ஒன்றுசேர்த்தறைத்து தக்கபடிகொடுக்கவும்‌. ச 

மாந்தவலிப்பு காக்கைவலிப்புக்கு மருது. 

கொடிவேலிவேர்பட்டை, சங்கனவேர்த்தோல்‌, எருக்கன்‌ வோப 
ட்டை வசைக்கு விருகனெடை-௩-இவைகளை வெந்நீர்கிட்டு ஈன்றாய 
றைத்‌.துக்கலக்கி வடிசட்டி. குங்குமப்பூ ஒருவிருகனெடை போட்டுதச்‌ 
சபடிசொடுக்கஷீம்‌. 
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௧௧௬ பதினெண்சித்தர்கள்‌ 


( மாந்தவிக்கம்‌, விஷவீக்கம்‌, சரம்‌, நீர்க்கட்‌ டுக்கு ) 
( இயரழம்‌. 
பூவரசம்பழுப்பு, சம்கன்வேப்பட்டை, சர்ிற்கொடி, ௫௭9), 
சுக்கு, வ.ரமுள்ளி, முருங்கையிர்க்கு, நீர்முள்ளிவேர்‌, சார்வளைவேர்‌, 
பிரமியிலை, மருள்கிழல்‌.க, தாதுவேளை, இிறுகுறிஞ்சான்‌வேறு, ௪ தத 
சா.ரணை வேர்‌, கருஞ்சீரகம்‌ இவைகளை வகைக்கு விரு- ட-கொண்டுபடி 
ஜலம்விட்டு ஆழாக்‌ கு ஜலமாகத காய்ச்சி-௩-தாள்‌ ஆறுவேளைகொடுக்‌ 
கவும்‌. 
உப்பல்மாந்தத்துக்கு மருந்து. 
குப்பைமேனியும்‌ உப்பும்கசக்க சார்பிழிந்து இரண்டுகாசெடை 
வீ.தம்‌-௩-நாள்‌ கொடுக்கவும்‌. 
மாத்தப்பொரும லுக்கு எண்ணை. 
அரைபடிவிளக்கெண்ணையில்‌ பேய்மிரட்டி, பொடிதலை, பிரமியி 
லை, வேலி, துளசி தத, அகத்தி இலை வசைக்குசாறுபடி-வ, பச்சை 
மஞ்சள்‌ சாறுபடி. வீசம்‌ 2சரத்‌ தக்கலச்க ஒமம்‌ சுட்டமையோடு, 
உளளி, வசம்‌: வசைக்குப்பலம்‌-வ இடித்து டை. எண்ணையுடன்கலக்‌ 
து பதமாசக்காய்ச்சி ௮௫ எண்ணையில்‌ ஒரு காசெடை எடுத்து வெ 
ண்காயம்‌ பணவெடைபொறித்துப்போட்டு பெருங்காயம்‌ பணவெடை 
இழைத்‌.துக்கலந்து கொடுக்க.முதல்காள்பேதி ௮இகமாகக்செறி மறு 
; ஈாள்முதந்சென்‌? பொருமல்‌, சத்திமாந்தம்‌ முசலியவைநீங்கும்‌. 


௮முர்தா திக்குளிசை. 

அதிமதுரம்‌, சண்பகப்பூ, ஏலம்‌, கோரோசனை, சாத்திரபேதி, 

- வெட்டிவேர்‌, கோஷ்டம்‌, மாசிப்பச்சை, விலாமிச்சுவேர்‌ இவைகளைச்‌ 
சமன்கொண்டு ஆ.தண்டைச்‌ சாறுவிட்டு ஒருஜாமமாட்டி, குன்றியளவு 
ண்டைசெய்.து ஒருவுண்டையை முலைப்பாலில்தாக்க நீர்க்கணமாந்தம்‌- 
௮, குடற்படுவன்‌, நீர்ப்பாடு கற்பப்பாடு, நாவ.ரட்டி, சுரம்‌ குலைஎரிவு, 
வெப்பு தோஷம்‌ முதலியவைகள்‌ நீங்கும்‌. 

ப கொதிப்பு கண தீதுக்கு எண்ணை. 
தித்தாமணக்குபடி-௧, சம்பழச்சாறு, இலந்சைச்சாறு, ஈருள்ளி 
ச்சாறு வசைக்குபடி-வ ஒன்றுசேர்த்துக்‌ கருஞ்சீரகம்‌ பலம்‌-வ-பொ 
டி.த்‌.துப்போட்டு-௪-சுத்திசெய்த கற்றுழைச்சோ ற்றை ஒருபலம்விட்டு 
எல்லாம்‌ஒன்ருயக்கலக்‌.து அடுப்பேற்றி கற்றாழைச்‌ இவர்‌. தசமையத்தி 
ல்‌ காச்சஇறக்க உச்டிக்கரண்டிவி தம்‌ ௮ர்‌தசக்திகொடுக்கசொதிப்பு க 
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ு 
9 


இராஜவயித்தியபோதி நி, ௧௧௭ ' 


ணம்‌-0௮, கணச்சூடு, அத்இசுரம்‌, அஸ்‌ இ௦வட்டை,, மேகவகை, பித்‌ 
தவெட்டை முதலியவைபோகும்‌ இவ்வெண்ணை குழச்தைகளுக்கும்‌ 
பெரியவர்களுக்கும்‌ அகும்‌. டு 


எரிகணத்துக்கு எண்ணை. 


தென்னக்குறும்பைச்சா.று, தகரைச்சா றுவகைக்குபடி-வ,பழம்‌ 
பாசிச்சாறுபடி- அரை, உள்ளி, குமரிவேர்‌, நண வகைக்குச்சாறுபடி 
காலே௮ரைக்கால்‌ எஸ்பொண்ணை பட க-இவைகளை ஒன்றுபடுத்தி ஏ 
லம்‌, இலவல்கப்கட்டை, கோஷ்டம்‌, நற்‌£ரகம்‌, ௪ தீதனம்மதுரம்வகை 
க்கு கழஞ்சு அரை பொடித்துப்போட்டு எண்ணையைச்‌ கடுகுபதத்தித்‌ 
காய்ச்ச இறக்வெடிகட்டி காசெடை உள்ளுக்குக்கொடுக்கவும்‌. 


முக்குகணத்திற்கு எண்ணை. 


நாழிஎள்ளெண்ணையில்‌ முலைப்பால்‌, கிம்பழச்சாறு, குமரிச்சா௮ 
கண்ணிச்சாறு வசகைக்குப்படி-வ சேர்த்‌.துக்கலக்கி வில்வம்‌, விலாமி 
ச்‌, விஷ்ணுகாந்தி, கோரைக்கிழங்கு, ஓரிலைத்தாமறை, முருங்கை 
வித்து, துளசிவித்து, கோங்குபிசின்‌, ஆவாரைப்பிசின்‌, கோஷ்டம்‌, 
மதுரம்‌, ௮க்கி.ராகாரம்‌, தாளிசம்‌, வகைக்குபலம்‌-க-வறுத்துப்‌ ன்‌ 
டி த்துப்போட்டு தண்ணீர்படி-வ வார்த்து எட்டிலொன்ருகக்காய்ச்சி 
யாழமவாரக்கவும்‌, 

முக்கல்வயிற்றுக்‌ கடுப்புக்கு. 

பரித்இப்பிஞ்சு, ஜாதிக்காய்‌, கராம்பு, விடையம்‌, அரத்தை, 
மம்‌, இலக்தைவித்து இவைகளை 2மன்மோன்பபொன்க அப்பக்] 
ரணித்து இரிகடிப்பிரமாணம்‌ கன்னிடையன்‌ தயிரில்‌ கலந்து கொடு 


கவும்‌, , 





சதக்கடுப்புக்கு மருந்து. 
பருத்திவித்‌.த, ஜாதிக்காய்‌, நன்னாரிவேர்‌, வட்டஇப்பிலி, ௪.ரகம்‌ 
இ.ராம்பு இவைகளைச்சமன்கொண்டு பொன்வறுப்பாக்கிச்‌ சூ.மீணித்து 
ச்சிறுபுள்ளடிச்சாற்றிலாட்டி பட்டாணியளவுகொடுக்சவும்‌. 
பதினெட்டுகணம்‌ வெட்டைசு ரம்‌ 
உலர்ந்ததேகத்திற்கு எண்ணை 
எள்ளெண்ணைபடி-௧, எ-சுத்திசெய்தகற்றாுழைச்சோறு தேங்கா 
யளவு ஒன்‌.கலர்‌.து வெந்தயம்‌ ஒருகாசெடை பொடி த்‌.துப்போட்டு 
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௧௧௮ பதினெண்‌சித்தர்கள்‌ 


கூட ஈருளளி ஒருபலம்‌ அரிந்து சேர்த்‌ து ௮டுப்பேற்றி மெழுகுபத 
மாகக்காச்ச உச்சக்கரண்டி விதம்‌ கொடுக்கவும்‌. 

இ தாஷம்‌-௯, மார்தம்‌-௯, கெற்க தீதக்கணமுதலாகிய 

௰௮-கணத்திற்கும்‌ எண்ணை. 

ஈயத்தண்டு தூதுவேளை, ௪ம்சங்குப்பி, உத்தாமணி, பூவரசு, கு 
ப்பைமேனி, ஐடாதோடை, ௪,த்திசாரணை, பூலா,ஈரிபயற்றன்‌, பிரமி, 
வேளை, கற்ருழை இவைகளின்்‌வேர்சமன்சொண்டு இடித்துப்பிழிர்த 
சாறுபடி-௧, விளக்கெண்ணைபடி-௨ ஒன்றுபத்தி கருஞ்‌ ரகம்தான்றி 
க்சாப்‌ வசைக்குப்பலம்‌ வ பொடித்து டை. எண்ணையிற்கலக்பெதமாய்க 
காய்ச்வெடி.த்திரக்கி உச்சிக்கரண்டிவி.தம்கொடுக்கவும்‌. 

சணம்‌-௰௮-க்கு நெய்‌. 


மாதளை சமூலம்வாங்கி இடி. த்துச்சார்பிமிந்து ௮ரைபடிகடாயில்‌ 
விட்டு 2$தில்சர்க்கறை பலம்‌-௰-சேர்த் து குழம்பாக்கு பசுவெண்ணை 
பல.ம்‌-௨௰ கூடவிட்டு பதமாய்க் ண்டி ஜாதிக்காய்‌, ஜாதிபத்திரி, ஏலரி 
தி வகைக்குப்‌ பலம்‌-வ சூரணித்துப்போட்டு நெப்பதமாய்க்காய்ச்சி இ 
 தக்வெடிகட்டி உச்சிக்க.ரண்‌டிவிதம்‌ உள்ளுக்குக்கொடிக்கவயிறிறைச்‌ 
- ௪ல்‌, கழிச்சல்‌, வெட்டை, கணம்‌ ம௮-ம்‌ போகும்‌. 
௮இமத.ரமாத்தரை. 
... மதுரம்‌, விடயம்‌, ஜாதிக்காய்‌, மாதுஎம்பூ,; சரகம்‌ இவைகளைச்ச 
ன்கொண்டு பொன்வறுப்பாக்கச்‌ ரூரணித்து மாதுளம்பழச்சார்‌, ௮ 
லது புளியாரைச்சாற்றில்‌ ஒருமாமமாட்டி. தூதுளக்காயப்பி.ரமாண 
௮ குளிகைசெய்‌ துகொடுக்க வெப்புகழிச்‌ சல்‌தீரும்‌. 
௮மிர்தசஞ்சீவிக்குளிகை. 
சாத்திரபேதி, கோஷ்டம்‌, ஏலம்‌ இலவம்சம்‌, சந்தனம்‌, கடுகு 
சரோசணி, இலுப்பைப்பூ, நன்னாரி, விலாமிச்சு, வெட்டிவேர்‌, இப்பிலி, 
மதுரம்‌. கோரைக்கிழங்கு, முக்திரிகை, பேரீச்சு இவைகளைச்சமன்‌ 
கொண்டு கருப்பஞ்சாற்றாலாட்டிக்‌ கடலைப்பிரமாணம்‌ குளிகைசெய்‌.து 
முலைப்பால்‌ வெர்£ரில்தாக்க ௮ஷ்டசணங்கள்‌, சுரம்‌, தாகம்‌ முதலிய 
வைசள்‌ நீக்கும்‌. 
பூபதிமா த்திரை. 
சந்தனம்‌, நன்னாரி, புவியன்வித்துஒ0) சாத்திரபேதி, கோரை 
க்ழெல்கு, ஒரிலைத்தாமரை, சறு£ரை, நாயுருவி, வல்கீரை, ஜாதிக்‌ 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


இரா? ரஜவயிச்‌ து இயபோ இ நி. | க்க ௯ 


காய, ஜாதிபத்திரி, செண்பசம்‌, கல்கார்‌, திப்பிலி, இருவாட்டு, ஈற்ேே 
கம்‌, கருஞ்சீரகம்‌, இலவங்கபட்டை, ஏலம்‌ உருத்தரொட்சம்‌, கோரோ 
இனை, பொன்னாங்கண்ணிவேர்‌ குப்பைடேனிவேர்‌ இவைகளைச்சமன்‌ 
கொண்டு சூ.ரணித்து வல்லாரைச்சாறும்‌, காணிச் சாறும்சமனகொண்‌ 
டு டை சரக்குகளைகன்றாயாட்டிதேத்தான்‌ வித. சளவு குளிகைசெய்து 
தச்ச அபானங்களிலிய ௮ட்டகணம்‌, மாந்தம்‌,பொருமல்மு தலியவை 
நீஸ்கும்‌. 


பேதிக்கு அமிர்தச ஞ்சவி லிங்‌ கக்குழம்பு. 


ஜாதிலிங்கம்‌-விர-௨, வெண்கா ரம்‌-விர-௨, ஆமணச்குவி த்து வி 
௫-௪, வாளம்‌-௮ இவைகளை நன்ருயாட்டி முன்றியளவுண்டைசெய்து 
குளிக்த$ரில்தாக்க பேதியாகும்‌, வெந்‌$ர்கொடுக்க பேதிசட்டும்வா தம்‌, 
குன்மம்‌, க.ரப்பன்முதலியவைகள்‌ போகும்‌, ௮ன்றிகுழம்‌ை த்களுக்கு 
ச்செல்லும்‌ ௮வுஷதங்களை யெல்லாம்‌ இக்‌.நாலிற்‌ கூறியவாறுபோல்‌ 
சுத்திசெய்துக்கொள்ளவும்‌. 

பேதி பூபதிமாத்திரை. 

இரசம்‌, சுக்கு, வெண்காரம்‌, கெர்‌ திவசைக்குப்பலம்‌ வ நேர்வா 
ளம்‌ பலம்‌ க இவைகளைக்‌ குளிர்ந்தகீரிலாட்டிப்‌ பனிப்பய.ரளவு கு 
கைசெய்து குளிரக்‌ த£ரில்‌ தாக்கப்பே திபாகும்‌, வெஃரீர்கொடுக்கப்டே 
இகட்டும்‌, ஊதுமாக்தம்‌ பொருமல்‌ வாதம்‌முதலியலையோகும்‌. 





ஏலாஇிமாத்திரை. 
ஏலம்‌, மா௫க்காய்‌, இப்பிலி, கோரோசனை, கோட்டம்‌, மாஞ்சி 
சிரகம்‌, கருஞ்சீரகம்‌, ௮க்கிராசா.ரம்‌ இவைகள்‌ வகைக்குப்பலம்‌-ஏ 
பொன்வறுப்பாக்கச்‌ சூரணித்து முலைப்பாலால்‌-௨ ஜாமமழறைத துகட* 
லைப்‌.3ரமாணம்‌ குளிகைசெய்‌ து முலைப்பாலில்கொடுக்க கணக்காச்சல்‌ 


நல்கும்‌. 






கட்வொதிமாத்திசை. 


6 
ஜா.இக்காய்‌, ஜாஇபத்திரி, இலவங்கம்‌, ஏலம்‌ ம.து.ரம்‌, விடயம்‌ ௮ 
பினி, கஞ்சா, கு.ராசானிஓமம்‌, கோரைக்கிழங்கு, வெந்தயம்‌, ச.ரகம, 
சிறு கப்பூ, புவியாரை, காட்டாத்தி மாதளம்பிஞ்சு, வாழைப்பூவகை 
க்குப்‌ பலம்‌-க இவைகளை இ. த்துச்‌ சூரணி தபதி அவின்பால்பிட்டுவை 
தீது வாழைபபூச்சாம்றுலாவது மாசளம்பழச்சாறறாலாவது ஆட்டிமி 
எருப்‌9,ரமாள்ம்‌ குளிசைசெய்‌.து ௪ற்சரையில்சாச்சபேஇ சட்டும்‌, 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


5௨0 பதினெண்சித்தர்கள்‌ 


கற்பூரா திமாத்‌.திரை. 
பச்சைகற்பூரம்‌, கெந்தி, இக்துப்பு, லவங்கம்‌, ஜாதிக்காய்‌, ஜாதி 
பத்‌ திரிவகைக்குகழஞ்ச9-௧, 19வைகளை நிம்பழச் சாற்றாலாட்‌ டி. உளுச்‌ 
தளவு குளிகைசெய்து இஞ்9ச்சு.ரம்‌, சர்க்கரை, சுக்ல குளிகை ஓ 
ன்றைத்தாக்க மாம்கெசுரம்முதகலாயெ சகலசு.ரங்களும்‌ விட்‌ டே டிப்‌ 
போம்‌. 
கோடாசுழி மாத்திரை. 


கோேோராசனை-விறு-௨, கடுகுசோகணி-விரு-௧, நேர்வாஎம்‌-விரா 
க-இவைகளை முலைப்பாலாலாட்டிப்பயறளவு குளிகைசெய்‌த குளிகை 
ஒன்றை இஞ்சச்சாற்றிலிட வாத௬ு.ரமும்‌ முலைப்பாலில்‌ பித்தசுரமும்‌ 
அடாதோடை சண்டங்கத்திரிகியா மத்திலிட சிலேற்பனசரமும்‌ தூது 
வளைப்பிட்டவியலில்‌ சன்னிசு ரமும்‌ நீங்கும்‌. 

கோோஜனை மாத்திரை. 
4 

மாசிக்காய்‌, இப்பிலி, கோஷ்டம்‌, கருஞ்சீரகம்‌, அக்கராகாரம்‌, 
௮.ரத்தைவசைக்கு-விரு-2., கோசரரசனை-விு-௯ இவைகளை முலைப்‌ 
பாலால்‌ ஒருஜாமமாட்டி. பயறளவுகுளிகைசெய்து பாவையர்பாலில்‌ கு 


“பதற 


'ரிசைஒன்றை தீடடமார்தகணம்‌, ஜன்னி, பொருமல்‌, ச தளம்முதலிய 


வைபோம. 
ர சஞ்சீவிக்‌ குளிகை, 


நாபி, கருநாபி, வாலரசம்‌, கெர்இு வெண்காரம்‌, சுக்கு, தான்றிக்‌ 

ய்‌, மிளகு, திப்பிலி வகைக்குகழஞ்சி-க, வாளம்கழஞ்ச-டு-இவைக 

லு ரக்‌ கையாந்தகரைச்சாறருல்‌ சாளொன்றுக்குஒருஜாமமாக-௭-நாள்‌.௮ 

்‌- ட்டி குன்றியளவு ௮ண்டைசெய்து குளிகைன்றை ர இக்காய்ச்சூ.ர 

ணத்தில்தாக்க மூலவாய்வும்‌, சிறு$ரில்‌ பற்பலவாய்வுகளும்‌, எலிமிச்‌ 

சம்பழச்சாற்றில்‌ விஷங்களும்‌, கொச்சிச்சாற்றில்‌ மூலப, வலிகுன்ம 

மும்‌ முருகைப்பட்டைச்‌ சாற்றில்‌ சூலை ராகமும்‌, வெண்மரிப்பாலி 

ல்சயசோகங்களும்‌, மருதான்‌ நிச்சாற்றில்‌ ஐவகைப்பிரமியமும்‌,விளக்‌ 

செண்சையில்மலச்‌க்கலும்‌, தில்சாற்றிலிடஎரிகுன்மமும்‌ நீமகும்‌. 

விரராசன சண்பகப்பூமாத்‌ இரை. 

ஏலம்‌, இலவங்கம்‌, கோஷ்டம்‌, கடுகுேராஃணி வகைக்குப்பலம்‌ 

வ, சண்பகப்பூ பலம்‌-க-வாளம்‌ பலம்‌-” இலைகளை வெர்நீர்விட்டறை 

த்‌.து மிளகளவு குளிகைசெய்து தேன்‌, சுக்குசயொழத்திலிடவும்‌ பேதி 
யாகும்‌, வசம்பைச்‌ சுட்டுக்கொடுக்கபேதிகட்டும்‌, 6, 
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இராஜவயித்திய்போ திதி. ௧2௧ 


இரசச்செந்தூ. ரமாத்திரை. 
இரசச்செத்தாரம்‌ கடுக்காய்‌ தான்றிக்காய்‌, நெல்லிக்காய்‌, சுக்கு, 
மிளகு, திப்பிலி, குங்குமப்பூ, கஸ்தூரி, ஏலம்‌, கோரோசனை, வகை 
க்குப்பலம்‌-வ, லவங்கம்‌-விரு ௧, இவைகளைக்‌ கருநொச்?ச்சாறுவிட்டு 
ஒருகாமமாட்டி சறுபயற ளவுகுளிகைசெய்த துளச்சாற்றிலிட மாக்‌ 
தீம்‌, கணசுரம்‌, வயிற்றுப்பல்‌ முதலியவைநீங்கும்‌. 
கஸ்தாரிமா த்திரை. 
கஸ்தூரி விரு-௪-குங்‌ குமப்பூ விரா-௨, கோரோசனை விரு-௩-இ 
வைகளை முலைப்பாலாலாட்டி. குன்‌.றியெடை. குளிகைசெய்து தக்க௮.ந 
பானக்களிலி.. தோஷுன்னி, மாந்தஜன்னி, பித்தச.ரம்‌, வாந்திமுதலி 
யவை நீங்கும்‌. 
இ.ராமபாணக்குளிகை. 
மஞ்சள்‌, ஜாதிக்காய்‌, சுக்கு, மிளகு, திப்பிலி, இலவங்கம்‌, கடுகு 
சோகணி, மரமஞ்சள்‌, காபி இவைகளைச்சமன்கொண்டுசூரணித்து!எ 
அகிச்சம்பழச்சாறுவிட்டு-௪-ஜாமம்‌ விடாமலாட்டிப்‌ பயறளவு குளி 
கைசெய்து தேன்‌ முலைப்பாலில்தாக்க சகலசு.ரங்களும்‌, சன்னிமுதலி 
யதும்ீக்கும்‌. 
பச்சைகற்பூர மாத்திரை. 
பச்சைகற்பூரம்‌, இலவகப்பட்டை,, ஜா.இக்காய்‌ வகைக்கு கழஞ்‌ 
சி-௨, சுத்தித்தவாளம்‌ கழஞ்ச-௬-இவைகளைக்‌ கற்ராழைச்சாற்றாலாட்‌ 
டி உளுந்துபி.ரமாணம்‌ குளிகைசெய்து சர்க்கரையில்‌ குளிகைதன்‌ை 
த்தாக்க சகலசு ரங்களும்‌ மூன்‌ ே.முக்கால்நாழிகையில்‌ விட்டோடிட்‌ 







போம்‌. ௮ன்றி வெவ்வேறுவியாஇகளுக்குத்‌ சக்க ௮ நுபானங்களிலிட 
மறிறவியாதிகளும்‌ நீங்கும்‌. 
, பாலசஞ்சீவிமா த்‌. திரை. 

.. வெண்காரம்‌, துத்தம்‌, கோரோசனை, கொள்ளுக்காய்‌, வேளை, 
கடுகு சோகணி வகைக்குகழஞ்ச-௩-இவைகளை அ௮கத்தியிலைச்‌ சாற்றால்‌ 
ஒருகாமமாட்டி. திறுபயறளவுண்டைசெய்து ஜாபத்திரிச்‌ ரூரணத்தி 
லும்‌, பனைவெஃலத்திலும்‌, வெரநீரிலும்‌ தாக்க கணமாத்தம்‌, வயித்து 
ளைவு, சன்னிசுரம்‌ முதலியவைநீக்கும்‌. 

குருமாத்திரை. 
௪ண்பகப்பூ, விலாமிச்சுளேர்‌, கோஷ்‌_ம்‌, ஏலம்‌, கோசரோதினை, 
சாத்திரபேதி, மதுரம்‌, வெட்டிவேர்‌, மாசிப்பச்சை வகை*குகழஞ்ச 
| த. 
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௧2௨௨ பதினெண்சித்தர்கள்‌ 


க-இவைகளை வெட்டிவேர்க்யொழத்தில்‌. ஒருஜாமமாட்டி குன்றியளவு 
ண்டைசெய்து மாத்திரஒன்றை முலைப்பாலிலாவது வெரீரிலாவது 
இழைத்துச்கொடுக்க மாக்சம்முசலியவைகள நீங்கும்‌. 
பூரமாத்திரை. 
சுத்திசெப்சபூரம்‌ பலம்‌-௮ை, இலவங்கம்‌, ஏலம்‌, வசம்பு, சீச 
கம்‌, மாசி, அதிவிடயம்‌ வகைச்கு பலம்‌-வ-இவைகளை மாசிப்பத இரிவே 
ரின்சாத்றால்‌ ஒருநாமமும்‌, விஷ்‌ ணுகரந்தைச்‌ சாற்றால்‌ ஒருஜாமமுமா 
ட்டிகொத்துமல்லியளவு குளிகைசெய்‌.து, குளிகைஒன்றை, தேன்‌, மு 
லைப்பாலில்‌ தாக்ச மாச்தரோாகங்கள்‌ யாவும்றீங்கும்‌. 
வில்வாஇிமாத்இிரை. 
பச்சைகற்பூரம்‌, இலவங்கம்‌, வால்மிளகு, சிறுகாகப்பூ, கடுகு 
ோரோகணி, ஏலம்‌, சடாமாஞ்‌9, சுக்கு சரகம்‌. ஆலம்பருப்பு இவைகளை 
ச்‌ சமன்கொண்டு பொற்றலைபின்சாற்றால்‌-௪-ஜாமமாட்டி ஒன்பதாநாள 
மிளசஎவுகுவிகைசெய்‌,.த தேன்முலைப்பாலில்தாக்க காட்பட்டமக்தசு 
சம்‌ முதலிபவைடோம்‌. 
விழுங்குமாத்திரை, 
சுத்திசெய்த இலிங்கம்‌, பூரம்‌, ஏலம்‌, பூங்காவி வகைக்கு பலம்‌ 
(வ-இவைகளைக்‌ கோ தும்பைக்கஞ்சியால்‌ இ.ரண்ஜோமமாட்டி, பயதள 
அண்டைசெய்து சாதத்திலாவது, மாப்பத்‌இரி கியாழத்தலொவதுதா 
ட்‌ செவ்வாப்பு கரப்பான்‌, மாந்தம்முதலியவைரீங்கும்‌. 
ட்‌ வே௮ ஏலாதிமாத்திரை. 
*'... ஏலம்‌ இலவங்கம்‌, ம.து.ரம்‌, வெட்டிவேர்‌, சுக்கு, ஈன்னாரி, முந்தி 
்‌ கை, பேரீச்ச, விலாமிச்சு, கோரோசெ, தாளிசப்பத்திரி, கிலப்ப 
இர, சடாமாஞ்சில்‌, சந்தனம்‌, தேவதாரம்‌, தப்பிலி, இலுப்பைப்பூ, வ 
கைக்குகழஞ்ச-ச-இவைகளை ச்சூரணித்துக்‌ கடுகுரோகணிக்‌ யொழத்‌ 
தாலா. 'டிக்‌ குன்றிமணிப்‌ரமாணம்‌ குளிகைசெய்து நிழலுலர்‌ தீதிமா 
தீதிரைஒன்றை முலைப்பாலிலி... பற்பலமாந்‌ தகணங்களும்‌, மு.இயார்‌ 
கூர்‌.தல்‌ பொழத்திலிட பற்பலஜன்னிவகைகளும்‌ நிவர்‌தஇபாகும்‌. 
்‌ பாசுபதக்குவிகை. 
ஜாதிக்காய்‌, இலவங்கம்‌, ஒமம்‌, இரு?ேகம்‌,சுக்கு, இப்பிலி-சஸ்‌.தா 
ரிமஞ்சள்‌, வசம்பு, பெருங்காயமஇவைளைச்சமன்கொண்டுவெள்ளாகா 
க்கணான்‌ வேர்ப்பட்டை ஒன்.று?சர்‌,தது வெக்கரால்‌ ஒரு ஈமமாட்டி இ 
சுண்டைக்காயளவு குளிசைசெய்து குளிசைஒன்றை வெக்கீரில்‌ எ- 
காள்‌ தாக்க ௪ளி, இருமல்‌, சுக்கல்‌, காய்ச்சல்‌, அள்ளு, என்னிதோஷ 
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இராஜவயித்தியபோதி நி, ௧௨௩ 


ம்‌, வலி, விஷங்கள்‌, மந்தம்‌, வ.பிற்றுதோக்‌, பொருமல்‌, இரைச்சல்‌ 
முதலிபவை?ங்கும்‌த்திபம்‌-உப்.பாகா.து வெக்‌7ர்சாதம்‌ தாயருந்தவும்‌. 
வேது பாலசஞ்விமாத்திரை. | 
கல்காரு, இலவக்கப்ப,ச்சிரி, செலிபம்‌, தப்பிலி, ௮இவிடையம்‌, 
கருஞ்சீரகம்‌, ௮ச்ரொகாம்‌, ககுரோகணி, ஜாதிக்காய்‌, ஜாதிபத்‌ இரி, 
௧ற௧ட௧959, குராசானி௰மம்‌, கஸ்தாரி, கோரோசனை, குங்குமப்பூ, 
பூரம்‌ இவைகளை ச்சமன்கொண்‌? இஞ்சச்சாத்றில்‌ ஒருஜாமமும்‌, கை 
யான்சாற்றில்‌ ஒருஜாமமும்‌, காரத்தங்காய்ச்சாற்றில்‌ ஒருஜாமமும்‌, ச 
னருயாட்டிப்‌ பபறளவுகுளிகைசெய்‌ தழமுலைப்பால்‌, தேன்‌, இஞ்சிச்சா 
ற.ில்தாக்க எட்சிதோஷ 6,நர்ப்புள்ளுதோஷம்‌, பரவைே தாலம்‌, தளி 
ர்சரம்‌, கழிச்சல்‌, இருமல்‌ ஈளை காசம்‌, கணம்‌, மாந்தம்‌, செவ்வாப்பு 
முதலிபவைநீங்கும்‌. 
்‌ அடைக்கியாழம்‌. 
நிம்பழச்சாற்‌.றில்‌-௩-காளுரப்போட்டு சுத்திசெய்‌,ச செம்கல்்‌கட்‌ 
டம்‌ பலம்‌-௮-மாயிலை, நீர்முள்ளி, கீழ்க்காய்நெல்லி, கரிசலாங்கண்ணி 
வகைக்கு பலம்‌ டு, ச.ரகம்பலம்‌ க இவைகளை ௩றுக9ப்‌ பாண்டத்திட்டு 
௮ படி. நீர்விட்டுச்‌ சுண்டக்காய்ச்சி அடைக்யொழமாக்க அந்திசந்‌ 
கொடுக்க பாண்டு, சோகை, காமாலைமுதலியவைகள்‌ ரீம்கும்‌. 





'மசரைகோய்க்குகெய்‌. 
செக்காயுருவிவேர்‌, குப்பைமேனி2வர்‌, கொழிஞ்சிவேர்‌, தூ 
வேளைவேர்‌ வசம்பு, சுக்கு, மஞ்சள்‌ இவைகளை ஆகின்பாலாலாட்‌ 
ஆயின்கெய்‌ உழக்கில்கலக்து மெழுகுபதமாசக்காய்ச்சி உக்சக்கரண்‌ 
வி.தம்கொடுக்க மசரைகோய்நீ ங்கும்‌. 
மார்தகோடரி எண்ணை. க 
ஆ9ண்டாப்பாளை, ஈல்வேளை, மணித்தக்காளி, சழத்‌9, துள9 
நீவி வகைக்குஇலைச்சாறு படி௮மைக்கால்‌ அவின்நெப்படி-வ ஒன்று 
சேர்தது கஸதாரிமஞ்சள்‌ கோஷ்டம்‌, கருஞ்சீரகம்‌, கடுகு ரோகணி 
வசைக்கு விரு-க-பொடி.த்துப்போட்டுக்‌ கடுகுபசமாகக்‌ காம்ச்ெடி 
செய்து அத்திசர்தகாசெடை உள்ளுக்குத்தாக்க சகலமாக்த வகைக 
ளும்ரீங்க ஈல்லஇர.த்தம்ப.ரவி குளிர்ச்சிசந்து குழர்தையின்தேசம்‌ பு 
ஷ்டியுண்டாம்‌. 
ச்‌ வல்லாரைகெப்‌. 
ர வ்ல்லாஸானேோர்‌ பலம்‌-ஈ॥ இடித்துப்‌ பாண்டததிட்டு-௮-படிஜலம்‌ 
வாரத்து ஒரறுபடியாகச்‌ சுண்டக்காய்ச்சி ஓ ரப. அகின்செப்சந்து 
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ஒ 
௭ 


௧௨௪ பதினெண்‌இித்தர்கள்‌ 


சுக்கு, ஏலம்‌,ஜா.இக்சாய்‌, தாவிசப்பத்திரி, ஜாதிபத்திரி, கோஷ்டம்‌, 
விலாமிச்சு, வெட்டிவேர்‌, நற்ரகம்‌, தான்றிக்காய்‌, தக்கோலம்‌, வெ 
ண்காரம்‌, வில்வம்‌, சண்பகற்பூ,குங்குமப்பூ, கல்‌.தூரிமஞ்சள்கும்பூசா, 
கச்சோலம்‌, மல்லி, கடுகு ரோகணி வசைக்குவிரு-௨-இவைகளை ஆவி 
ன்பாலாலாட்டி. 65ம. நெய்யிற்கலர்‌.து நெய்பதமாகக்காய்ச்சி உச்௪க்கர 
ண்டிவீ. தம்கொடுக்கபோர்மாந்தம்‌, தொந்தமார்தம்‌, மேகம்‌, காசம்‌, வி 
ஷூகோய்‌, ஈளை, இருமல்‌, இரைப்பு, மூலகணம்‌, உட்சுரம்‌ சத்தி சுவா 
௪ச.ரம்‌ முதலியவைமங்கும்‌, இவை சிறுவர்களுக்கும்‌ பாலியர்களுக்கு 
ம்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
இனிப்புச்சுகபேதிக்குழம்பு. 
ஓமம்‌, சுக்கு, மிளகுவகைக்கு விரு-௩-கடுகு ரோகணி பலம்‌-௩. 
இவைகளை ச்சூரணித்த, ரல்‌ சாவிவாழைப்பழம்‌ பலம்‌-௰, இராட்சப்‌ 
பழம்‌, கற்கண்டுவசைக்குப்பலம்‌ டு, சுத்திசெய்தவாளம்‌ பலம்‌ ட, ௧ 
டுகுகெய்‌ பலம்‌-ச, ஆவின்கெய்‌ பலம்‌-௨, மலைத்தேன்‌ பலம்‌-டு இவை 
களைஒன்றுசேர்த்‌து கல்வத்திலிட்டு எற்சாமம்‌ ஈன்ருயாட்டி கற்சாடி, 
_யில்கிட்டு சாற்றுபோகாமல்‌ கார்க்கிட்டுமூடி, பணவெடை குழந்தைக 
சக்கு அப்பத்தில்‌ தடவிகொடுக்கபேதியாகும்‌, பேதிமீறினால்‌ வசம்‌ 
பச்சுட்டுே தனிலிழைத்துக்கொடுக்கவும்‌ இவைபெரியவர்களுக்கும்‌ 
ப பண்களுக்கும்‌, கெற்பல்‌ திரீகளுக்கும்‌ ஆகும்‌. 
ம வச்சசகண்டிலேட௫யம்‌. 


மதனப்பூ, காட்டாத்திப்பூ, வால்மிளகு, சுக்கு, அதிவிடயம்‌, ௧௪ 
சா, இலவங்கம்‌, ஏலம்‌ வகைக்குபலம்‌ ௧, இவைகளைச்சூரணித்து, ப 
"வெல்லம்‌ பலம்‌ ௰, கல்லதலம்‌ படி-ஐ, கரைத்து ௮பினி, கெஞ்சா.வ 
கைக்கு விரு ௧, ௮அரைத்துக்கலக்கப்‌ பாகுபதத்தில்‌ டி சூரணத்‌ை த 
ச்கொட்டிக்கெறி விநெய்படி வ-சேர்ததுக்ண்டிஇறக்சேேேன்பலம்‌ 
9-லிட்டு சுண்டையளவு லேகியஞ்செய்‌.து இருவேளைகொடுக்க மாந்த 
ம்‌, சன்னி, காச்சல்‌, ௮இிசா.ர3பதி, முறைக்காச்சல்‌, ௮ட்டகணம்‌, 
பொருமல்‌, விம்மல்‌, இருமல்‌, கோழை, சுவாசகாசம்‌ ஈளை, இழைப்பு, 
சத்தி, மூர்ச்சை, க.ரப்பன்‌, மூலம்‌ மு.தலியகவைஙீம்கும்‌. 
வெந்தயக்களி. 








வெச்‌தயம்‌-பலல்‌-௧, வின்பால்படி.-க-சேர்த்து ஈன்றாப்வெர்த 
பிறகு அரைவீசை?னிபோட்டு தக்ககெய்கிட்டுக்‌ கும்பாமல்‌, கருகா 
மல்பதமாய்க்களிபோலக்‌ண்டி கெச்சைக்காயளவு ௮ந்‌்திசந்இகொடுக்‌ 
ச இரத்தக்கடுப்பு, வயிற்றிலெரிச்சல்‌, மூலக்கபிப்பு மு.சலியவைகள்‌ 
ரீக்றாம்‌. ட, ம, 
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இராஜவயி த்‌ தியபோதிறி, ௧௨௫ 


தேங்காய்‌ எண்ணை. 

ஏலம்‌, கஸ்தூரிமஞ்சள்‌, கார்போகரிசி, கருஞ்சீரகம்‌, கடுக்கா 
ய்த்தோல்‌, நீ ரடிமு,தது வகைக்கு விரு-க-ஊமத்ை த்க்‌ காய்க்குள்வைத்‌ 
து சலைசெய்து காய்மாத்திரம்‌ வேகும்பதமாய்ப்‌ புட மிட்டுப்‌ பின்சாய்‌ 
க்கி உளவிருக்கும்‌ சரக்குகளைக்காயவைத்து இடி தீதுச்சூரணித்‌.து 
தேங்காயெண்ணையால்‌ சங்காட்டி அழா.க்கு தே தங்காயெண்ணையில்கல 
க்கி மூன்றுகாள்சூரியபுடம்வைத்து சொரிசிரங்கு, கரப்பன்‌ இவைக 
ளுக்கு மேத்பூசநீங்கும்‌. 

நல்லெண்ணை. 

எள்ளெண்ணை படி-௮ரை, மருகிழங்கு, உள்ளி, ரகம்‌, ரோக 
ணி,வி எ ங்கம்வகைக்குபலம்‌-க இவைகளை அவின்பாலாலாட்டி '6டி.எ ண்‌ 
ணையிற்கமைத்து நிம்பழச்சாறுபடி வ சேர்த்து பதமாய்க்‌ காய்ச்சி வ 
டி செய்து இரண்டுகாசெடை உளளுக்குக்கொடுக்க மாந்தம்‌, கணம்‌ மு 
'தலியவை நீங்கும்‌. 

சோதிரிஷிதைலம்‌. 
கியாழம்‌, 

அவுரி, முன்னை, சார்வேளை, அழிஞ்சில்‌, சவனார்வேம்பு, ச 
புள்ளடி, கற்சங்கன்‌, செக்கத்தாரி, நிலவாகை, புங்கன்‌, கொச்சில்‌, 
வசு, குட்டிக்களா, குதம்பை, குமிழன்‌, பட்டிவிளம்‌, முருங்கை, 
ளகருணை, முட்காவேளை, பாவட்டை, வெட்பாலை, வெள்ளெருக்க 
கண்டங்கத்திரி, சித்திரமூலம்‌, தூதுளை, பெருக்குதம்பை, ஒரிதழ்‌ 
தாமரை, உத்தாமணி, விஷ்ணுகாந்தி , சத்திசாரணை, ஈன்னாரி எலி 


லன்‌ முதலிய வேர்திலுசுகள்‌ வகைக்கு விரு ம ஈறுக்பப்போட்டுப்‌ 
ண்டத்திட்டுக்‌ யொழமிடவும்‌. 







சாறுவகைகள, 
ஈறிபாகல்‌,சாய்ப்பாகல்‌, ஓடாதோடை, சன்னி,வெள்ளெருக்கன்‌, 
புங்கன்‌, நிம்பழம்‌, முடக்கற்றான்‌, காட்டுக்குறின்சான்மாவிலகங்கம்‌ வ 
சைச்குஇலைச்‌ சாறுபடி-வ-பிமிர்‌ து வேறுபாண்ட த இல்வைக்கவும்‌. 
இறுநீ ர்‌ வகைகள்‌ [| ஓ 
பசு, எருமை, வெள்ளாடு, றுவர்கள்‌ நீர்வசைக்கு மூ.த்‌இரவகை 
கள்படி வ-ஒன்றுசேர்த்தொருபாண்டத்தில்‌ வைக்கவும்‌. 
கற்கவகைச்சூ. ரணங்கள்‌. 
கருஞ்சீரகம்‌, கஸ்தூரிமஞ்சள்‌, மஞ்சள்‌, மரமஞ்சள்‌, வாய்விளஐ 
கம்‌, கடுக்காய்‌, சிட்டம்‌, ச தகுப்பி, சிற்றரத்தை பேரரத்தை செண்ப 
கப்பூ, இப்பிலி; பெருக்சாயம, ஜா;இச்சாய்‌, செவ்வியம்‌, மைசாட்சி, வ 
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௧௨௬ பதினெண்டித்தர்கள்‌ 


சைச்கு விரு-௬, வசம்பு, உள்ளி வகைக்குவிருகனெடை-௰, வலம்புரி 
கச்சாய்‌ விரு-0௬ இவைகளை அடி த்துச்சூரணித்துமேற்கூறியவேர்‌ வ 
சைகளின்கியாழத்தால்‌-௪-ஜாமழமம்‌, இலைச்சா றருல்‌-௪-ஜாமமும்‌, மூதி 
இரவகைகளில்‌-௪-ஜாமழும்‌ நன்றாயாட்டிப்பாண்ட ச்திட்டு வேப்பெண்‌ 
ணை, விளக்கெண்ணைவகைக்கு காமிஙிட்டுக்கலக்க அடுப்பேத்றிவவ்வா 
ல்‌-2., சாசம்‌-௧, ஒணான்‌-௧, முயல்‌-௧, சிற்ரோணான்‌-௩, உடும்பு-௪, பாம்‌ 
பு-) இவைகளை ௮றுத்து உதிரத்தை மை. எண்ணையிற்கலந்தும்‌ தோ 
ல்‌, இறகுகுடல்‌, எலும்புமு,தலியவைபோக்கி கண்டதுண்டங்களாக்கி 
கூடச்சேர்த்து இரண்டஜோமமெரித்து இறக்கிமறுநாள்‌ அடுப்பேற்றி 
மெழுகுபதமாய்க்காய்ச்ச  இறைச்செளை அப்புறப்படுத்திவடிசட்டி கா 
செடை உளளுக்குகொடுத்து தலைமுழுதுந்தேய்த்து உடம்பெக்கும்பூ 
சவ குமரகண்டவலி, பிறவலி, காக்கைவலி, சன்னிவலிஉள்வலி, ரண 
வலி, முகவா,தவலி, முகசன்னிவலி, கண்ணிமைவலி, குதிரைவலி, ௩ 
டுத்குவலி, முசல்வலி, பாரிச வாய்வு, சந்‌ துவாய்வுமுசலியவைநீம்கும்‌, 
பத்‌இயம்‌-புளி, புகை, புலால்‌ கடுகெண்ணைமுதலிபதும்‌ நீக்கவும்‌. 


ஜாஇக்காய்‌௪உண்ணை . 


ஜா இக்காய்‌, ஜாதிபத்திரி, ஏலம்‌, கோஷ்டம்‌, அதிவிடயம்‌, குங்கு 
|சப்பூ அதிமதுரம்‌, கண்டுப.ரச, இத்திரமூலம்‌, சுக்கு, செவ்வியம்‌, 
டப.ரர.த்தை, பொற்கடுக்காய்‌, தான்றிக்காய்‌, மாசிக்காய்‌, ஈற்ரகம்‌, 
பால்மிளகு, குராசானிழமம்‌, ச தகுப்பிசித்‌தரமூலம்வசைக்குவிரு-௨, 
மம்‌ அிரு-௫, வசம்பு விழு-௬ இவைககச்சூரணித்து ஈயத்தண்டு, 
ம்பா) இலைக்கொழுக்.து, அணா, நாவற்கொழுந்து, விடத்தாரி, சுரு 
23 வலப்‌ , சங்கை, கெச்சக்காயிலை, சொடடைகரந்தை, ச.துவெப்பை, 
சடைச்9ி, குதிரைவாலி, சிறுபுள்ளடி, கண்டங்கத்திரி, ஜோ, செரு 
ப்படை, துளசி, தும்பை, கோழி௮வசை, ஆடாதோடை, வல்லானை ர 
பொடுதலை, வேளை, தவசிமுரும்கை, வரப்பூலா வகைக்குஇலைச்சாறு 
படி அரைக்கால்‌ விளக்கெண்ணை படி-க ஒன்ருயகலத்து முகிபப்பால்‌ ஆ 
ழாக்கும்‌ சேர்தது இரு£ீற்றுபத்திரிவேரும்‌, கருவேப்பிலை ஈர்க்கு ௮ 
றுக்க்‌ கூடப்போட்டுப்‌ பதமாய்க்காப்ச்ரி உச்சக்க ரண்டி.வி.தம்கொடு 
க்ககணம்‌, மார்‌தம்‌, ரீர்மேசம்‌, ெரர்திமு,சலியவைஙீக்கும்‌. 


சூரியபுட ர்ல்லெண்ணை 9 
தறுபுள்ளடி லை, கழல்கொழுந்து, அரி, பொடுதலை வகைக்கு 


பிட-கதையாறுக்கி ஆழாக்கு ஈல்லெண்ணையில்‌ போழ்டி சூரியபுடம்‌ 
வைத்து உள்ளுக்குக்கொடுத்து மேறும்பூச சணமார்சம்போம்‌. 
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இராஜவமித்த்பபோதிநி, ௧௨௪ 
முடுகு தயிலம்‌. . 

வெள்ளைப்பூண்டு பலம்‌-ம௰, கடுகுபலம்‌-௰-சேர்த்து குழித்தயில 

மிறக்கி துவாலையிட உரம்விழ்தல்‌ மு.தலியைவநீம்கும்‌. 
வேப்பெண்ணை. 

வேப்பெண்ணைபடி. ௮றை, சம்‌லைச்சார்‌, பாவட்டைச்சார்‌, மு 
சறுமுடடை வகைக்குபடி அரைக்கால்‌ டை. எண்ணையித்‌ சேர்த்து, 
சுக்கு, இப்பிலி, வசம்பு, மிளகு, நற்சிரகம்‌, கருஞ்சி.ரகம்‌, கஸ்தூரி, 
மஞ்சள, பூண்டுவசைக்கு விரு-க-பொடித்துப்‌போட்டு மெழுகுபதமா 
கக்காயச்சி வடிசெய்து துட்டெடை கொடுக்க சன்னி, ச௪.ரம்‌, கபம்‌,மாத்‌ 
சம்‌ முதலியதம நீக்கும்‌. 

பதினெட்டுகரப்பானுக்கு எண்ணை. 

பூவரசு, செங்கத்‌ நாரி, கண்டம்கத்‌ திரி, நிலவாகை வகைக்குவிரு 
ம, நறுக்கிக்கிபாழமிட்டு மிளகு, சதகுப்பி, வசம்பு, வலம்புரிக்காய்‌ 
வெள்ளு ள்ளி, ப.ரங்அப்பட்டை, கார்போக அரிசி, கமிகு ரோகணிவகை 
க்குகழஞ்சி--.-இவைகளை ச்சூரணித்து முலப்பாலாலாட்டி ழை.சயொழ 
தீதில்கைத்து வேறுமுலைப்பால்ப..-வ-விட்டு விளக்கெண்ணைபடி சே 
ர்‌.த்‌.து மெழுகுபதமாகக்காச்9 வடிசெய்‌து உச்சக்க ரண்டிவீ தீம்உள்ளு 
க்குக்கொடுத்து மேலும்பூச கரப்பன்‌-0௮, மாந்தம்‌, கணம்‌-௰௮-ம்‌ 
போகும. 

இருமலுக்குச்சூ. ரணம்‌. 

கண்டங்‌. கதஇரிவிரை, ௮மக்க.ரா, இப்பிலி, இவைகளைச்‌ ௪ 
கொண்டுசூ.ரணித்து ஆவின்பாலில்‌ பிட்டுவைத்து உணர்த்இசனிச மல 
சேர்த்து இரிகடிப்பிரமாணம்‌-௰-நாள்‌ இருவேளைகொள்ள வாச்‌) சர 
ம, இருமல்‌, ஈளைமுதலியதும்நீங்கும்‌. 


அபினிமாத்திரை. 


௮ .திவிடயம்‌, ஜாஇக்காய்‌, ஜாஇபத்திரி, கடுக்காய்‌, தான்றிக்காய்‌, 
மிளகு, சீரகம்‌, கருஞ்சீரகம்‌, வகைக்கு விரு-௮ரை, ஏலம்விழு-௧- இ 
வைகளையிடி தீதுச்சூரணித்து ௮பின்விறு-௮ரை, சேர்த்‌ துமாந்தளிர்‌ 
அ.த்திப்பட்டைக்கியாழம்வைத் து அக்கியாழத்தால்‌ டே. சரக்குகளைல 
ருசாமமாட்டி ௮டையாகத்தட்டிக்காயவைத்துப்‌ பின்‌ ௮ ரசிலைபத்து சு 
த்றிப்பத்?ிதருவிற்புடம்போடவும்‌ மெற்‌ கறியவண்னாம்‌ அறைத்தறை 
தீ.௮ அடை தட்டிக்‌ காயவைத்து-௰-பு_ம்போட்டுக்‌,கல்வத் லிட்டு செ 
ஞ்சாக்யொழத்நில்‌ ராலுஜாமமாட்டி குன்றியளவுண்டைசெய்து குளி 
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ச்‌. 
௧௨ பதினெண்சித்தர்கள்‌ 


கைஒன்றை தேனில்தாக்க சதபேதி, ௮இசா.ரபேதி, கணக்சமிச்சல்‌, 
ஊலஷ்ணபே) மு,தலியவைபோகும்‌. 
உப்பில்மாக தக்குளிகை. 


முட்காவேளை, ஓமம்‌, கடுகு ரோகணி வகைக்கு பலம்‌-5-இடி.த.து 
ச்சூரணித்து சோழ்துப்பு பலம்‌-வ-2சர்த்து மேனிச்சாற்றால்‌ ஒருஜா 
மமாட்டிக்‌ குன்றி: ஈவுண்டைசெய்து இஞ்சிச்சாற்றில்‌௮ல்லதுதேனி 
ல்தாக்க வயிறுப்பல்‌, மந்‌, பொருமல்‌ முதலியவைநீங்கும்‌, இதுவ 
ரையில்‌ செசுவாகடம்முடிவு (ற்றது. 

மேற்கூறிய செவாகடத்தின்‌ ௮வுஷதக்களுக்குச்‌ சலகடும்பத்தி 
யம்‌ சொன்ன துபோக, மற்றவைகளுக்கெல்லாம்‌ இிசுவின்‌ தாயார்‌ இ 
றைச்‌9), கடுகு, ரல்லெண்ணை, மாப்பண்டம்‌, கிழங்குவகசைகள்‌ முதலிய 
வை நீக்கவேண்டும்‌. 

அன்றி இதிற்கூறிய ௮வுவதங்களில்‌ சேர்த்துவரும்‌ கற்கவகை 
களை ச்சூரணித்து ஆவீன்பாலில்‌ பிட்டிவைத்துணர்ததி சேர்த்துக்கொ 
ளளவும்‌. 

இனி இரண்டாம்பாகம்‌, மூனரும்பாகம்‌ அ௮ச்சிமும்போதுகடை9 

ல்‌சசுவாகட த்தில்‌ சிசுகளுக்குகோய்வருமாரும்‌, தக்க௮வுலதங்களு 
0), உற்றபத்தியபாகங்களும்‌, ஒத்த ௮நுபானங்களும்‌, சுத்திவகைக 
ம்‌ ஈன்காராய்ச்சிசெய்து வெகுதெளிவாய்‌ எழு துவோமாச, 








இர்ச இராஜவ.பித்திபபோ திகிஎன்லும்‌ பத்தகத்தில்பாஷாணங்க 
ன்கட்டுவகைகளையும்‌, சண்ணவசைகளை யும்‌, முன்னோர்கள்‌ கூறியமு 
புமுடிக்காமையாலும்‌, ௮. நுபவமின்மையாலும்‌, ௪ முதப்படவில்லை, 
கும்பமுனிபோகமுனி புண்ணாக்கீசர்‌ கோரக்கர்யூமுனி நந்தி 
கேசர்‌, அ௮ம்புவியில்‌ தன்வந்திரி யானோர்பாசம்‌ ஆவலுடன்௫சென்னி 
மிசைவைத்‌்துபோ ற்றி, இம்மையுளோரெவற்குமுபயோகமாக யிசை 
க்கவெண்ணிசெய்யுளெலாம்வசனமாக்கி, செம்மையாயிராஜவயித்திய 
ந்தானென்று செப்பினேன்முதற்பாகம்‌ முற்றுமுற்றே. 
இராஜவயித்தியபோதிநி 
மு.தற்பாகழ்‌ - முற்றிற்று. 


, அதரம்‌ வகு வாகு காவை. 
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